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  :صلخمال

وعلاقته بالسلوكيات الصحية لدى المقاتلين بالحد الجنوبي    كرب ما بعد الصدمةمستوى اضطراب    عن  الكشفإلى    الدراسة   تهدف

وتحديداً   (السلوكيات الصحية)بمتغير العمر وسنوات الخبرة وعلاقة هذه الاضطراب  ل  تعزي  الاضطرابالفروق في    والكشف عن 

مقاتل مصاب باضطراب   (150)وتتكون عينة البحث من  الارتباطي  الباحث المنهج الوصفي    استخدمكما    جودة النوم وإدارة التوتر

تطبيق  بالباحث    ماوق  العمديةاختيار العينة بالطريقة    وتممن أطباء واخصائيين نفسيين  تم تشخيصهم مسبقاً  كرب ما بعد الصدمة  

الاجتماعية الباحث برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم    ستخدماو  ،(الصحية  يات، السلوككرب ما بعد الصدمة  اضطراب)  يسيامق

(SPSS)،  الدراسةو النتائج  توصلت  من  العديد  مستوى   :ومنها  إلى  إحصائية عند  دلالة  ذات  )سلبية(  هناك علاقة عكسية  أن 

بأبعادها )0.01) الصحية  للسلوكيات  الكلية  الصدمة والدرجة  ما بعد  أن مستوى   ،التوتر(  -النوم  دة  جو( بين اضطراب كرب 

جودة  أن مستوى السلوكيات الصحية بأبعادها )  ،اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى المقاتلين بالحد الجنوبي جاء بدرجة عالية

أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية عند مستوى  إدارة التوتر( لدى المقاتلين بالحد الجنوبي جاء بدرجة أقل من المتوسط، –النوم 

( في مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى المقاتلين في الحد الجنوبي باختلاف السلوكيات الصحية، وذلك لصالح 0.01)

دعم نفسي  بتقديم برامجالقيام  همها:أمن  التوصياتمن  دداً عإلى  الدراسة وقد قدمت  المقاتلين من منخفضي السلوكيات الصحية.

لصدمات التي قد تصيب ا  تخفيفأو  من  الحد  في  تسهم  ثناء الحرب، والتي قد  أوومعنوي للوقاية من الاضطرابات النفسية قبل  

وذلك من خلال إلحاقهم بالبرامج العلاجية   العمل على الحد من تأثير اضطراب كرب ما بعد الصدمة على المقاتلين  ،المقاتلين

 بالحدث الصادم. ط السلبي غير الصحي المرتب  والسلوك السلوكية حيث يساعد العلاج السلوكي على تغيير أنماط التفكير 

 اضطراب، كرب ما بعد الصدمة، السلوكيات الصحية، مقاتلين الحد الجنوبيالكلمات المفتاحية: 
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Post-traumatic stress disorder and its relationship to health behaviors among fighters 

on the southern border 

 

Abstract: 

The aim of this study is to determine the level of post-traumatic stress disorder and how it relates 

to the health behaviors of fighters on the southern border. It also seeks to determine the level of 

the disorder based on the sample members' age, years of experience, and level of psychological 

support, as well as how this disorder relates to health behaviors, particularly stress management 

and sleep quality. The researcher applied the descriptive-correlational approach, and 150 fighters 

suffering from PTSD made up the research sample, which was chosen at random. The PTSD and 

health behaviors were prepared and used by the researcher, and the data were analyzed using the 

SPSS software. The study’s findings were that there was a significant negative correlation (0.01) 

between PTSD and the total score of health behaviors in their dimensions (sleep and stress); the 

level of PTSD of fighters on the southern border was high; the level of health behaviors in their 

dimensions (sleep and stress management) of fighters on the southern border was below average; 

and there were statistically significant differences (0.01) in the level of post-traumatic stress 

disorder of fighters on the southern border according to health behaviors, in favor of fighters with 

low health behaviors. The most significant of the study's recommendations are to offer moral and 

psychological support programs to prevent psychological disorders before and during the war, 

which may help to lessen or mitigate the traumas that may affect fighters, and to work toward 

reducing the impact of PTSD on fighters by enrolling them in behavioral therapy programs, which 

can help to alter unhealthy negative behavior and thought patterns related to the traumatic event.  

Keywords: Disorder, Post-Traumatic Stress Disorder, Health Behaviors, Southern Border 

Warriors 
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 :المقدمة. 1

بسبب هذه    ةواجتماعي  ةعمال عنف وتعذيب ومجازر ادت الى معاناه نفسيأنتج عنها    ةتعرض التاريخ البشري لحروب متفرق   

من الذعر والخوف في مناطق النزاعات  ةحدث لهم حالأالمقاتلين بشكل سلبي ما  الأفرادالصراعات المسلحة التي انعكست على 

من الصدمة وردود   ةلى حالإدت  أالمسلحة والتي أستمر تأثيرها على حياتهم الاجتماعية والأسرية لحدوث متغيرات نفسيه وجسديه  

الفعل القوية من خوف واكتئاب وغيرها من الاضطرابات النفسية وبطبيعة هذه الاحداث القتالية والنزاعات المسلحة التي يقع فيها 

ثناء الحرب والاستسلام للضغوط وعدم أوتجعلهم غير قادرين على مواجهه المواقف الصعبة    الأفرادالعديد من الاصابات بين  

الحالات المصابة نفسيا   ة ثر سلباً على استقرارهم النفسي والمهني، حيث زادت نسبأتمام الواجبات الموكلة لهم بما  إالقدرة على  

يقومون بمواجهتها وهم يحملون كم كبير  الأفرادحداث بالمقابل ان هؤلاء  ودعم نفسي خلال الأ ةنفسي  ةلعدم وجود خدمات علاجي

نفسي والاجتماعي لتحقيق الصحة النفسية  لامن الضغوط التي يتوجب علاجها وتهدئتها حال وجودها، لذلك كان لابد من الدعم  

 (.2021،)الهلاك والشوبكيلديهم 

عوامل ذاتية   الأفراد؛ حيث يعتبر  مسار حياته إلى تأكيد نظرية "باندورا" على دور الفرد في صياغة  (2011)  يشير يونس   

إلى الاهـ الط التنظيم، وفي ذلك إشارة  النفـاتمام باستثمار  ـليم نحو الداخلية لدى كل فرد وتــوجيهها توجيه صـــحيح وس سيةقة 

تحقيق الصحة النفسية في كافة الظروف والتحديات وبكل الإمكانيات المتوفرة، وتزداد تلك الاهتمامات في الظروف الضاغطة 

عندها لا يكون لديه خيار آخر لتحقيق توافقه النفسي سوى تقبلها والتعامل   ،أو التحكم فيها والطارئة التي يعجز الفرد عن ايقافها

طر عليها الفرد ويصعب التحكم فيها عندما يتعرض لها بشكل ب الأحـــــداث التي لا يسيــغلأؤكد أن  المـ منابية، فـمعها بإيجـ

وهذا   ،لوب تشاؤمي ومحبط لديه بدرجة خطيرة على صحته النفسية وحياته الاسرية والاجتماعيةسأاعد على تشكيل  مستمر تســ

ساليب تفاؤلية أكثر إيجابية  ودعم نفسي مستمر عند الحاجة للحفاظ على مستوى جيد من الصحة أما يجب مقاومته ذاتياً بتبني  

 النفسية. 

 :مشكلة الدراسة وتساؤلاتها. 1.1

الدفاع    تهدف     روزارة  والى  الجاهزية  مستوى  )ل  تطوير الفع  رؤية  لتواكب  والمعنوية  المادية  قدراتها  ومن   (، 2030جميع 

عداد النفسي والمعنوي للجنود البواسل وذلك من خلال تفعيل دور الصحة والنفسية والإرشاد النفسي المستمر لهم من اساسياتها الإ

. وقد لاحظ الباحث من خلال خبرته والمعنوية  النفسيةتسهم في رفع مستوى الجندي من الناحية    ة وعلاجي  ةخلال برامج توعوي

الذين يعانون من اضطراب كرب ما بعد    المهنيةوممارسته    العملية المقاتلين  او غيره من الاضطرابات   الصدمةان هناك من 

ن يقيس  أالباحث    ىوهذا ما حد  ةواعتبارات ثقافي  ةاجتماعي  لاعتبارات  الخدمةعلى العلاج رغم توفر هذه    نلا يقبلوولكنهم    النفسية

 مستوى هذا الاضطرابات.  

ن نركز على الاضطرابات النفسية والسلوكيات غير الصحية التي قد تصيب الجندي بسبب ضغوط  أومن هذا المنطلق يجب      

نسان نتيجة الحرب وكيفية التعامل معها ومواجهتها وتكمن مشكلة الدراسة في كيفية تحديد تلك الاضطرابات التي قد تصيب الأ

الإ قدر  كافية  معلومات  وذلك بجمع  عليها  والتعرف  أو  القتال  المرض  أول خطوات علاج  أن  نعرف  فكما  معالجتها  ليتم  مكان 

الاضطراب هو تشخيص ذلك المرض فإذا أصبحنا ملمين بأسبابه وأعراضه وكافة جوانبه فقد وصلنا بنسبة كبيرة لحله سواء كان 

سلوكي يتعامل مع الخلل الجسدي في حالة وجود خلل جسدي نتيجة الاضطراب أو علاج نفسي    دوائيذلك الحل عبارة عن علاج  

 معنوي. أو 
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 :تتحدد مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية. 2.1

 ما العلاقة بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والسلوكيات الصحية لدى المقاتلين بالحد الجنوبي؟   -1

 ؟ كرب ما بعد الصدمة لدى المقاتلين بالحد الجنوبي اضطرابما هو مستوى  -2

 ؟ ما هو مستوى السلوكيات الصحية لدى المقاتلين بالحد الجنوبي -3

 الخبرة؟سنوات  ،تعزي لمتغير العمرهل توجد فروق بين مقاتلين الحد الجنوبي في مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة  -4

 :أهداف الدراسة. 3.1

   :تهدف هذه الدراسة إلى التالي

 الصحية لدى المقاتلين بالحد الجنوبي. الكشف عن العلاقة بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والسلوكيات  -1

 الصحية. ياتالتعرف على مستوى اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقتها بالسلوك -2

 التعرف مستوى السلوكيات الصحية لدى المقاتلين بالحد الجنوبي.  -3

سنوات   ،لمتغير العمر الصدمة تعزيبين مقاتلين الحد الجنوبي في مستوى اضطراب كرب ما بعد  التعرف على الفروق -4

  الخبرة.

  :أهمية الدراسة. 4.1

 : الجانب النظري .1.4.1

 :تستمد هذه الدراسة أهميتها من عدة أمور أبرزها

هم  ا  -1 المجتمع  في  هامة  شريحة  بدراسة  توافقهم  فهمل  )المقاتلين( لاهتمام  ً   مدى  واجتماعيا وانفعالياً  وشخصياً  ومعرفة   نفسياً 

هذا المنطلق يجب ان نركز على الاضطرابات النفسية التي قد تصيب المقاتل ومن    مكاناتهم وقدرتهم على مواجهة التحدياتإ

 ومواجهتها.بسبب ضغوط الحرب وكيفية التعامل معها 

ثراء للمكتبة العربية بشكل عام والمكتبة السعودية بشكل خاص في مجال البحوث والدراسات إضافة وإمن المأمول ان تسهم في    -2

  والاجتماعية.النفسية والشخصية 

وكذلك الإضافة   الميداني  فما قد تساهم فيه هذه الدراسة من الإثراء المعرفي الذي قد يفيد الأخصائيين النفسيين العسكريين    -3

 العسكرية.  المعرفية للمكتبات وللدراسات

 :الجانب التطبيقي. 2.4.1

 :التطبيقية لهذا البحث تتمثل في عدة أمور من أهمهاالأهمية 

 الاضطراباتمساعدة المسئولين في وزارة الدفاع بالعوامل التي قد تساهم في رفع من مستوى الدعم النفسي، والحد من -1

 النفسية التي قد تصيب المقاتلين. 

ثناء أقدم للمقاتلين قبل ومت يمكن ان تفيد نتائج البحث في تصميم برامج ارشادية وإقامة دورات تدريبية متخصصة ودعم نفسي -2

 الحرب وايضاً بعد الحرب للمصابين. 
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  المقاتلين.او تخفيف الاضطرابات النفسية التي قد تصيب  لعلاج الحالات النفسية العسكرية دور المراكز تطوير -3

 للمقاتلين.فيما يخص الاضطرابات    النفسيين الممارسين في المراكز العسكرية  نالجانب العلمي والعملي للأخصائيي  فهم وتطبيق   -4

 :مصطلحات الدراسة. 5.1

   :كرب ما بعد الصدمة

  خطيره او عنف جنسي لإصابةو التهديد بالموت او أهو اضطراب يصاب به الفرد الذي تعرض لاحتمال الموت الفعلي 

و مجهد يحملون النمط الظاهري  أالذين تعرضوا لحدث صادم  الأفرادشكال المعاناة النفسية والعديد من أويحصل تنوع كبير في 

 (DSM-5,2013) عراض القائمة على القلق والخوف.الذي يستبدل الأ

 : ةالصحي ياتالسلوك

للحفاظ على صحتهم وتعزيزها، والوقاية من  الأفراديعرف السلوك الصحي بأنه مجموعة من الأفعال والتصرفات التي يقوم بها 

الأمراض أو التحكم فيها. يشمل ذلك العادات الغذائية السليمة، ممارسة النشاط البدني المنتظم، تجنب التدخين والكحول، الحصول 

الدورية.) الطبية  الفحوصات  وإجراء  الشخصية،  النظافة  على  الحفاظ  النوم،  من  كافٍ  قسط   World Healthعلى 

Organization, 2023 .) 

   :المقاتلين

النزاعات الذين يشاركون مباشرة في الأعمال العدائية في    الأفراد(، فإن المحاربين هم  ICRCووفقًا للجنة الدولية للصليب الأحمر )

 (. ICRC, 2023المسلحة، سواء كأعضاء في القوات المسلحة لدولة معينة أو كمقاتلين في جماعات مسلحة منظمة )

  :حدود الدراسة. 6.1

 هـ1446- هـ1445العام الدراسي الحدود الزمانية:  -1

 سيتم تطبيق البحث في الحد الجنوبي.  الحدود المكانية:  -2

 الجنوبي. سيتم تطبيق البحث على عينة من المقاتلين الذين لديهم اضطراب كرب ما بعد الصدمة بالحد  الحدود البشرية: -3

 ، النوم  جودة)  ةالصحي  ياتتتحدد الحدود الموضوعية بالاضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلاقتها بالسلوكالحدود الموضوعية:  -4

 للمقاتلين. (إدارة التوتر

  :دبيات البحثأ. 2

  : اضطراب كرب ما بعد الصدمة •

يعد اضطراب كرب ما بعد الصدمة رد فعل طبيعي ينتج بسبب التعرض لإحدى التجارب المزعجة المسببة للصدمة بشكل  

كبير او التعرض لأي موقف غير طبيعي او احداث مؤذية عاطفية او جسدية ايضا تؤدي الى معاناة للشخص بسبب هذه الأحداث 

ة التي تعرض لها والأفكار والذكريات التي تخطر على باله ايضا نتيجة فنجد أن الشخص يتعرض لمعاناة بعد الحادثة المخيف

 ( 2012وعبدالله.  )أبو عيشه لها.للأحداث التي تعرض 

 :ما بعد الصدمة اضطرابتعريف  •

 و عملأشخاص ممن تعرضوا أو شهدوا او سمعوا بأحداث صادمة مثل كارثة طبيعية اضطراب ما بعد الصدمة هو استجابة الأ
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حادث خطير  إ  او  ولديهم  أ و  أرهابي  عنيف،  اعتداء شخصي  بتجربتهمأي  متعلقة  ومشاعر  للقلق  ومثيرة  مكثفة  )محمدفكار   . 

 .(2020إبراهيم. و

 أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة:  •

ملحوظ في  تتسبب في توتر شديد للفرد ينتج عنها تغيير    صادمةما بعد الصدمة التعرض لأحداث  كرب  يتطلب اضطراب  

 سلوك وأفعال هذا الفرد والاستجابة لهذه الأحداث الصدمية غالبا ما تكون مصحوبة بالرعب والخوف والعجز.

 لى:إما بعد الصدمة كرب ومن هنا يمكن تقسيم أعراض اضطراب 

 أعراض التجنب •

أفكارهم وتجنب الأشياء والمواقف التي تذكرهم الأشخاص المصابون باضطراب ما بعد الصدمة غالبًا ما يسعون إلى كبت      

بالأحداث الصادمة، سواء بشكل واعٍ أو غير واعٍ، وذلك للابتعاد عن مشاعر الخوف والتوتر والقلق والغضب ولحماية أنفسهم 

اهتمامهم بالمشاركة   العزلة الاجتماعية، فيقل  إلى  الذكريات. هذا يدفعهم  الناتجة عن استحضار تلك  في الأنشطة من الضغوط 

 .الاجتماعية والدينية وغيرها بعد التجربة الصادمة، كما يتخلون عن بعض الواجبات والهوايات التي قد تثير ذكرياتهم المؤلمة

 (2008، محمود)

 أعراض فرط الإثارة  •

والاستثارة لأي  ما بعد الصدمة حالة الاستثارة الدائمة، حيث يصبح الشخص أكثر عرضة للفزع  كرب    من أعراض اضطراب

مؤثر. فيميل إلى الغضب المفرط، ويواجه صعوبة في التركيز والاسترخاء، مع رعشة مستمرة ومشكلات في النوم، حيث يستغرق  

وقتاً طويلًا ليخلد إلى النوم ويعاني من أرق ومشاكل جسدية، مثل الصداع المزمن وآلام المعدة. كما يشعر البعض بعدم الأمان، 

. المكان الذي يذهب إليه للتأكد من خلوه من أي تهديد، ويرى الكثير من الأمور العادية في بيئته كأنها مصدر للخطر  فيبالغ في تفقد

(Schiraldi,G.R.2009 ) 

 و ما يسمى بتكرار الشعور بالتجربة الصدميةأأعراض الذكريات    •

التي تتركز وتقتحم ذهن   كرب  أهم ما يميز اضطراب المتعلقة بالتجربة الصدمية  المتكررة  ما بعد الصدمة هو الذكريات 

ما بعد الصدمة كرب  من ذلك أن الكثير من الأشخاص المصابين باضطراب  والأسوأ    ،الشخص بشكل متكرر بدون أي مناسبة لذلك

الحدث الصادم من جديد الشعور بأنهم يعيشون تجربة  الموقف يحفز   ،قد يعانون من  فعند تعرضه لأي موقف صادم فإن ذلك 

 ذكريات سيئة له، فيرجع بذهنه وذكرياته للماضي ويظهر كأن شريط من الذكريات يمر من جديد في ذهنه. 

نها ذكريات حية ودقيقة للغاية مع التفاصيل والمحتوى المجهد لتعذيبهم،  أوهذه الذكريات المفاجئة ليست مجرد ذكريات بل  

و في المواقف التي يكون فيها الشخص متوترا نفسيا وقد يكون تأثيره أكثر وأشد خطورة أويتعرضون للهجوم خاصة قبل النوم  

وألما من الحدث الصادم نفسه، ولا يقتصر الأمر على هذه الذكريات المقتحمة بل يمتد ليشمل كذلك الأحلام المزعجة الكوابيس  

 (2022.اللحياني). مذعورا خائفا يتصبب عرقا هفتسبب القلق والتوتر للشخص حيث يستيقظ في كل مر

 :ما بعد الصدمة كرب علاج اضطراب •

ف  الصدمة  لنمط  العلاج ملائما  أن يكون  الكوارث    الأفراديجب  أو  الطرق  تتعلق بحوادث  الذين يتعرضون لأحداث صدمية 

الطبيعية يختلفون بشكل جذري عن ضحايا جرائم العنف وضحايا الحروب والتعذيب أو حالات الأسرى وسجناء الحروب ولكن 
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ما بعد الصدمة ولابد من العلاج حتى يصل   كربللعلاج لابد أن تتحدد ولابد من معرفتهم بأعراض اضطراب    ةهناك أهداف عام

 (2018 ،ر)النجا .الهم احساس الأمان ومساعدتهم على الخروج من الحالة الصدمية التي تعرضوا له

 العلاج الدوائي  :أولاا 

ما بعد الصدمة هو العلاج الدوائي وذلك من أجل تسهيل عمليات العلاج النفسي    كربيعتبر أول مرحلة في علاج اضطراب   

  سنةوالتخفيف من الأعراض المؤلمة فهناك جرعات دوائية تؤخذ في علاج الاضطرابات الإكتئابيه ويجب الاستمرار عليه لمدة  

على الأقل فهناك بعض الدراسات تشير إلى أن العلاج بالأدوية يكون أكثر فعالية في معالجة الاكتئاب والقلق وفرط الاستثارة منه  

 (Stewart,2011) في معالجة التجنب والإنكار أو التبلد الانفعالي.

ا   العلاج السلوكي   :ثانيا

ما بعد الصدمة حيث يقوم العلاج    كربيعتبر العلاج السلوكي هو أكثر العلاجات النفسية المستخدمة في علاج اضطراب  

السلوكي على افتراض أن استجابة المريض للصدمة هي التي تنتج الأعراض الأولية والثانوية وتسبب في ردود فعل للذكريات 

 (Byrne at al,2003)ي.ومن هنا الذكريات تعتبر مركز اهتمام في العلاج السلوك

ا   العلاج المعرفي  :ثالثا

فكار وتوقعات ومعانى عن الذات وعن الآخرين وكذلك  أويقوم على أن كل منا له    1960العلاج المعرفي ظهر قديما عام  

عن العالم الذى يحيط به ونجد أن هذه الأفكار هي التي توجه سلوكه وتحدد انفعالاته وتعتبر هي الفلسفة الأساسية للشخص في 

وبالتالي يكون   ، سيالحياة وعندما تكون هذه الأفكار والمعتقدات والافتراضات ذات طبيعة خاطئة وسلبية يحدث الاضطراب النف

  ، العلاج المعرفي وهدفه هو تعديل وتحديد تعريفات وتحيزات التفكير لدى المريض وكذلك تعديل المخطط المعرفي لدى المريض

ما بعد الصدمة إلى تيسير المعالجة الانفعالية الناجحة لصدماتهم والعمل على   كربويهدف أيضا العلاج المعرفي لاضطراب  

. أوقات الكرب الانفعالي  ةتطوير استراتيجيات أكثر فاعلية للتعامل مع ضغوط الحياة اليومية وتطوير وتطمين النفس والذات خاص

   (2022)زيتوني وآخرون. 

ا   العلاج الجماعي   :رابعا

من   ةمجموع  يعتمد علىما بعد الصدمة ويعتبر من أهم العلاجات لأنه    كرب العلاج الجماعي يستخدم في علاج اضطراب  

المرضى الذين يشاركون في الاضطرابات نفسها ويشاركون بعضهم البعض الخبرات ذاتها ويتقاسمون أيضا المشاكل مع بعضهم 

ما بعد الصدمة  كربفي علاج اضطرابات  ةالبعض ويكونوا عونا وسندا لبعضهم البعض وأظهر هذا العلاج الجماعي نتائج جيد

وخاصة الاضطرابات الناتجة من الحروب والكوارث الطبيعية فعندما يرى الجنود المقاتلين أن هناك أشخاص مثلهم يعانون نفس  

هذه  من  والتعافي  المواجهة  على  قادرين  ويصبحوا  البعض  بعضهم  مع  تعاونا  أكثر  يكونوا  فإنهم  المشكلة  ونفس  المرض 

 ( 2005زهران.. )اباتالاضطر

 العلاج الأسرى   :خامسا

في السنوات الأخيرة زاد الاهتمام بالعلاج الأسرى حيث أن الأهل والأحباب لهم يد في دعم وتشجيع ذويهم من الناجين من 

الحروب والتعذيب فيعملوا على مساندتهم والوقوف بجانبهم ويشترك أفراد العائلة في عملية العلاج والتأهيل النفسي وليس مطلوب 

م والمواجهة فلابد أن يقوم المعالج بالشرح لكافة أفراد الأسرة على الصدمة ومعناها وتأثيرها منهم الهروب والابتعاد بل الدع
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العائلة بأكملها وبالتالي تقوم العائلة بالدعم ومساعدة ذويهم من المرضى المصابين باضطرابات   ةعلى الفرد وكذلك حيا  السلبي

 ( 2015 عيطه.أبو و )اليوسف. الصدمةما بعد  كرب

 :ما بعد الصدمة كربالعوامل المؤثرة في اضطراب  •

ما بعد الصدمة يتم حدوثه نتيجة أحداث صادمة محددة ويوجد   كرباضطراب أن  يرى الباحث من خلال الاطلاع والتجربة 

وعلى الرغم من أن   ،سبب ونتيجة بين هذه الصدمة والاضطراب ولا يكفي الحدث المسبب للصدمة وحده لتفسير هذا الاضطراب

فإن هناك بعض الناس يقومون فقط بتطوير الأعراض الخاصة باضطراب  ،بالتأكيد منهاتأثر ولكل شخص خبره صدمية مر بها 

 ما بعد الصدمة أو عوامل مهيأة لظهوره ومنها:   كربلظهور  ةونجد أن هناك عوامل مسبب ،ما بعد الصدمة كرب

 . وعنفه وطول فترة التعرض له يشدة الحدث الصدم -أ

 . التعليم ومستواه المنخفض -ب

 .المشكلات السلوكية في مرحلة الطفولة -ت

 . التاريخ الأسرى للاضطراب النفسي -ث

 . ضغوط ومهام العمل التي تفوق طاقة الفرد -ج

 .معدل الحالة العصبيةزيادة  -ح

  .معدل الاكتئاب والقلق زيادة  -خ

 . عمر المصدوم والمستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة -د

ا   ة الصحي يات السلوك  :ثانيا

ن أأحد أشكال العادات او السلوك والمؤثرات البيئية التي من المفترض    هي  ةالصحييات  سلوكالمارسة  أن م  ويرى الباحث 

شكال أو  أحيث ان ممارسة السلوك الصحي للنوم تؤثر على جودة النوم من خلال العادات    ،تعزز جودة النوم او تحد وتقلل منها

 .السلوك والمتمثلة في غفوات النهار ومواعيد النوم

استجابة الجسم الطبيعية للتحديات أو الضغوطات المحيطة، ويشمل استجابات نفسية وجسدية. من أسبابه  التوتر هو  كما أن  

 الرئيسية:

 الضغوطات اليومية: كالأعباء في العمل والدراسة.

 والصدمات الأحداث الكبيرة: مثل الطلاق، الفقد، أو التغيرات الحياتية

 الضغوط المالية: والتي تسبب قلقًا مستمرًا. 

 المشكلات الصحية: التي تؤدي إلى القلق حول المستقبل. 

 التوقعات الاجتماعية: مثل محاولة إرضاء الآخرين أو تحقيق أهداف صعبة. 

 يؤدي التوتر المستمر إلى آثار صحية سلبية كالأرق والصداع، لذا ينُصح بالبحث عن استراتيجيات للسيطرة عليه.

 من خلال بعدين وهما:  ةالصحي ياتلسلوكلولهذا فإننا سوف نتناول في هذا المبحث 
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  النوم  :اولاا 

يعُتبر النوم عنصرًا حيويًا في حياتنا، فهو عملية نفسية وجسمية أساسية لتحقيق الصحة العامة. ورغم أننا نقضي نحو ثلث 

النوم لا يلفت الانتباه أو يصُبح موضوعًا للتأمل حياتنا في النوم، غالبًا ما ينُظر إليه كأمر بديهي دون التفكير بعمقه ومعناه. إلا أن  

 إلا عند حدوث اضطرابات تؤثر على جودته، مما يجعله قضية تستحق الاهتمام والشعور بقيمته الفعلية.

العقلي الهدوء  الخارجية، ويعُتبر من أهم حالات  للمؤثرات  الفرد  ولكن عند حدوث   ،النوم هو حالة تنخفض فيها استجابة 

اضطراب في نمط النوم قد تظهر أعراض نفسية وجسدية تؤثر سلبًا على أداء الفرد، وتؤدي إلى مشكلات اجتماعية وضغوط  

هذه الاضطرابات يمكن أن تؤثر على العلاقات الشخصية والأسرية، وقد تتفاقم لتشمل ،  نفسية وانفعالات وسلوكيات غير متزنة

 .خرونآو الجوارنه  )  الانتحار.مشكلات مثل القلق والتوتر، وفي بعض الحالات قد تصل إلى إدمان المواد أو حتى التفكير في  

2018) 

ا:     لتوتر النفسياثانيا

هو انعدام القدرة على مواجهة الضغوطات والصعوبات التي يتعرض لها الفرد في حياته اليومية والتي سببها هو محدودية   

. )المرسي. و المكتسبة والمتعلقة بالناحية الاجتماعية او النفسية او العضوية او الجسدية او العقليةأقدرته سواء القدرة الموروثة  

2021.) 

 إدارة التوتر والضغوطات النفسية:

ليها لمواجهة مشكلاته بمحاولة السيطرة على الاحباط والقلق الذي ينتج عن  إإدارة التوتر والضغوط هي عملية يلجأ الفرد  

 ة الضغوط التي يتعرض الفرد لها، وتستند هذه العملية على مهارات معرفية وعقلية وتغير سلوكي او معرفي كمحاولة لإدارة داخلي 

و خارجية خاصة بالمتطلبات بناء على التقييم الثانوي للضغوط وهذا التقييم نافع لمصادر الشخص ويساعد الفرد على التعامل أ

 (2011الضغوط. )مبروك. مع الضغوط بحيث يستفاد منها في مواجهة السلبيات التي تسببها هذه 

 استراتيجيات إدارة الضغوط النفسية )التوتر(:

وفقا لاختلاف الخصائص الشخصية، ووفقا لنوع الموقف، فكلمة استراتيجية    الأفراددارة الضغوط عند  إتختلف استراتيجيات  

نها عبارة عن مجموعة من أهداف معينة، أي  أتشير الى نمط من الأفعال والسلوكيات والتصرفات التي يتم استخدامها لتحقيق  

فعال التي يقوم الفرد باستخدامها لمواجهة المواقف الضاغطة والتعامل معها بالشكل الصحيح الفعال الناجح، أي  جراءات والأالإ

 ،وقات التي يتعرض الفرد فيها للأحداث الضاغطة والسلبيةنها في غاية الأهمية في الأأدارة الضغوط لا شك في  إن استراتيجيات  أ

الى تقليل الأإوبناء عليه تهدف   الفرد تجاه الأأحداث الضاغطة  دارة الضغوط  الذي يصدر عن  المعرفي  التقييم  حداث و تغيير 

  (2006. وحسينالضاغطة. )حسين 

 :الدراسات السابقة .3

   كرب ما بعد الصدمة اضطرابالدراسات التي تناولت  :المحور الأول

 Zolotov (2023:)دراسة 

ما بعد الصدمة على المحاربين القدامى الذين خدموا خلال عملية كرب  لى التعرف على أثر اضطراب  إهدفت هذه الدراسة     

حرية العراق وعملية الحرية الدائمة. والتعرف على تأثير التعرض القتالي على المحاربين القدامى والعائلات قبل وأثناء وبعد 
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ما بعد الصدمة بين أفراد الخدمة الذين تم نشرهم، وتأثير كرب  النشر، واستكشاف ديناميكيات الأسرة بعد تشخيص اضطراب  

أشارت   ومن أهم النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة:  ،الاضطراب على العلاقات الشخصية للمحاربين القدامى بعد التشخيص 

ما بعد الصدمة قد يضعف قدرة المحاربين القدامى على العمل في بيئات متنوعة  ويزيد احتمالية كرب  ن اضطراب  ألى  إ   الدراسة

ما بعد كرب  زيادة معدلات الانتحار بين المحاربين القدامى الذين تم تشخيصهم باضطراب  ،  حدوث ضائقة نفسية في العائلات

ما بعد الصدمة أكثر عرضة لمواجهة مشاكل في علاقاتهم مع كرب  وأن قدامى المحاربين الذين يعانون من اضطراب   ،،الصدمة

 أزواجهم وأطفالهم. 

 (: 2022دراسة أنجيلا )

اضطراب      على  التعرف  إلى  الدراسة  اليمنيين كرب  تهدف  الحرب  جرحى  لدى  النفسي  بالصمود  وعلاقته  الصدمة  بعد  ما 

من   ةوقد أجريت الدراسة على عينة أساسية مكون  ،والتعرف على تأثير هذا الاضطراب على الصمود النفسي لدى جرحى الحرب

واستخدم الباحث أداتان للتطبيق على العينة وهما مقياس دافسون   ،( جريح وهم المتواجدين للعلاج في جمهورية مصر العربية38)

 ،وتم التحقق من الشروط السيكومترية لكل أداه   ،مقياس إيمان مصطفي لقياس الصمود النفسي  ،لقياس تأثير الخبرات الصادمة

إلى   النتائج  النفسي، والوأشارت  الصمود  النفسي وكذلك مكونات  الكرب  أبعاد  بين   تيوجود علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية 

وإن  ،يدعم أي زيادة في الاضطراب للكرب النفسي يتركزت بشكل كامل على جميع أبعاد الكرب النفسي مع عنصر التفاؤل الذ

إلى انخفاض وانحسار التفاؤل بين ضحايا وجرحى الحرب بأنهم سيخرجون   ي زيادة الاضطراب للكرب النفسي بعد الحرب سيؤد

 من الأزمة. 

 : (2019الهلاك والشوبكي )

ما بعد الصدمة و الاكتئاب واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي كرب  هدفت الدراسة إلى التعرف على أعراض اضطراب      

( جريحًا ممن كانوا يعانون 34وكان مجتمع الدراسة من جرحى الحرب الاهلية في ليبيا، وعدد العينة )  ،والمنهج شبه التجريبي

ما بعد الصدمة والاكتئاب حسب المقاييس المطبقة وكانت نتائج المقاييس عالية وذلك من خلال الدرجة الكلية كرب  من اضطراب  

  جراء التحليلات الإحصائية المناسبة، إ ما بعد الصدمة، وقام بكرب  والفرعية لمقياس زونج للاكتئاب ومقياس ميسيسبي لاضطراب  

بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح   إحصائيةومن أهم النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة: وجود فروق ذات دلالة  

ما بعد الصدمة لدى الجرحى  كرب  وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الاكتئاب ومستوى اضطراب    ،المجموعة التجريبية

 تعُزى لأحدى المتغيرات الثلاثة )الحالة الاجتماعية، والمستوى التعليمي ونوع الإصابة.

 :(2017دراسة محمد )

الدراسة      لدى سكان مدينة  إهدفت  النفسية  الصدمة على بعض الاضطرابات  بعد  ما  تأثير اضطراب كرب  التعرف على  لى 

( فرداً ممن سبق لهم وان تعرضوا لأحداث صادمة. وذلك 184الرياض بالمملكة العربية السعودية، وكانت العينة عشوائية وهم )

 ،(الرياض. وتم توظيف مقياسي الكرب والضغوط )إعداد الباحثةمن خلال المسح الميداني للذين تعرضوا لصدمات نفسية بمدينة  

  ،وجود تأثير لكرب ما بعد الصدمة على الاضطرابات النفسية لدى عينة البحث  ومن أهم النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة:

العمر، والجنس،   العينة حسب متغيرات  فئات  بين  النفسية  الصدمة على الاضطرابات  ما بعد  تأثير كرب  اختلافات في  وجود 

 والمهنة التي تم استخدامها في هذا البحث.
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 (: 2013) وآخرون Tranدراسة 

 ،ما بعد الصدمة للمحاربين من كبار السن في النمسا وتأثير تجارب الحرب عليهمكرب  الدراسة هدفها هو معرفة اضطراب     

كرب ثم استخدام مقياس    ،ين النمساوييني( من المسن316وتأثير الصدمة على حالتهم النفسية الحالية وتتكون عينة الدراسة من )

من العينة لديهم   (%97,5ومن أهم النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة: أن نسبة )  ،الصدمة ومقياس الصحة النفسية  ما بعد

%( لديهم صدمات غير مرتبطة 8,3)  و   ،%( لديهم صدمات مرتبطة بالحرب92,7و )  ، صدمة واحدة على الأقل طوال حياتهم

 بالحرب. 

 : (2013) دراسة أحمدي وآخرون

إلى معرفة اضطراب        الدراسة  المعرفي   كرب  هدفت   العلاج  المرتبط بالحرب الإيرانية وفاعلية  المزمن  ما بعد الصدمة 

( مريض من قدامى الجنود 120السلوكي على نوعية جودة الحياة للمرضى الذين يعــــانون  منه و تكــونت عينة الدراســـة من )

تتمثل في إلى أربع مجموعات عشوائيا،  العلاج بالتعرض:  الإيرانيين، وتم تقسيمهم  العلاج بأسلوب حل   ،مجموعة  ومجموعة 

ثمُ استخدام مقياس ) المشكلات والتعرض معًا،  السيطرة، ومجموعة حلّ   Short Form Health-36المشكلات، ومجموعة 

Survey) (SF( الذي طوره راند )RAND)،:ظهور نتائج واضحة وتحسن   ومن أهم النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة

والتعرض المشكلات  بين حل  المدمج  العلاج  استخدمت  التي  المجموعات  في اضطراب  ،ملحوظ على  بعد   كرب  انخفاض  ما 

الصدمة، بينما ان المجموعة الضابطة لم يلاحظ عليها أي تغيرات، ويدل ذلك على أن البرنامج السلوكي المعرفي كان له تأثير  

 إيجابي في تحسن المرضى.

 :(2008) وآخرون Al-turkitدراسة 

ما بعد الصدمة بين الرجال العسكريين الكويتيين وفقًا لمستوى    كرب  إلى معرفة نسبة انتشار اضطرابالدراسة  هدفت             

الذات  احترام  المجموعات وتقييم درجة  بين  الحرب والاكتئاب والقلق  تأثير  الأولى، ومقارنة شدة  الخليج  المشاركة في حرب 

( الدراسة  عينة  وكانت  الذاتي  التحكم  بالتساوي  200والسيطرة  مجموعات  أربعة  إلى  قسُموا  فرد  الأولى: (  المجموعة  وهي: 

أسرى الحرب، حيث تراوحت أعمارهم   :مجموعات. قتالية، والرابعة  :المتقاعدون قبل الحرب، والثانية: نشطاء في الحرب والثالثة

، ومقياس شدة تأثير Blake, et al(  1995ما بعد الصدمة العيادي )  كرب  ( سنة، ثمَّ استخدام مقياس اضطراب71-24بين )

( ومقياس هوبنكز )Horowitz 1979الحرب   ،)1987  ,Hopkins)،  :الدراسة هذه  إليها  التي توصلت  النتائج  أهم   أن   ومن 

وكانت أعراض ، ما بعد الصدمة أكثر مقارنة مع المجموعات الأخرىكرب مجموعة أسرى الحرب لديهم ارتفاع في اضطراب  

 التجنب أكثر وضوحًا لديهم، وتقدير الذات أقل بكثير.

 السلوك الصحيالدراسات التي تناولت  :الثانيالمحور 

 (2020) خرون آ وMieziene   دراسة

الدراسة إلى تحديد ومقارنة السلوكيات الصحية والضيق النفسي بين المجندين الذكور الذين تم تجنيدهم والذين تم   ههذ  تهدف   

قام الباحث فيها   ،عامًا  26-19رجلًا تتراوح أعمارهم بين    1243تضمنت هذه الدراسة المستعرضة  ،  رفضهم للخدمة العسكرية

ومن أهم   ،بتقييم السلوكيات الصحية )النشاط البدني، الالتزام بنمط غذائي صحي، التدخين، واستهلاك الكحول( والضيق النفسي

أن السلوكيات الصحية لدى المجندين الذكور غير مرضية. أي أن حوالي نصفهم غير نشيطين بدنيًا،    نتائج هذه الدراسة ما يلي:
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يتبعون نظامًا غذائيًا ضعيفًا، ويدخنون، وحوالي واحد من كل عشرة يشرب الكحول بكثرة ويعاني من مستوى عالٍ من الضيق  

كان المجندون الذين تم تجنيدهم أكثر احتمالًا أن يكونوا نشيطين بدنيًا بشكل كافٍ وأقل احتمالًا أن يكونوا مدخنين حاليين  ،النفسي

   .أو لديهم مستوى عالٍ من الضيق 

 (:2018)  وآخرون Vanhove دراسة

هذه الدراسة إلى تقييم الصرامة المنهجية المستخدمة في تقييم التدخلات النفسية الاجتماعية التي يتم تنفيذها بين السكان   هدفت   

( على خمس  111حيث قام الباحث بمراجعة منهجية لهذه الأدبيات، حيث قام بتقييم كل دراسة ذات صلة )عددها =    ،العسكريين

النتائج، عدد نقاط قياس الوقت، ومدى   التقييمية )نوع مجموعة التحكم، النهج المتبع في تعيين المشاركين، جودة  مقاييس للدقة 

أن الصرامة التقييمية لمثل هذه الدراسات التدخلية ضعيفة بشكل   ليها هذه الدراسة ما يلي:إومن أهم النتائج التي توصلت  ،المتابعة(

 عام، مما ينبغي أن يثير قلقًا كبيرًا حول صحة الأدلة المتعلقة بتأثيرات التدخلات.  

 : (2018)وأخرون Wan  دراسة

ركزت هذه الدراسة على الأزواج العسكريين والعوامل التي تؤثر على تجاربهم المتعلقة بالعمل والتوتر والصحة من خلال     

اتجاهات مستقبلية للبحث حول الأزواج العسكريين واعتمد الباحث على استخدام بالإضافة الى تقديم  ،  استخدام منظور دورة الحياة

  ،"نموذج المرافقة للعلاقات الاجتماعية" كنهج تكاملي لفحص توتر وصحة العسكريين وأفراد أسرهم عبر مسار الحياة العسكر 

وعرض مزايا استخدام منظور   ،كما قدم مراجعة موجزة للأبحاث السابقة حول جودة الزواج والطلاق بين الأزواج العسكريين

دورة الحياة لفحص مسار الحياة العسكري للأزواج، ويتم تحليل اثنتين من التحولات الحرجة في الحياة العسكرية بشكل أكثر 

 على وجه التحديد، يتم مراجعة تأثيرات الانتقال الدوري والنشر على الأزواج العسكريين بالتفصيل.   تفصيلًا 

يكون   الخدمة  وطوال  الأفرادالخدمة العسكرية تعد من أهم العوامل التي تحدد مسار حياة    ومن أهم نتائج هذه الدراسة ما يلي:   

  بالغ الأهمية.شيء الزوج أو الشريك غالبًا هو الدعم الأساسي والأكثر استمرارية، ولذلك فإن فهم الأزواج العسكريين يعد 

الاستفادة وأوجه    والدراسات السابقة  أوجه الشبه وأوجه الاختلاف بين البحث الحالي  تحريرومن خلال تحليل الدراسات السابقة تم  

 .البحث الحالي والتي كان لها أثر في بناء الدراسة الحالية منها في

 التعليق على الدراسات السابقة

 العام على الدراسات السابقة:  التعقيب

استعرض الباحث عدداً من الدراسات السابقة في نفس الموضوع ومن خلال تحليلها تم رصد أوجه الاتفاق وأوجه الاختلاف بين  

سهامات ودور في إوماهي أوجه استفادة البحث الحالي من الدراسات السابقة والتي كان لها    ،والدراسات السابقةالبحث الحالي  

 .بناء هذه الدراسة

 أولاا: أوجه الاتفاق والاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية 

    :الهدف -1

الكشف والتعرف على الاضطرابات النفسية التي قد يسببها اتفقت العديد من الدراسات التي سبق ذكرها مع الدراسة الحالية في      

( ودراسة الهلاك 2017(  ودراسة تليب )2017دراسة التريكي )( و2023)  Zolotovمثل دراسة  القتال والمواقف الصادمة  

 ( 2009) خرونآو    Tsachiو دراسة    (2013)  و دراسة أحمدي وآخرون  Tran, et al  (2013 )( و دراسة  2019والشوبكي )
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 ( و دراسة2004)  خرونآو  Charles( و دراسة  2007)  خرونآو  Thural( و دراسة  2008)   وأخرون  Alturkitو دراسة  

Hill   يخفف   ومحاولة العلاج المبكر  الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة ان تقديم الرعاية الصحية  كما اتفقت  (2008)  خرونآو

 Zolotov( و دراسة  2007)    خرونآو  Thuras( و دراسة  2008)  خرونآو Hill دراسةويحسن من مستوى الاضطرابات مثل  

( و دراسة 2020)  ،Mieziene B   ( و دراسة2024)  خرونآو  Kohutو دراسة    (2013)  و دراسة أحمدي وآخرون  (2023)

                . (2017)  خرونآو  Lindsay( و دراسة  2018)  خرونآو   Wan( و دراسة2018)  خرونآو  Vanhoveدراسة  ( و2021دعاء )

 المنهج: -2

دراسة اتفقت الدراسة الحالية مع العديد من الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في استخدام المنهج الوصفي كمنهج للبحث مثل    

( 2021دعاء )  ودراسة(  2017خمان )  ودراسة(  2017التريكي )  ودراسة(  2018النجار )  ودراسة(  2018بوعين وآخرين )

 (.2021)خرون آمحمد و ودراسة

 الأدوات:  -3

دراسة أنجيلا  مسبقاً مثل    ةمعدوتفقت العديد من الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في استخدام المقاييس كأداة للدراسة  ا    

( و 2019( و الهلاك والشوبكي )2018( و دراسة النجار )2018( و دراسة بوعين وآخرين )2021( و دراسة جبران )2022)

Thuras    (2007 )( و دراسة  2008)  وأخرون  Alturkit( و دراسة  2013)    وأخرون  Tran( و دراسة  2017دراسة التريكي )

بينما اتفقت هذه الدراسة مع بعض الدراسات السابقة في أنها و    ( 2020)  وأخرون   Kegelو دراسة    (2017و دراسة خمان )

خرون آ( و دراسة محمد و2017( و دراسة محمد )2009مثل دراسة حنور )اختارت مقاييس معدة سابقا من قبل باحثين آخرين 

(2021). 

 العينة:  -4

( و 2022اتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في مجتمع الدراسة حيث استهدفت المقاتلين مثل دراسة أنجيلا )     

و   (2013)  ( و دراسة أحمدي وآخرون2013)    وأخرون   Tranدراسة    ( و  2017دراسة تليب )( و  2023)  Zolotovدراسة  

دراسة    (2009)  وأخرون  Tsachiدراسة   دراسة  2008)  وأخرون   Alturkitو  و   )Thuras  دراسة 2007)  وأخرون و   )

Charles  دراسة2004)  وأخرون و   ) Hill دراسة  2008)  وأخرون و   )Kohut  دراسة2024)  وأخرون و   )  Kegel JL 

كما اختلفت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة  في مجتمع (  2017)  خرونآو  Lindsay( و دراسة  2020)  وأخرون

الدراسة غير عسكريين مثل دراسة جبران ) النجار )2021الدراسة حيث  كان مجتمع  التريكي 2018( و دراسة  ( و دراسة 

( و دراسة خمان 2017( و دراسة محمد )2019( و الهلاك والشوبكي )2009( و  دراسة حنور )2017دراسة تليب )و  (2017)

 .(2021خرون )آ( و دراسة محمد و2018) خرونآو Wan( و دراسة  2021( و دراسة دعاء )2017)

ا     : أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:ثانيا

 هناك استفادة من الدراسات السابقة في عدة أمور من أهمها:

  .المستخدمة والمراجععرض الإطار النظري  -1

 .الإطار النظري بنتائج دراسات وأبحاث حول الاضطرابات النفسية التي تصيب المقاتلينتدعيم  -2

 . سية والتوصياتالدراسة الحالية استفادت من نتائج الدراسات السابقة في تقديم الرعاية النف -3
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 ن معظم الدراسات استخدمت المقاييس.أاختيار الأدوات والمقاييس حيث  -4

 المناسب وأداته.اختيار منهج البحث  -5

ساعدت الدراسات السابقة الباحث في دراسة أسلوب استنتاج نتائج البحث، من خلال ما تحصل عليه من نتائج الدراسة  -6

 بين نتائج البحث الحالي والدراسات السابقة. والاختلاف الميدانية ورصد مدى الاتفاق 

ا   البحث الحالي عن الدراسات السابقة.  تميز: أوجه ثالثا

السابق  اطلاع الباحث في  )حسبالدراسات في هذا المجال  لنها تعتبر من أوائأب تتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة  .1

 مما دفع الباحث في المساهمة لإثراء البحث فيه.هذا  (انات البحثيةيقواعد البعلى 

 . ةالحالية عن جميع الدراسات السابقة في الحدود المكانية والزمانيتختلف الدراسة  .2

 .في الحدود المكانية للبحث مودراسة المتغيرات عليه المقاتلينباختيارها واهتمامها بمجتمع العينة تتميز الدراسة الحالية  .3

والأجنبية    قلة .4 العربية  نفس  الدراسات  الحالية على  الدراسة  متغيرات  تناولت  فيالتي  علم    العينية  )على حسب  المجال  هذا 

 الباحث(.

 :منهجية البحث وإجراءاته. 4

منهج   الفصل  هذا  في  الباحث  منهج  وإجراءاته  البحثيتناول  ويشمل  ومجتمع  البحث،  وعينة  البحث،  وأدواته،  البحث،   ،

 ، والأساليب الإحصائية المتبعة. البحثوإجراءات 

 :البحثمنهج  .1.4

  أفراد البحث ، وإجراء المقارنة بين البحث؛ لمناسـبته لتحقيق أهداف  (تم اسـتخدام المنهج الوصـفي بشـقيه )الارتباطي والمقارن

 البحثويقصـد بالمنهج الارتباطي ذلك النوع من أسـاليب  لكل من )العمر، سـنوات الخبرة، الدعم النفسـي قبل وأثناء الحرب(،  وفقاً 

، ولذلك فإن هدفه ك ثمة علاقة بين متغيرين أو أكثر، ومن ثم معرفة درجة تلك العلاقةالذي يمكن بواسـطته معرفة ما إذا كان هنا

 (.2012 .)العساف موجبة؟، سالبة أم كانت توجد فهل هي طردية أو عكسية، وإذا على معرفة وجود العلاقة أو عدمهايقتصر  

 :البحثمجتمع . 2.4

 مقاتلين الحد الجنوبي.من  البحث الحالييتكون مجتمع 

 :البحث عينة. 3.4

 العينة الأساسية:

مة تم اختيارهم  د( مقاتل من المقاتلين الذين يعانون من اضـــطراب كرب ما بعد الصـ ــ150تتكون عينة البحث الأســـاســـية من ) 

 بطريقة عمدية.

 :  عينة التقنين

ــتطلاعية مكونة من )  ــيكومترية للمقاييس قام الباحث بالتطبيق على عينة اس ــائص الس ( مقاتل من المقاتلين 25للتحقق من الخص

 الذين يعانون من اضطراب كرب ما بعد الصدمة.
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 :البحثخصائص أفراد عينة 

النفسي قبل وأثناء الحرب، والجداول  الدعم  الخبرة،  العمر، سنوات  البحث بعدد من الخصائص تتمثل في:  أفراد عينة  يتصف 

 التالية تتناول بنوع من التفصيل تلك المتغيرات، وذلك على النحو التالي:

 العمر  -1

ا لمتغير العمر البحث( يوضح توزيع أفراد عينة 1جدول رقم )  وفقا

 النسبة المئوية  التكرارات  العمر

 %11.3 17 سنة 25أقل من 

 %44.0 66 سنة 35 أقل منإلى  25

 %44.7 67 فما فوق سنة 35

 % 100.0 150 الإجمالي 

%( 44.7( مقاتل يمثلون ما نسبته )67العمر، حيث أن هناك )( توزيع أفراد عينة البحث وفقاً لمتغير 1يوضح الجدول رقم )

، سنة(  35( إلى أقل من )25%( عمرهم يتراوح بين )44.0( مقاتل بنسبة )66فما فوق، في حين أن هناك )  سنة(  35عمرهم )

 .سنة( 25%( عمرهم أقل من )11.3( مقاتل يمثلون ما نسبته )17وهناك )

 سنوات الخبرة -2

ا   البحث( يوضح توزيع أفراد عينة 2جدول رقم )  لسنوات الخبرة وفقا

 النسبة المئوية  التكرارات سنوات الخبرة  

 %8.0 12 سنوات 5أقل من 

 %54.7 82 ة سن 15إلى  5

 %37.3 56 وما فوق ةسن 15

 % 100.0 150 الإجمالي 

  سنة (  15إلى أقل من )  5سنوات خبرتهم بين  ( أن ما يزيد على نصف أفراد عينة البحث  2يتضح من خلال الجدول رقم ) 

( 12فما فوق، وهناك )  سنة(  15%( خبرتهم )37.3( مقاتل بنسبة )56%(، في حين أن هناك )54.7( مقاتل وبنسبة )82بتكرار )

 .( سنوات5%( خبرتهم أقل من )8.0مقاتل بنسبة )

 :البحثأدوات . 4.4

 كرب ما بعد الصدمةمقياس  والإجابة على تساؤلاتها؛ استخدم الباحث الأدوات التالية في جمع البيانات:    البحثلتحقيق أهداف  

 . وفيما يلي وصف لهذه الأدوات وخصائصها السيكومترية، ومقياس السلوك الصحي )من إعداد الباحث(، )من إعداد الباحث(

 الباحث(: إعداد ) مقياس كرب ما بعد الصدمةأولاا: 

بوعين وآخرين  ودراســة  (2021جبران ) ودراســة (2022أنجيلا )  دراســةبعد الاطلاع على عدد من المقاييس كما في  

 (2013)  وآخرون Tran ودراســة( 2017دراســة التريكي )و (2019الهلاك والشــوبكي )و (2018دراســة النجار )و (2018)

 كرب ما بعد الصدمة، اضطراب مقياس بإعداد؛ قام الباحث Thuras(2007)   دراسةو Alturkit (2008)دراسة و
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( بنداً تقيس أعراض ما بعد الصدمة، ويتكون المقياس من خمسة بدائل وهي: 20وقد تكون المقياس في صورته النهائية من ) 

(، ويتراوح مجموع الدرجات الخاصة 4،  3،  2،  1،  0إطلاقاً، قليلاً، متوسط، كثيراً، كثيراً جداً، وتأخذ تلك الاختيارات الدرجات )

 (.80 - 0بالمقياس بين )

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

:  عدد من الإجراءات تمثلت فيتم التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة من خلال  

الثبات، والنقاط التالية تتناول تلك المتغيرات بنوع من التفصيل، صدق المحكمين، صدق الاتساق الداخلي، صدق المقارنة الطرفية،  

 وذلك على النحو التالي:

 صدق المقياس:

 المحكمين للمقياس: صدق -أ

( محكمين من ذوي الخبرة والاختصـاص في علم النفس  6بعرض مقياس اضـطراب كرب ما بعد الصـدمة على ) قام الباحث

ــعودية ــع بالجامعات الس ــبتها للبعد الذي تنتمي إليه، مع وض ــوح العبارات ومدى مناس ــورة وإبداء الرأي حول وض ؛ لطلب المش

 (6 )انظر ملحق رقم المقياسالتعديلات أو المقترحات التي تسهم في تطوير  

بإجراء التعديلات اللازمة التي اتفق عليها غالبية المحكمين    قام الباحثوبناءً على التعديلات والمقترحات التي أبداها المحكمون  

 (3  ( عبارة )انظر ملحق رقم20من تعديل الصياغة اللغوية لبعض العبارات، وأصبح الاختبار في صورته النهائية مكون من )

 صدق الاتساق الداخلي: -ب

باستخدام معامل الارتباط بيرسون، حيث تم حساب    اضطراب ما بعد الصدمةتم التأكد من صدق الاتساق الداخلي لمقياس  

 توضح ذلك الجداول التالية: للمقياس، كماالكلية معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة 

 عبارات مقياس كرب ما بعد الصدمة والدرجة الكلية للمقياس( معاملات ارتباط بيرسون بين  4جدول رقم )

 معامل الارتباط  م الارتباط معامل  م

1 0.716 ** 11 0.740 ** 

2 0.741 ** 12 0.558 ** 

3 0.753 ** 13 0.731 ** 

4 0.831 ** 14 0.767 ** 

5 0.630 ** 15 0.746 ** 

6 0.718 ** 16 0.725 ** 

7 0.840 ** 17 0.795 ** 

8 0.588 ** 18 0.611 ** 

9 0.747 ** 19 0.781 ** 

10 0.773 ** 20 0.686 ** 

 ( 0.01دال عند مستوى )** 
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( أن جميع معاملات ارتباط عبارات مقياس كرب ما بعد الصدمة مع الدرجة الكلية للمقياس 4يتضح من خلال الجدول رقم )

(؛ وجميعهُا معاملاتُ 0.831،  0.558(، حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط للعبارات بين )0.01جاءت دالة عند مستوى )

دلالةً على ارتفاعِّ معاملاتِّ الاتساق الداخلي، كما يشير إلى مؤشراتِّ صدقٍ مرتفعةٍ (، وهذا يعُطي  1436ارتباطٍ جيِّّدة )المبدل،  

 (. 2011)أبو علام،  البحثيمُكنُ الوثوقُ بها في تطبيق أداة 

 : للمقياسصدق المقارنة الطرفية 

%(  33.0، حيث أخذ الباحث )كرب ما بعد الصدمةتم استخدام أسلوب المقارنة الطرفية للتعرف على الصدق التمييزي لمقياس  

أدنى التوزيع، ثم حساب الدلالة الإحصائية للفرق    أفراد البحث%( من درجات  33.0أعلى التوزيع، و)  أفراد البحثمن درجات  

، لاستخراج عدد أفراد الثلث الأعلى، أو فرد(  30بين متوسطي المجموعتين، وبما أن العدد الكلي للعينة الاستطلاعية يساوي )

من المجموعة ذات   أفراد(  10(، اختار الباحث )9.9(، فوجد أنه يساوي )0.33الأدنى للتوزيع، فضرب هذا العدد في القيمة )

لكل مجموعة، ثم  متوسط الرتب ومجموع الرتبمن المجموعة ذات الدرجات الدنيا، وتم بعد ذلك  أفراد( 10الدرجات العليا، و )

 والجدول التالي يوضح النتائج: ،" لاختبار دلالة الفرق بينهما Zحساب قيمة "

 ( بين المجموعات العليا والمجموعات Mann-Whitney( نتائج اختبار مان ويتني )5جدول رقم )

 ( 20)ن =  كرب ما بعد الصدمةالدنيا في درجات العينة الاستطلاعية على مقياس  

 الدلالة الإحصائية  " Zقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات

 155.0 15.50 10 %( أعلى التوزيع 33)
3.830 0.001 

 55.0 5.50 10 %( أدنى التوزيع33)

وأفراد  بالمجموعة العليا،    البحثأفراد عينة  ( يتضح أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين درجات  5من خلال الجدول )

مقياس    البحثعينة   على  الدنيا  الصدمةبالمجموعة  بعد  ما  لصالح  كرب  وذلك  بمتوسط    البحثأفراد  ،  العليا    رتب بالمجموعة 

بالمجموعة الدنيا، إذن هذا الاختبار استطاع أن يميز بين المجموعات ذات الدرجات   البحثلأفراد عينة  (  5.50(، مقابل )15.50)

بمقياس   الدنيا  الدرجات  الحالي، ومنه الاختبار صادق على عينة  كرب ما بعد الصدمةالعليا، والمجموعات ذات  ؛ لأنه  البحث 

 استطاع أن يميز بين أفراد العينة.

 :كرب ما بعد الصدمةثبات مقياس  

والتجزئة النصفية، والجدول رقم    ،ثبات مقياس كرب ما بعد الصدمة باستخدام معامل ثبات الفاكرونباخ  بقياس قام الباحث  

 ( يوضح معامل الثبات للمقياس وهي على النحو التالي:6)

 ( معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لقياس ثبات كرب ما بعد الصدمة 6جدول رقم )

 القيمة  معاملات الثبات 

 0.860 الفا كرونباخ

 0.799 التجزئة النصفية 
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الكلية    الثباتيتمتع بثبات مقبول إحصائياً، حيث بلغت قيمة معامل    كرب ما بعد الصدمة( أن مقياس  6يوضح الجدول رقم )

(، وهي معاملات ثبات مرتفعة يمكن الوثوق  0.799(، والتجزئة النصفية بعد تصحيحه عن طريق معامل جتمان )0.860)ألفا( )

 . البحث الحاليبها في تطبيق أداة 

ا   مقياس السلوك الصحي: : ثانيا

  ( 2021دراسة دعاء )و    (2020)  وأخرون    Kegelةدراسو(  2017خمان )دراسة  بعد الاطلاع على عدد من المقاييس كما في  

( 12؛ قام الباحث بإعداد مقياس السلوك الصحي، وقد تكون المقياس في صورته النهائية من )(2021خرون )آدراسة محمد وو  

(، في 6إلى    1( عبارات موضحه بالمقياس بالعبارات )6النوم ويتضمن )جودة  بنداً موزعة على بعدين: حيث تناول البعد الأول:  

التوتر، ويتضمن ) إدارة  الثاني:  البعد  بالعبارات )6حين تناول  المقياس من 12إلى    7( عبارات موضحة بالمقياس  (، ويتكون 

(، ويتراوح مجموع 4،  3،  2،  1،  0الدرجات )خمسة بدائل وهي: إطلاقاً، قليلاً، متوسط، كثيراً، كثيراً جداً، وتأخذ تلك الاختيارات  

مستوى السلوك الصحي يكون   (، وعليه فإن48  -  0بين )(، وبالدرجة الكلية للمقياس  24  -0الدرجات الخاصة بكل بعد بين )

 .(48إلى  32(، وعالي بين )32إلى أقل من  16( ومتوسط بين )16إلى أقل من  0منخفض عند درجات تتراوح بين )

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

:  عدد من الإجراءات تمثلت فيتم التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة من خلال  

صدق المحكمين، صدق الاتساق الداخلي، صدق المقارنة الطرفية، الثبات، والنقاط التالية تتناول تلك المتغيرات بنوع من التفصيل، 

 وذلك على النحو التالي:

 صدق المقياس:

 المحكمين للمقياس: صدق-أ

بالجامعات  ( محكمين من ذوي الخبرة والاختصــــاص في علم النفس 6على )  الســــلوك الصــــحيبعرض مقياس   قام الباحث

؛ لطلب المشــورة وإبداء الرأي حول وضــوح العبارات ومدى مناســبتها للبعد الذي تنتمي إليه، مع وضــع التعديلات أو الســعودية

 (1 رقم )ملحق  المقياسالمقترحات التي تسهم في تطوير  

بإجراء التعديلات اللازمة التي اتفق عليها غالبية المحكمين    قام الباحثوبناءً على التعديلات والمقترحات التي أبداها المحكمون  

 (3( عبارة )ملحق رقم12من تعديل الصياغة اللغوية لبعض العبارات، وأصبح الاختبار في صورته النهائية مكون من )

 صدق الاتساق الداخلي: -ب

باســتخدام معامل الارتباط بيرســون، حيث تم حســاب معامل  الســلوك الصــحيتم التأكد من صــدق الاتســاق الداخلي لمقياس  

 توضح ذلك الجداول التالية: للمقياس، كماالارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس بالدرجة الكلية 

 عبارات مقياس السلوك الصحي والدرجة الكلية لكل بعد ( معاملات ارتباط بيرسون بين  7جدول رقم )

 إدارة التوتر النوم

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0.686 ** 7 0.659 ** 

2 0.708 ** 8 0.629 ** 
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3 0.723 ** 9 0.602 ** 

4 0.690 ** 10 0.515 ** 

5 0.650 ** 11 0.766 ** 

6 0.594 ** 12 0.760 ** 

0.811 0.792 

 ( 0.01** دال عند مستوى )

 لكل بعدمع الدرجة الكلية    السلوك الصحي( أن جميع معاملات ارتباط عبارات مقياس  7يتضح من خلال الجدول رقم ) 

، ولبعد إدارة (0.723،  0.594بين )  لعبارات بعد النوم(، حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط  0.01جاءت دالة عند مستوى )

وجميعهُا (،  0.811،  0.792كما تراوحت معاملات الارتباط للأبعاد مع الدرجة الكلية للمقياس بين )؛  (0.766،  0.515التوتر بين )

(، وهذا يعُطي دلالةً على ارتفاعِّ معاملاتِّ الاتساق الداخلي، كما يشير إلى مؤشراتِّ صدقٍ  1436معاملاتُ ارتباطٍ جيِّّدة )المبدل،  

 (.2011)أبو علام،  البحثمرتفعةٍ يمُكنُ الوثوقُ بها في تطبيق أداة 

 : للمقياسصدق المقارنة الطرفية 

%(  33.0، حيث أخذ الباحث )السلوك الصحيتم استخدام أسلوب المقارنة الطرفية للتعرف على الصدق التمييزي لمقياس  

أدنى التوزيع، ثم حساب الدلالة الإحصائية للفرق    أفراد البحث%( من درجات  33.0أعلى التوزيع، و)  أفراد البحثمن درجات  

، لاستخراج عدد أفراد الثلث الأعلى، أو فرد(  30بين متوسطي المجموعتين، وبما أن العدد الكلي للعينة الاستطلاعية يساوي )

من المجموعة ذات   أفراد(  10(، اختار الباحث )9.9(، فوجد أنه يساوي )0.33الأدنى للتوزيع، فضرب هذا العدد في القيمة )

لكل مجموعة، ثم  متوسط الرتب ومجموع الرتب من المجموعة ذات الدرجات الدنيا، وتم بعد ذلك أفراد( 10الدرجات العليا، و )

 " لاختبار دلالة الفرق بينهما، والجدول التالي يوضح النتائج:Zحساب قيمة "

 ( بين المجموعات العليا والمجموعات Mann-Whitney( نتائج اختبار مان ويتني )8جدول رقم )

 ( 20)ن =  السلوك الصحيالدنيا في درجات العينة الاستطلاعية على مقياس  

 الدلالة الإحصائية  " Zقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات الأبعاد

 النوم
 125.0 12.5 10 %( أعلى التوزيع 33)

3.508 0.001 
 45.0 4.50 10 %( أدنى التوزيع33)

 إدارة التوتر
 110.0 11.0 10 أعلى التوزيع %( 33)

3.656 0.001 
 40.0 4.0 10 %( أدنى التوزيع33)

الدرجة الكلية للسلوك  

 الصحي

 140.0 14.0 10 %( أعلى التوزيع 33)
3.158 0.001 

 50.0 5.0 10 %( أدنى التوزيع33)

وأفراد  بالمجموعة العليا،    البحثأفراد عينة  ( يتضح أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين درجات  8من خلال الجدول )

بالمجموعة   البحثأفراد  ، وذلك لصالح  السلوك الصحي بأبعاده )النوم، إدارة التوتر(بالمجموعة الدنيا على مقياس    البحث عينة  

 (،11.0)  رتببمتوسط  فيما يتعلق ببعد النوم، و  بالمجموعة الدنيا  البحثلأفراد عينة  (  4.50(، مقابل )12.5)  رتبالعليا بمتوسط  
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( 5.0(، مقابل )14.0)  رتببمتوسط  فيما يتعلق ببعد إدارة التوتر، و  بالمجموعة الدنيا  البحثلأفراد عينة  (  4.0مقابل ) 

، إذن هذا الاختبار استطاع أن يميز بين المجموعات فيما يتعلق بالدرجة الكلية للسلوك الصحي  بالمجموعة الدنيا  البحثلأفراد عينة  

؛ البحث الحالي ، ومنه الاختبار صادق على عينة  السلوك الصحيذات الدرجات العليا، والمجموعات ذات الدرجات الدنيا بمقياس  

 لأنه استطاع أن يميز بين أفراد العينة.

 : السلوك الصحيثبات مقياس 

( 9والتجزئة النصـفية، والجدول رقم ) ،باسـتخدام معامل ثبات الفاكرونباخ السـلوك الصـحيثبات مقياس    بقياسقام الباحث 

 يوضح معامل الثبات للمقياس وهي على النحو التالي:

 السلوك الصحي ( معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لقياس ثبات 9جدول رقم )

 الأبعاد م
 معامل الثبات 

 كرونباخ ألفا 

 0.761 النوم 1

 0.815 إدارة التوتر 2

 0.858 الثبات الكلي 

الكلية )ألفا(   الثباتيتمتع بثبات مقبول إحصائياً، حيث بلغت قيمة معامل  السلوك الصحي( أن مقياس 9يوضح الجدول رقم )

(0.858( معامل جتمان  بعد تصحيحه عن طريق  النصفية  والتجزئة  مرتفعة(، وهي  0.796(،  ثبات   تراوحتكما  ،  معاملات 

( بالتجزئة 0.782،  0.765(، بمعامل ألفا كرونباخ، وتراوحت بين )0.815،  0.761بين )  السلوك الصحيمقياس  معاملات ثبات  

 .  أداة البحث الحالي، وهي معاملات ثبات مرتفعة يمكن الوثوق بها في تطبيق بعد التصحيح بمعامل جتمان النصفية

 :البحثإجراءات تطبيق . 5.4

 ، قام الباحث بالخطوات التالية:البحثمن أجل تطبيق 

 إعداد مقياسي كرب ما بعد الصدمة والسلوك الصحي. .1

للمحكم وبنود المقياس وعباراته وخانات لوضوح   ةاحتوت على البيانات الأساسي  مقياسي البحث، حيثإعداد استمارة لتحكيم   .2

 العبارة ومناسبتها للبعد والملاحظات والاقتراحات.

من قبل مجموعة من المختصين من أساتذة الجامعات، لمعرفة وضوح عبارات المقياس، وملائمتها  ي البحث  مقياستحكيم   .3

 .للبحث

 التطبيق على عينة استطلاعية للتحقق من الخصائص السيكومترية للمقاييس.  .4

 الحصول على الموافقة الرسمية لتطبيق مقياسي البحث على عينة البحث.  .5

 . مقاتلين الحد الجنوبيفي  البحثحصر عينة  .6

 . ( من المقاتلين في الحد الجنوبي150ورقياً على عينة مكونة من ) البحثتطبيق أداتي  .7

 المقاييس، حيث جاءت جميعها مكتملة وجاهزة لعملية التحليل. مراجعة  .8

 واستبعاد غير مكتملة الإجابات وغير المستوفاة، وإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة. المقاييسمراجعة  .9
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 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها. .10

 وضع التوصيات والمقترحات.  .11

 الأساليب الإحصائية:. 6.4

 استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية: البحثللإجابة على تساؤلات 

 .البحثالتكرارات والنسب المئوية للتعرف على الخصائص الديموغرافية لأفراد  .1

2. ( بيرسون  ارتباط  لأداة  Pearson correlationمعامل  الداّخلي  الاتساق  لحساب صدق  على  البحث(؛  للتعرف  وكذلك   ،

 . اضطراب كرب ما بعد الصدمة والسلوك الصحي لدى المقاتلين بالحد الجنوبيالعلاقة بين 

، وكذلك للتعرف على البحث( للتعرف على الصدق التمييزي لمقياسي  Mann-Whitneyتم استخدام اختبار مان ويتني )  .3

الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة البحث حول اضطراب كرب ما بعد الصدمة باختلاف متغير )الدعم النفسي  

 قبل وأثناء الحرب(.

لحساب معامل ثبات المحاور المختلفة    (؛split - half( والتجزئة النصفية )Cronbach's Alphaمعامل ألفاكرونباخ ) .4

 .  البحث لمقياسي

( للتعرف على مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة والسلوك one sample t-testتم استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة ) .5

 الصحي لدى أفراد عينة البحث.

6. ( واليس  كروسكال  اختبار  استخدام  عينة  Kruskall-Wallisتم  أفراد  استجابات  متوسطات  بين  الفروق  على  للتعرف   )

 البحث حول اضطراب كرب ما بعد الصدمة باختلاف متغيري )العمر، سنوات الخبرة(.

 :وتفسيرها ومناقشتها البحثعرض نتائج . 5

  للإجابة على تساؤلاتفي ضوء الخطوات التالية التي اتبعت    البحثإليها    ل عرض، وتحليل النتائج التي توصليتناول هذا الفص

بعرض  البحث وذلك  الإحصائي    السؤال،  الأسلوب  ثم  السؤالأولاً،  على  للإجابة  ثم  المناسب  ومناقشتها ،  البحث  سؤال  إجابة 

 بالدراسات السابقة.   هاوتفسيرها وربط 

 على ما يأتي: السؤال: ينص الأول السؤال

 " ما العلاقة بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والسلوكيات الصحية لدى المقاتلين بالحد الجنوبي"

على   الجنوبيللتعرف  بالحد  المقاتلين  لدى  الصحية  والسلوكيات  الصدمة  بعد  ما  كرب  اضطراب  بين  العلاقة  تم  طبيعة  ؛ 

(، وذلك على النحو 10(، وذلك كما يتضح من خلال الجدول رقم )Pearson correlation) معامل ارتباط بيرسون استخدام  

 التالي:

 لتحديد طبيعة العلاقة بين  ( Pearson correlation) معامل ارتباط بيرسون( نتائج 10جدول رقم )

 المقاتلين بالحد الجنوبي اضطراب كرب ما بعد الصدمة والسلوكيات الصحية لدى 

 السلوكيات الصحية  م
 اضطراب كرب ما بعد الصدمة 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط 

 0.001 **0.556- النوم 1
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 0.01 **0.581- إدارة التوتر 2

 0.001 **0.591- الدرجة الكلية للسلوكيات الصحية

 ( 0.01** دال عند مستوى )

ــح من خلال الجدول رقم  ــتوى )10)يتضـ ــائية عند مسـ ــلبية( ذات دلالة إحصـ ــية )سـ ( بين  0.01( أن هناك علاقة عكسـ

التوتر(، حيث بلغت قيمة معامل ارتباط    -اضــطراب كرب ما بعد الصــدمة والدرجة الكلية للســلوكيات الصــحية بأبعادها )النوم 

ير النتيجة الس ـ0.591-(، وللدرجة الكلية )0.581-، 0.556-على التوالي ) توى اضـطراب كرب ما (، وتشُـ ابقة إلى أن زيادة مسـ

 إدارة التوتر( لدى المقاتلين بالحد الجنوبي. –بعد الصدمة يؤثر بصورة سلبية على السلوكيات الصحية )النوم 

مع نتيجة دراسة محمد والتي توصلت إلى تأثير كرب ما بعد الصدمة على الاضطرابات   البحث الحاليوقد اتفقت نتيجة  

اتفقت نتيجة   السعودية، كما  العربية  الرياض بالمملكة  الحاليالنفسية لدى سكان مدينة   Tsachi, etمع نتيجة دراسة )  البحث 

al,2009 والتي توصلت إلى وجود أثر لاضطراب ما بعد الصدمة على العديد من النواحي النفسية والاجتماعية لدى المحاربين )

 ( عاما من مشاركتهم في حرب لبنان. 20القدامى خلال )

وربما يعود السبب في العلاقة السلبية بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والسلوكيات الصحية إلى الأثر النفسي الكبير الذي 

يتعرض له المقاتلين في الجبهة، والمشاهدة الدموية المؤلمة والصادمة التي يتعرضون لها، والتي من شأنها أن تؤثر سلبياً على 

ليس فقط على صحتهم النفسية بل على صحتهم الجسدية وسلوكياتهم اليومية، وهذه المشاهد اليومية المتكررة تساهم  الأفرادحياة  

، حيث يواجهون صعوبة في النوم أو الحفاظ على نوم طويل وهادئ طوال الليل، إضافة اضطرابات النوم لدى المقاتلين  في زيادة

إلى تكرار الكوابيس المتعلقة بالحدث الصادم وهو ما يؤدي إلى الاستيقاظ المفزع والقلق، كما أن تلك الأحداث تساهم في زيادة 

 يتمكنون من العودة إلى النوم بسهولة؛ وهذا من شأنه معدلات الأرق لدى المقاتلين، حيث يستيقظون عدة مرات خلال الليل ولا

ت الصحيحة، كما أن تلك الآثار بدورها تؤثر سلبياً على يحد من قدرتهم على اتخاذ القرارا  ، كمايؤثر على طاقتهم وتركيزهم   أن

العامة الحركة وضعف الصحة  قلة  إلى  التوتر مما يؤدي  أو  الشعور بالإرهاق  للمقاتلين خوفاً من  البدني  خلال فترات   الجانب 

وآخرون،   )الدوسري،  أوضحه  ما  وهذا  المرتبطة  2022طويلة،  الأعراض  من  والكوابيس  النوم  مشاكل  أن  أوضح  حيث   )

الذين يعانون من الاضطراب لديهم مشاكل مزمنة في النوم، حيث ينامون ساعات   الأفرادباضطراب ما بعد الصدمة، حيث أن  

قليلة جداً فيشعرون بعدم الراحة والاسترخاء، كما يسبب له قلة النوم والاستيقاظ عدة مرات الإعياء المستمر، ويعانون من الكوابيس  

ن الصدمة من إالتي بينت أن التخلص من تلك الآثار، حيث  أثناء النوم بشكل متكرر، وتتفق هذه النتيجة مع النظرية المعرفية و

نظر هذا النموذج هي استجابة كبيرة لعدد كبير من المعلومات التي تتجاوز قدرة الفرد على الاندماج بطريقة تكيفية مع   ةوجه

 .(2022)زيتوني، حنان، وآخرون.  .المساهمة المعرفية وعدم تكامل التجربة الصادمة مما يؤدى إلى ظهور الاضطرابات

إضافة إلى ما سبق فإن الأحداث الصادمة التي يتعرض لها المقاتلين تؤثر بصورة كبيرة على النواحي النفسي، حيث يعاني  

إلى  الغضب  ينتقلون بسرعة كبيرة من  لتقلبات مزاجية شديدة وغير متوقعة، حيث  الصادمة  المقاتلين ممن تعرضوا للأحداث 

ى تنظيم انفعالاتهم أو التحكم بها مما يؤدي بهم إلى انفجارات عاطفية غير متوقعة، الحزن أو الخوف، إضافة إلى ضعف قدرتهم عل

كما أن تلك الأحداث تساهم في زيادة تجنب المقاتلين للأحداث التي تثير المشاعر فهم يتجنبون المواقف والأشخاص والأماكن التي 

لتأثير الكبير لتلك المواقف على الجوانب الاجتماعية، حيث تذكرهم بالحدث الصادم خوفاً من تجربة مشاعر مؤلمة، إضافة إلى ا

على قدرتهم على بناء علاقات صحية مع الآخرين بسبب صعوبة الثقة وتكوين روابط عاطفية عميقة،   الأفراديؤثر اضطراب  

http://www.ajrsp.com/


 م 2025-5-5| تأريخ الإصدار:  سبعونوال لثثاالالمجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار 

       

 

   www.ajrsp.com                                                                                                                             115  

 ISSN: 2706-6495 

 
كما تؤثر تلك الاضطرابات على النواحي الصحية للأفراد وذلك نظراً للاستجابات الفسيولوجية المرتفعة والتي قد ينتج عنها العديد 

تولد امراضا عقلية ونفسية (، حيث أوضحت أن الحروب  2017وهذا ما أكدته )تليب، سامي،   من الأمراض: كالضغط والسكر،  

خطيرة وتسبب اضطرابات ما بعد الصدمة والتي تعتبر احدى انواع الخوف الشديدة التي تؤدي الى اضطرابات في الشخصية 

وتؤثر ايضا على الاتزان النفسي، ومن الاعراض التي ظهرت نتيجة هذه الاضطرابات الاكتئاب والقلق ومشاكل كثيرة في النوم 

ر اكثر واعراض مختلفة من شخص لآخر، وبالتالي تكررة بالإضافة الى اختلال التفكير وصعوبات كثيرة في امووالكوابيس الم

افراده ومؤسساته  المجتمع ككل بمختلف  لها تأثيرات كثيرة مختلفة قد تصيب  العالم والتي  الحروب من اخطر الاشياء في  تعد 

ب غالباً وأخطر آثار الحروب ليس ما يظهر منها وقت الحرب ولكنه ما يظهر منها لاحقا في جيل كامل، حتى من نجوا من الحر

 .قد يحملوا معهم مشكلات نفسية واضطرابات كثيرة لا عدد لها

البيولوجي، حيث حاول الاتجاه   النتائج مع الاتجاه  الصدمة من خلال الأسباب وتتفق هذه  تفسير اضطراب ضغط ما بعد 

حيث تعمل الاستجابة العصبية للصدمة على   ،البيولوجية أي أن الاستجابة للصدمة ناتجه عن الإفراط الفسيولوجي أو العصبي

كما سجلت لدى الحالات التي تعانى من هذا   ،تنشيط إفراز هرمونات التوتر والضغوط التي تسمح للجسم بالتفاعل بطريقة تكيفية

والتنفس   القلب  معدل ضربات  وازدياد  الدم  ارتفاع ضغط  مثل  الضاغطة  للمنبهات  مرتفعة  فسيولوجية  استجابات  الاضطراب 

والاستجابات الانتقالية الشديدة وكذلك التنبه الزائد للجهاز العصبي أعراض فقدان الذاكرة الحادة  ، إضافة إلى  والنشاط العضلي

)حنور، عراض تظهر لدى مرضى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة.أفي انتظام جهاز التثبيط الداخلي كل ذلك    للالسمبثاوي وخ

 (. 2009قطب. 

 على ما يأتي: السؤال: ينص  الثاني السؤال

 "ما هو مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى المقاتلين بالحد الجنوبي   "

 اختبار )ت( لعينة واحدة؛ تم اسـتخدام مسـتوى اضـطراب كرب ما بعد الصـدمة لدى المقاتلين بالحد الجنوبيللتعرف على  

(one sample t-test( وذلك كما يتضح من خلال الجدول رقم ،)وذلك على النحو التالي:11 ،) 

 لتحديد ( one sample t-test) لعينة واحدةاختبار )ت( ( نتائج 11جدول رقم )

 اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى المقاتلين بالحد الجنوبي مستوى 

 مستوى الدلالة  قيمة ت درجات الحرية  المتوسط الفرضي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد

150 65.4 3.3 40.0 149 94.307 0.001 

( أن مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى المقاتلين بالحد الجنوبي جاء بدرجة عالية  11)يتضح من خلال الجدول رقم  

(، كما بينت النتائج أن قيمة اختبار )ت( 40.0( مقارنة بالمتوسط الفرضي )3.3( وبانحراف معياري )65.4بمتوسط حسابي )

المتوسط الحسابي يزيد بصورة معنوية على المتوسط  ( وهو ما يعكس أن  0.01( وهي دالة إحصائياً عند مستوى )94.307بلغت )

 الفرضي للمقياس.

( والتي توصلت إلى ارتفاع مستوى اضطراب  2018وقد اتفقت نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة بوعين الناجح وآخرين )

لدى آباء وأمهات شهداء القوات المسلحة الليبية بمدينة سلوق، حيث وجدت فروقا ذات دلالة احصائية بين كرب ما بعد الصدمة  

، كما اتفقت نتيجة البحث الحالي مع نتيجة والمتوسط الفرضي على مقياس اضطراب ضغط ما بعد الصدمة  البحثمتوسط عينة  

( والتي توصلت إلى ارتفاع مستويات اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى بعض الأسر النازحة في مدينة  2018دراسة النجار )
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أن أفراد العينة الكلية يعانون من ( والتي توصلت إلى  2017بنغازي، كما اتفقت نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة تليب )

( والتي Tran,et al,2013، كما اتفقت نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة )اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة بدرجات متفاوتة

( نسبة  أن  إلى  مرتبطة  97.5توصلت  حياتهم  طوال  الأقل  على  واحدة  لديهم صدمة  النمسا  في  السن  كبار  المحاربين  من   )%

( والتي توصلت إلى أن ارتفاع مستوى  Alturkit, et al,2009بالحروب، كما اتفقت نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة ) 

ليج الأولى، كما اتفقت نتيجة البحث اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى الرجال العسكريين الكويتيين المشاركين في حرب الخ

( والتي توصلت إلى زيادة مستوى اضطراب ما بعد الصدمة المرتبط بالحرب Thuras, et al,2007الحالي مع نتيجة دراسة )

 . القدامى الأمريكيين والهنود واللاتينيينلدى المحاربين 

وربما يعود السبب في ارتفاع مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى المقاتلين إلى التعرض المباشر للعنف والموت، 

حيث قد يتعرض المقاتلون إلى العديد من الأحداث المروعة مثل القتل والتشويه والإصابات البليغة؛ كل هذا بدوره يترك آثاراً 

لتي يمر بها المقاتلون تجعلهم في حالة من الخوف المستمر والتأهب مما يزيد مستوى التوتر نفسية عميقة لديهم، كما أن المواقف ا

(، حيث أوضح أن الاستثارة المستمرة من أعراض اضطراب ما بعد 2022والقلق لديهم، وهذا ما أكده )الدوسري، وآخرون،  

سرع لأي مثير حيث يغضب بشكل مبالغ فيه ويجد صعوبة في التركيز ويرتعش  أار بشكل  ثيفزع ويست الصدمة، حيث أن الفرد  

جسدية ايضا كالصداع النفسية وللعديد من المشكلات اليتعرض ، كما ثير من المشاكل كصعوبة الاسترخاءباستمرار ويحدث له ك

شخاص يشعرون بعدم الأمان فعند ذهابه لأي مكان يتحقق من المكان بشكل مفرط ومتكرر أهناك    ، كما أنلم في المعدةأ و  أالمزمن  

لكي يتأكد من خلو هذا المكان من أي مثير مهدد للخطر، فمشكلته فهم كثير من الأمور العادية في البيئة وكأنها مصدر تهديد او 

 . خطر عليه

إضافة إلى ما سبق فإن المقاتلين فإن ذكريات المقاتلين تحمل العديد من الأعباء النفسية العميقة والتي تؤثر بشكل أو بآخر  

على نفسية المقاتل، فالحرب ليست مجرد سلسلة من الأحداث، بل هي تجربة تشكل الهوية وتترك العديد من المواقف والذكريات 

الذكريات المرتبطة برؤية العنف والموت والإصابات في الغالب تكون مصحوبة بمشاعر قوية من التي لا تنسي لدى المقاتلين، ف

الخوف والرعب والحزن والتي تترك أثراً كبيراً في نفسية المقاتلين، كما أن وفاة الرفاق في الحروب تترك جروحاً عمية في 

الحزن والوحدة والذنب؛ كل هذا من   المقاتلين وتثير مشاعر  ما بعد نفوس  أن يساهم في زيادة مستوى اضطراب كرب  شأنه 

أهم ما يميز اضطراب ما بعد الصدمة هو (، حيث أوضح أن  2022الصدمة لدى المقاتلين، وهذا ما أكده )الدورسي، وآخرون،  

لذلك مناسبة  أي  بدون  متكرر  بشكل  الشخص  ذهن  وتقتحم  تتركز  التي  الصدمية  بالتجربة  المتعلقة  المتكررة  وهذه ،  الذكريات 

نها ذكريات حية ودقيقة للغاية مع التفاصيل والمحتوى المجهد لتعذيبهم، ويتعرضون أالذكريات المفاجئة ليست مجرد ذكريات بل  

التي يكون فيها الشخص متوترا نفسيا وقد يكون تأثيره أكثر وأشد خطورة وألما من  المواقف  او في  النوم  للهجوم خاصة قبل 

ليشمل كذلك الأحلام المزعجة الكوابيس فتسبب القلق  الحدث الصادم نفسه، ولا يقتصر الأمر على هذه الذكريات المقتحمة بل يمتد  

 .مذعورا خائفا يتصبب عرقا ووالتوتر للشخص حيث يستيقظ في كل مر

 على ما يأتي: السؤال: ينص  الثالث السؤال

 "ما هو مستوى السلوكيات الصحية لدى المقاتلين بالحد الجنوبي"

 one) اختبار )ت( لعينة واحدة؛ تم اســـتخدام مســـتوى الســـلوكيات الصـــحية لدى المقاتلين بالحد الجنوبيللتعرف على  

sample t-test( وذلك كما يتضح من خلال الجدول رقم ،)وذلك على النحو التالي:12 ،) 
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 لتحديد ( one sample t-test) اختبار )ت( لعينة واحدة( نتائج 12جدول رقم )

 لدى المقاتلين بالحد الجنوبي   مستوى السلوكيات الصحية

 العدد الأبعاد
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط  

 الفرضي
 مستوى الدلالة  قيمة ت درجات الحرية 

 0.001 16.608 149 12 2.6 8.4 150 النوم

 0.001 5.380 149 12 3.2 9.9 150 إدارة التوتر

 0.001 12.329 149 24 4.6 18.3 150 الدرجة الكلية

إدارة التوتر( لدى المقاتلين   –النوم  جودة  ( أن مستوى السلوكيات الصحية بأبعادها )12يتضح من خلال الجدول رقم ) 

( مقارنة بالمتوسط الفرضي 2.6( وبانحراف معياري )8.4حيث بلغ المتوسط الحسابي للنوم )  ،جاء بدرجة متوسطة  بالحد الجنوبي

أن قيمة اختبار )ت( بلغت )12.0) النتائج  ( وهو ما يعكس أن 0.01( وهي دالة إحصائياً عند مستوى )16.608(، كما بينت 

وج النوم،  لبعد  الفرضي  المتوسط  على  معنوية  بصورة  يقل  الحسابي  )المتوسط  التوتر  إدارة  لبعد  الحسابي  المتوسط  ( 9.9اء 

( وهي دالة 5.380(، كما بينت النتائج أن قيمة اختبار )ت( بلغت )12.0(، مقارنة بالمتوسط الفرضي )3.2بانحراف معياري )

ة التوتر، ( وهو ما يعكس أن المتوسط الحسابي يقل بصورة معنوية على المتوسط الفرضي لبعد إدار0.01إحصائياً عند مستوى )

(، مقارنة بالمتوسط الفرضي 4.6( بانحراف معياري )18.3وبالنسبة للدرجة الكلية للسلوكيات الصحية فقد بلغ المتوسط الحسابي )

أن قيمة اختبار )ت( بلغت )24.0) النتائج  ( وهو ما يعكس أن 0.01( وهي دالة إحصائياً عند مستوى )12.329(، كما بينت 

 ورة معنوية على المتوسط الفرضي للدرجة الكلية للسلوكيات الصحية,المتوسط الحسابي يقل بص

( والتي توصلت إلى وجود مستوى منخفض للصحة النفسية  2017وقد اتفقت نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة خمان )

( والتي توصلت 2021لدى المصابين بالأمراض المزمنة، في حين اختلفت نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة محمد وآخرون )

 ل الكلوي جاءت عالية.إلى أن مستوى السلوكيات الصحية لدى مرضى الفش

فالحياة  ترتبط بشكل كبير بالأحداث التي يمروا بها،    الأفرادوربما يعود السبب في ذلك إلى أن الممارسات الصحية لدى  

البسيطة التي قد يعيشها الفرد تعزز من قدرته على النوم بصورة كافية بدون التعرض للكوابيس أو الأرق، إضافة إلى قدرته على 

أثناء النوم تستريح جميع أجهزة الجسم (، حيث أوضحا أنه  2020محمد، اسراء. التحكم في انفعالاته بشكل نسبي، وهذا ما أكده )

ولهذا فإنه يعد ظاهرة فسيولوجية وضرورية للحياة، والنوم فرصة أيضا لاستعادة الجسم    ،خاصة الجهازان العضلي والعصبي

لنشاطه الداخلي بعد الإجهاد الذي يتعرض له خلال يومه، ولتنظيم عمل اجهزته، يساعد النوم ايضا على تخزين الطاقة والحفاظ  

،  هميته لجميع المخلوقات لإعادة وحفظ توازنهم البيولوجيأم عليها حتى يمكن استخدامها فيما بعد، وللأسباب السابقة يكتسب النو

وعلى العكس فإن حياة المقاتلين تمتلئ بالعديد من الأحداث المتنوعة التي تؤثر بشكل أو بآخر على سلوكياتهم اليومية، حيث أن 

كما   ،ظروف المعيشة والمواقف المؤثرة التي قد يتعرضون لها تحد من قدرتهم على النوم بشكل طبيعي أو التحكم في انفعالاتهم

م مشكلات صحية مزمنة أو تطور مشكلات قيجدون صعوبة في إدارة التوتر والضغوطات اليومية مما يمكن أن يؤدي إلى تفا

انعدام القدرة على مواجهة الضغوطات والصعوبات ( في تعريفه للتوتر النفسي بأنه  2021جديدة، وهذا ما أكده )المرسي، دعاء،  

و المكتسبة والمتعلقة بالناحية  أالتي يتعرض لها الفرد في حياته اليومية والتي سببها هو محدودية قدرته سواء القدرة الموروثة  

 .الاجتماعية او النفسية او العضوية او الجسدية او العقلية

http://www.ajrsp.com/


 م 2025-5-5| تأريخ الإصدار:  سبعونوال لثثاالالمجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار 

       

 

   www.ajrsp.com                                                                                                                             118  

 ISSN: 2706-6495 

 
وقدراتهم تلعب دوراً هاماً في قدرتهم على ممارسة السلوكيات الصحية، فقدرة    الأفرادإضافة إلى ما سبق فإن خصائص  

ليها لمواجهة مشكلاته بمحاولة السيطرة على الاحباط والقلق الذي ينتج إإدارة التوتر والضغوط هي عملية يلجأ الفرد  الفرد على  

عن الضغوط التي يتعرض الفرد لها، وتستند هذه العملية على مهارات معرفية وعقلية وتغير سلوكي او معرفي كمحاولة لإدارة 

خارجية خاصة بالمتطلبات بناء على التقييم الثانوي للضغوط وهذا التقييم نافع لمصادر الشخص ويساعد الفرد على   أو  ةداخلي

، وعلى العكس  (2011التعامل مع الضغوط بحيث يستفاد منها في مواجهة السلبيات التي تسببها هذه الضغوط. )مبروك، رشا.  

فإن عدم قدرة الفرد على التعامل بفاعلية مع الضغوط التي يتعرض لها قد يساهم في زيادة تعرضه للعديد من الأمراض النفسية  

صابتهم ببعض سمات إلبعض المواقف والأحداث يساهم في    الأفرادكالقلق والاكتئاب واضطرابات الشخصية، كما أن تعرض  

المثال   الحدية على سبيل  للذات واندفاعي،  الشخصية  العلاقات وسلوك تدميري  المشاعر واضطراب في  تنظيم  اضطراب في 

 . وسلوك تفككي وصولاً إلى اضطرابات الهوية

 على ما يأتي: السؤال: ينص الرابع السؤال

مقاتلين الحد الجنوبي في مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة تعزي لمتغير العمر، سنوات بين  فرديه  هل توجد فروق    "

 " الخبرة

 باختلاف متغير العمر أولاا: الفروق 

  الفروق في مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة باختلاف متغير العمر لدى المقاتلين بالحد الجنوبي، تم للتعرف على  

؛ وذلك لعدم تكافؤ (One Way Anova) ( بديلاً لتحليل التباين الأحاديKruskall-Wallisاختبار كروسكال واليس )استخدام  

 (، وذلك على النحو التالي:14، وذلك كما يتضح من خلال الجدول رقم )فئات متغير العمر

 لتحديد  ( Kruskall-Wallis) اختبار كروسكال واليس( نتائج 14جدول رقم )

 الفروق في مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة باختلاف متغير العمر 

 العدد العمر 
متوسط  

 الرتب

كروسكال  قيمة 

 ( Hواليس )
 الدلالة مستوى  درجة الحرية 

 91.47 17 سنة 25أقل من 

 74.10 66 سنة 35إلى أقل من  25 0.264 2 2.661

 72.83 67 فأكثر  سنة 35

( أنه لا توجد هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة  14يتضح من خلال الجدول رقم )

( 0.05(، وهي قيمة أكبر من )0.264متغير العمر، حيث بلغت قيمة مستوى الدلالة )لدى المقاتلين في الحد الجنوبي باختلاف  

النتيجة السابقة إلى تقارب مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى المقاتلين على اختلاف  أي غير دالة إحصائياً، وتشُير 

توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في   فئاتهم العمرية، وقد اختلفت نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة محمد والتي 

 مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى سكان مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية باختلاف فئاتهم العمرية. 

وربما يعود السبب في ذلك إلى أن تعرض المقاتلين على اختلاف فئاتهم العمرية للمواقف الصادمة يؤثر بصورة كبيرة على  

العديد من النواحي لديهم سواء نفسياً أو حياتياً  أو عملياً، فالمواقف المرتبطة بالأحداث الصادمة التي تعرض لها المقاتلين على 
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اختلاف فئاتهم العمرية تؤثر بصورة كبيرة على حالتهم النفسية وتجعلهم أكثر عرضة للقلق والاكتئاب، وعدم القدرة على السيطرة 

مثل التعديلات   على انفعالاتهم، إضافة إلى صعوبات عملية تتعلق بعدم القدرة على التكيف مع التغيرات التي تحدث في مجال عملهم

في السياسات، أو التغيرات في الفرق أو القيادة. قد يشعرون بالقلق أو الخوف من التغييرات، مما قد يؤثر على قدرتهم على التأقلم 

، إضافة إلى أن تلك الأحداث من شأنها أن تؤثر على مستوى الأداء للمقاتلين على اختلاف فئاتهم العمرية، فالأعراض بشكل فعال

في العمل، مما يمكن أن يؤدي إلى تقييمات أداء أقل، وعدم القدرة لى الأداء العام  المتكررة لاضطراب ما بعد الصدمة قد تؤثر ع

(، حيث أشار إلى أنه 2017، وهذا ما أكد عليه )تليب، سامي، على تحقيق الأهداف المهنية، أو التأثير على فرص التقدم والترقية

من اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة عدد من الأعراض التي تسبب له كثير من المشاكل التي   ي يعان  يلدى الفرد الذقد يظهر  

الذكريات   ،ومن هذه الأعراض الأولية الخوف الشديد والرعب والعجز وقلة الحيلة  ،تواجهه في حياته اليومية والحياة بشكل عام 

صعوبات إضافة إلى  ،  ي تحدث أثناء اليقظة وكذلك النومالمؤلمة وعودتها بشكل متكرر عن الحدث الصدمي، الهلاوس والأوهام الت

 ،  النوم وصعوبات الاسترخاء وصعوبات التركيز

ا: الفروق باختلاف متغير سنوات الخبرة   ثانيا

بالحد  للتعرف على   المقاتلين  لدى  الخبرة  باختلاف متغير سنوات  الصدمة  ما بعد  الفروق في مستوى اضطراب كرب 

تم )استخدام    الجنوبي،  لتحليل  Kruskall-Wallisاختبار كروسكال واليس  بديلاً  الأحادي(  ؛ (One Way Anova) التباين 

 (، وذلك على النحو التالي:15، وذلك كما يتضح من خلال الجدول رقم )وذلك لعدم تكافؤ فئات متغير سنوات الخبرة

 لتحديد  ( Kruskall-Wallis) اختبار كروسكال واليس( نتائج 15جدول رقم )

 الفروق في مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة باختلاف متغير سنوات الخبرة

 متوسط الرتب العدد سنوات الخبرة 
كروسكال  قيمة 

 ( Hواليس )
 مستوى الدلالة  درجة الحرية 

 101.92 12 سنوات 5أقل من 

 72.62 82 ةسن 15إلى أقل من  5 0.085 2 4.936

 74.05 56 فما فوق ةسن 15

ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة  ( أنه لا توجد هناك فروقاً  15يتضح من خلال الجدول رقم )

(، وهي قيمة أكبر من 0.085لدى المقاتلين في الحد الجنوبي باختلاف متغير سنوات الخبرة، حيث بلغت قيمة مستوى الدلالة )

النتيجة السابقة إلى تقارب مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة0.05) لدى المقاتلين على   ( أي غير دالة إحصائياً، وتشُير 

 اختلاف سنوات خبرتهم. 

والمرتبطة بحدث    الأفراديمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء النظرية المعرفية والتي أوضحت أن الاضطرابات التي يمر بها  

استجابة كبيرة لعدد كبير من المعلومات التي تتجاوز قدرة الفرد على الاندماج بطريقة تكيفية مع المساهمة المعرفية معين هي  

، وبالتالي فإن عدم قدرة (2022الاضطرابات. )زيتوني، حنان، وآخرون.  وعدم تكامل التجربة الصادمة مما يؤدى إلى ظهور  

المقاتلين على اختلاف سنوات خبرتهم في السيطرة على تلك الأحداث الصدمة التي تعرضوا لها فإنه يؤدي إلى حدوث اضطراب 

، فالأحداث الكثيرة التي يتعرض لها المقاتل على الجبهة من الأفرادما بعد الصدمة والمرتبط بالعديد من التأثيرات النفسية على  

والاستسلام للضغوط وعدم القدرة على تجعلهم غير قادرين على مواجهة تلك المواقف أثناء الحرب،    الأفرادقتل وإصابات بين  
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بما  إ لهم  الموكلة  الواجبات  بطريقة سلبيةتمام  والمهني  يؤثر  النفسي  استقرارهم  الأحداث على  لتلك  الكبير  التأثير  إلى  إضافة   ،

لصراعات مع المصابون باضطراب ما بعد الصدمة قد يتعرضون    الأفرادالصادمة على العلاقات المهنية للمقاتلين، حيث أن  

 .هذه الصراعات يمكن أن تؤثر على بيئة العمل ،لعاطفيةالزملاء أو المديرين بسبب الأعراض السلوكية وا

 :وتوصياته ومقترحاته البحثملخص . 6

 التوصل إليها، والتوصيات المقترحة في ضوء تلك النتائج.يشتمل هذا الفصل على عرض لأبرز النتائج التي تم 

 :البحثخلاصة . 1.6

على خمسة فصول بالإضافة إلى المراجع والملاحق، وتناول الفصل الأول كمدخل للبحث ويتناول: مشكلة    احتوى البحث

وتناول الباحث   ، التي استخدمها الباحث في دراسته  وأهميتها وأهدافها، والتساؤلات التي تجُيب عنها، وأهم المصطلحات  البحث

اضطراب كرب ما بعد الصدمة العلاقة بين  الكشف عن طبيعة  ، والتي تمثلت في  بحثفي هذا الفصل مفاهيم البحث وحدد أهداف  

الجنوبي المقاتلين بالحد  التعرف على مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة والسلوكيات والسلوكيات الصحية لدى  ، وكذلك 

مقاتلين الحد الجنوبي في مستوى اضطراب كرب ما بين  الفردية  فروق  الالصحية لدى المقاتلين بالحد الجنوبي، والتعرف على  

 التالية: التساؤلاتإلى الإجابة على  سعى البحثولتحقيق هذه الأهداف  ،سنوات الخبرة ،بعد الصدمة  تعزي لمتغير العمر

  اضطراب كرب ما بعد الصدمة والسلوكيات الصحية لدى المقاتلين بالحد الجنوبي؟ما العلاقة بين  •

 ما هو مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى المقاتلين بالحد الجنوبي؟  •

 ما هو مستوى السلوكيات الصحية لدى المقاتلين بالحد الجنوبي؟  •

 ؟ مقاتلين الحد الجنوبي في مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة تعزي لمتغير العمر، سنوات الخبرةهل توجد فروق بين  •

وتناول ، كما اشتمل على الدراسات السابقة، وقام الباحث بالتعقيب عليها أما الفصل الثاني فقد ناقش الإطار النظري للدراسة 

منهج   الثالث  وإجراءاتهالفصل  المنهج  البحث  دراسته  في  الباحث  استخدم  وقد  المقارن، وأوضح،  الارتباطي  مجتمع   الوصفي 

تم   مقاتل من المقاتلين بالحد الجنوبي(  150فقد بلغت )  البحث، أما عينة  المقاتلين بالحد الجنوبيالمستهدف والمتمثل في    البحث

مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة المستخدمة والمتمثلة في مقياسي )  البحث، وبين الباحث أدوات  عمديةاختيارهم بطريقة  

، كما تم  البحث(، كما أوضح بعد ذلك إجراءات صدق وثبات أداتا  )إعداد الباحث(، مقياس السلوكيات الصحية )إعداد الباحث

 . البحثتحديد الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل بيانات 

نتائج   وتحليل  تناول عرض  فقد  الرابع  الفصل  نتائج    البحثأما  مع  نتائجه، وربطها  ومناقشة  فرضياته  التحقق من  متناولاً 

 ، وعرض أهم نتائجه، واقترح أبرز توصياته.البحثالباحث بتلخيص  هذا البحث قامالدراسات السابقة، وفي الفصل الخامس من 

 :البحث نتائج. 2.6

 نوجزها فيما يلي: إلى العديد من النتائج توصل البحث الحالي

( بين اضطراب كرب ما بعد الصدمة والدرجة الكلية 0.01أن هناك علاقة عكسية )سلبية( ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .1

 التوتر(. -للسلوكيات الصحية بأبعادها )النوم 

( وبانحراف  65.4أن مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى المقاتلين بالحد الجنوبي جاء بدرجة عالية بمتوسط حسابي ) .2

 (.40.0( مقارنة بالمتوسط الفرضي )3.3معياري )
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3. ( بأبعادها  الصحية  السلوكيات  مستوى  من    –النوم  جودة  أن  أقل  بدرجة  جاء  الجنوبي  بالحد  المقاتلين  لدى  التوتر(  إدارة 

(، وجاء 12.0( مقارنة بالمتوسط الفرضي )2.6( وبانحراف معياري )8.4المتوسط، حيث بلغ المتوسط الحسابي للنوم )

وبلغ المتوسط  (،  12.0(، مقارنة بالمتوسط الفرضي )3.2( بانحراف معياري )9.9المتوسط الحسابي لبعد إدارة التوتر )

 . (24.0(، مقارنة بالمتوسط الفرضي )4.6( بانحراف معياري )18.3الحسابي للدرجة الكلية )

( في مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى المقاتلين في الحد 0.01أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .4

 .الجنوبي باختلاف السلوكيات الصحية، وذلك لصالح المقاتلين من منخفضي السلوكيات الصحية 

لا توجد هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى المقاتلين في الحد الجنوبي باختلاف   .5

 متغير العمر.

لا توجد هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى المقاتلين في الحد الجنوبي باختلاف   .6

 متغير سنوات الخبرة 

 :البحثتوصيات . 3.6

 في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها يوُصي الباحث بما يلي:

دعم نفسي ومعنوي للوقاية من الاضطرابات النفسية والذي قد يسهم في التخفيف من الصدمات النفسية  القيام بتقديم برنامج   .1

 .والاضطرابات التي تصيب المقاتلين

العمل على الحد من تأثير اضطراب كرب ما بعد الصدمة على المقاتلين، وذلك من خلال إلحاقهم بالبرامج العلاجية السلوكية،  .2

 ة بالحدث الصادم.ط حيث يساعد العلاج السلوكي على تغيير أنماط التفكير السلبية والسلوكية غير الصحية المرتب

النفسية   .3 احتياجاتهم  لتحديد  دقيق،  بشكل  والاجتماعية  النفسية  الجوانب  ويشمل  للمقاتلين  دوري  تقييم  إجراء  على  الحرص 

 . ةوالاجتماعية وتوفير خدمات العلاج النفسي والاجتماعي المبكر والمناسب لكل حال

  مع الحد من الكافيين والنيكوتين، ضبط الانفعالات وإدارة التوتر  توعية المقاتلين حول أهمية أنماط الحياة الصحية من حيث  .4

كل هذا من شأنه أن يعمل على تحسين الصحة العامة والرفاهية النفسية من حيث خفض معدلات القلق   كافيه  ةوالنوم فتر

 والتوتر.

الدعمتوعية   .5 أهمية  حول  المقاتلين  التي و  النفسي   عائلات  المختلفة  المواقف  حدة  تخفيف  في  ودوره  للمقاتلين  الاجتماعي 

 تعرضوا لها، ودور الدعم الاجتماعي في تعزيز الجوانب النفسية والصحية لديهم. 

التوعية الصحية المستمرة للمقاتلين ممن لديهم اضطراب كرب ما بعد الصدمة، وتوجيههم حول أهمية السلوكيات الصحية  .6

في خفض الاضطراب، إضافة إلى أهمية الجوانب الشخصية المتمثلة في الدوافع الشخصية والاستعداد في التعامل مع تلك  

 الاضطرابات.

نفعالي وغيرها  جهة الضغوط النفسية مثل الصمود النفسي والاتزان الااتقديم برامج وقائية للمقاتلين تزيد من قدراتهم على مو .7

 . من البرامج التي لها دور فعال في تخفيف الضغوطات

 :البحثمقترحات . 4.6

ــاهم في إثراء  في ضــوء النتائج التي تم التوصــل إليها يقُدم الباحث بعض المقترحات لدراســات مســتقبلية، والتي يأمل أن تسُ

 المجال في ذلك الميدان، وذلك على النحو التالي:

http://www.ajrsp.com/


 م 2025-5-5| تأريخ الإصدار:  سبعونوال لثثاالالمجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار 

       

 

   www.ajrsp.com                                                                                                                             122  

 ISSN: 2706-6495 

 
لوكيات الصـحية بالتطبيق على مناطق أخرى ومن وجهة  إجراء بحث يتناول اضـطراب كرب ما  .1 بعد الصـدمة وعلاقته بالسـ

 نظر أخرى.

 إجراء بحث يتناول اضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلاقته بالضغوط النفسية لدى المقاتلين بالحد الجنوبي. .2

 إجراء بحث يتناول قلق المستقبل وعلاقته بالسلوكيات الصحية لدى المقاتلين بالحد الجنوبي. .3

لدى  .4 الصحية  والسلوكيات  الصدمة  بعد  ما  كرب  اضطراب  بين  للعلاقة  وسيط  كمتغير  المستقبل  قلق  يتناول  بحث  إجراء 

    بي.المقاتلين بالحد الجنو

 : . المراجع7

   :العربية المراجع. 1.7

المتغيرات لدى النازحين في   اضطراب ضغط ما بعد الصدمة وعلاقته ببعض   .(2018) .النجار ،عطية ؛رمضان ،ابراهيم

 جامعة بنغازي  .الماجستير في علم النفس ةماجستير مقدمة للحصول على درج رسالة .مدينة بنغازي

، 3، العدد  15، المجلد  النفسية مجلة العلوم  : دراسة تطبيقية.  (. إدارة التوتر باستخدام الأساليب السلوكية2017محمد، عبد الله. )

 .110-85الصفحات 

، العدد 8، المجلد  مجلة العلوم النفسية التحليلية(. إدارة التوتر باستخدام النظرية التحليلية: دراسة تطبيقية.  2020الخطيب، محمد. )

 .145إلى  123، الصفحات من 2

يجابي لدى الطالبات المعرضات للضغوط النفسية )في ضوء (. فاعلية برنامج لتنمية التفكير الإ2006ابراهيم، أماني سعيدة سيد. )

 (.4ع) .جامعة قناة السويس .بالإسماعيليةمجلة كلية التربية   (.النموذج المعرفي 

. دار وائل والعلاج  والأعراض  اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة النفسية النظريات(.  2012)  تيسير.  ، عبدالله   ؛زاهدة  ،أبوعيشه

 .12لتوزيع: عمان، صاوللنشر 

 القاهرة  إيتراك للطباعة والنشر والتوزيع. العلاج(. –التشخيص  -النوم )المشكلات. (2009)، ألفت. وكحلة ؛أسعد، طارق

بعد الصدمة لدى ذوي الأمراض   وعلاقته باضطراب كرب ما  بالألمالتفكير الكارثي المرتبط    (.2022)  حمد.أاللحياني، مريم حميد  

 1,ع8مج .مجلة جامعة الجوف للعلوم التربوية .(مرضى القلب –المزمنة )الفشل الكلوي 

 9141/2001ع  .القاهرة .عالم الكتب للنشر والتوزيع .الصحة النفسية والعلاج النفسي (.2005) .زهران، حامد عبدالسلام

، العدد 10، المجلد مجلة العلوم الطبية النفسية(. إدارة التوتر باستخدام النظرية الفسيولوجية: دراسة تطبيقية. 2021الحسن، ع. )

 .55إلى  30، الصفحات من 1

 . دار الفكر العربي.العلاج المعرفي للسلوك(. 2002. )بدالسلامإبراهيم، ع

مجلة   .من جرحى الحرب تعز  ةلدى عين  النفسياضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته بالصمود    .(2022)  .سلطان المعمري  ،أنجيلا 

   27ع  .العلوم التربوية والدراسات الإنسانية

متريدراسة    .(2014)  . مصطفى  مفضل،  ؛عبدالرقيب  البحري، والمراهقين   ةسيكو  الأطفال  لدى  النوم  اضطرابات  لبعض 

 . 420-353(،73) .النفسيرشاد مجلة الإوعلاقتهما باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة في ضوء كل من العمر والنوع. 

   .بيروت .العربيةدار النهضة  .الاضطرابات عند الأطفال والمراهقين(. 2010) .مريم ،سليم
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دار  .دليل عملي تفصيلي لممارسة العلاج النفسي المعرفي السلوكي لعلاج الاضطرابات النفسية (. 2021) باسمه يحي. ،هزازي

 831ص الرياض، زارت للنشر والتوزيع.

مجلة (. مدى شيوع اضطرابات ضغوط ما بعد الصدمة لدى المحاربين الليبيين وفقا لمتغير السكن.  2017)  تليب، سامي العماري.

 .18،ع2. مجالآدابالبحث العلمي في 

دراسة ماجستير في   ،اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته بالاكتئاب لدى مصابي الحرب  .(2017)  جمال على مفتاح.  ،التريكى

  ،القاهرة ،علم النفس

. سلسلة الإدارة استراتيجيات إدارة الضغوط التربوية والنفسية  (.2006، سلامة عبد العظيم. )وحسين  ؛حسين، طه عبد العظيم 

 التربوية الحديثة. دار الفكر العربي: الأردن.

اضطراب ضغط ما بعد الصدمة وعلاقته بالاكتئاب والوسواس القهري واضطرابات النوم (.  2009حنور، قطب عبده خليل. )

 . 65، ع14. الجمعية المصرية للدراسات النفسية. مجلدى طلاب الجامعة المعرضون للصدمة

التحرش  (.  2022)  .منال  ، سعداوي  ريان؛   ، عطاب  ؛سلمى   ، بخاري  ؛زيتونى، حنان الناتجة عن  النفسية  كرب ما بعد الصدمة 

 الجزائرية.  .ماجستير دراسة .والاعتداء الجنسي

مارس. موقع سكاي   5تم كتابته بتاريخ  وكيف تعالج.ما هي الاضطرابات النفسية التي تخلفها الحروب  .(2022شريف.)  ،سهام

 نيوز عربية. 

 . رسالة ماجستير، جامعة القاهرة.التوتر النفسي لدى طلاب الجامعات وأسبابه(. 2017محمد، سعاد. )

 . رسالة دكتوراه، جامعة الملك سعود.تأثير التوتر النفسي على الأداء الوظيفي في القطاع الصحي(. 2019الأحمدي، علي. )

 . دار الفكر.أساسيات علم النفس التربوي(. 2006)محمد. القريوتي. 

(. اضطرابات النوم وعلاقتها بالنمط السلوكي للشخصية لدى عينة من طلاب 2003الخالق، شاديه. )  وعبدعزب، حسام الدين.  

 . 41، ع13. مجالمجلة المصرية للدراسات النفسيةالجامعة. 

 . تفسير الأحلام. ترجمة: مصطفى صفوان. القاهرة: دار المعارف. 1969فرويد، سيجموند. 

مجلة  .اضطرابات النوم وعلاقتها ببعض المتغيرات الأكاديمية لدى عينة من طالبات رياض الأطفال (.2021)مرفت.  ،الصفتي

 507-6(،4) ،45.كلية التربية في العلوم النفسية

ين في الأردن في ضوء يرزيادة مستوى اضطراب النوم لدى عينة من اللاجئين السو.  (2018)  .محمد  ،المومني  ؛الجوارنة، أحمد
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