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Abstract:

The study aimed to evaluate the effect of a rehabilitation program on the reduction of post-
traumatic stress and the improvement of the level of resilience in a sample of Tunisian police
officers who were victims of a terrorist incident by designing a rehabilitation program based on
the integration of a police group. The program also aims to improve their level of resilience. A
personal information sheet was used, as well as the Davidson scale for post-traumatic stress
disorder, the modified post-traumatic stress disorder self-report scale, the Nicholson McBride
(2010) psychological resilience scale, and the cognitive flexibility scale prepared by Dennis and
Vander Wal (2010). The study was applied to a sample of 62 participants randomly assigned to
two groups: an experimental group of 31 participants and a control group of 31 participants. With
a quantitative approach and experimental design.

The results concluded that the police participants suffer from symptoms of post-traumatic stress
disorder and proved the hypotheses of the research, namely the effectiveness of the rehabilitation
program proposed in this study to reduce the level of post-traumatic stress disorder. This is
confirmed to us by the statistically significant differences between the experimental group and the
control group in the scale of degrees of post-traumatic stress. The results also showed that the
proposed program improved psychological and cognitive resilience, in light of the results reached,

the researchers presented a set of important recommendations.

Keywords : post-traumatic stress, psychological resilience, cognitive resilience, security, terrorist
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Résumé

L'étude visait I’évaluation de I'effet d'un programme de réadaptation sur la réduction du stress post-
traumatique et I'amélioration du niveau de résilience sur un échantillon de policiers tunisiens qui
ont été victimes d'un incident terroriste, en concevant un programme de réadaptation basé sur
I'intégration d'un groupe policiers. Le programme vise également a améliorer leur niveau de
résilience. Une fiche des renseignements personnelles a été utilisée, ainsi que I'échelle de Davidson
pour le trouble de stress post-traumatique, I'échelle d'auto-évaluation des symptomes modifiés du
trouble de stress post-traumatique, I'échelle de résilience psychologique de Nicholson McBride
(2010) et I'échelle de flexibilité cognitive préparée par Dennis & Vander Wal (2010).

Ou I'étude a éte appliquée a un échantillon de 62 participants distribué aléatoirement sur deux
groupe un groupe expérimental de 31 participants et un groupe témoin de 31 participants. Avec un

devis expérimental d’approche quantitative.

Les resultats ont conclu que les policiers participants souffrent de symptémes de trouble de stress
post-traumatique, et ont prouvé les hypotheses de la recherche, a savoir l'efficacité de I'effet du
programme de réadaptation proposé dans cette étude pour réduire le niveau du trouble de stress
post-traumatique, et cela nous est confirmé par les différences statistiques significatives entre un
le groupe expérimental et le groupe témoin dans I'échelle des degrés de stress post-traumatique.
Les résultats ont également montré que le programme proposé améliorait le niveau de résilience
psychologique et cognitive.

Mots clés : stress post-traumatique, résilience psychologique, résilience cognitive, sécurité,

incident terroriste, programme de réhabilitation.
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