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 الملخص:

البشرر، رذريا مرن ذرم ياكرم ذريا التجمعرا  رأن الريي السلطة من الضررررا  التري تاتاجهرا المجتمعرا ، تعُدّ 

لى نوع من الظلم، بسبب المنهج الدكتاتوري رالتسرل  إحيان لى أن حريا  الناس رحقوقهم معرضة في بعض الأإيؤدي 

فرراد، ليا  لضرمان تاقيرا الترواون رالمسراران برين الأآاددا  رالبشر، رذنا لابد من ضواب  رمبعض رذيا من صفا  

ريعود ذلك كون المجتمعا  في تطور مستمر، ررجود المبادئ الديمقراطية رتطبيقها فري أللرب ذريا المجتمعرا ، حير  

 صرراحة   تضرمن لى السلطة، فظهر لدينا مبدأ مهرم رمتطرور ألا رذرو التردارس السرلمي للسرلطة، رذريا مرا إأمتد ذيا المبدأ 

وج رعرري ، ريعتبررر ذرريا المبرردأ انعكرراس إيجررابي علررى الواقرري السياسرري، ردليرر  علررى نضرر5002الدسررتور العراقرري لسررنة 

طررار إالديمقراطيررة الترري رسررمها الدسررتور، فرري مررن لررسس رسررا   نتقرراس السررلمي للسررلطة المجتمرري فرري قبرروس تاقيررا الا

 ارص على تفعي  ذيا الضمانا  لتطبيا ذيا المبدأ بشك  سليم.الضمانا  القانونية رالسياسية رالقضا ية، رلابد من ال

إذ عرن الفتررن التري سربقتها،  ا  كبيرر ا  التسفرحير  التلفر   5002تجربرة العرراق الجديردن بعرد ريثير ذريا البار  

لسرنة  تغير  طبيعة نظام الاكم، ربدأ  مرحلة جديدن مرن الديمقراطيرة، رتضرمن قرانون إدارن الدرلرة للمرحلرة الانتقاليرة

موضرروع الاريررا ، لكررن لررم يتوسرري فرري جانررب مهررم رذررو ترردارس السررلطة  5002رالدسررتور العراقرري الرردا م لسررنة  5002

السلمي، رالعم  على للا رسا   لإجراء إنتخابا  حرن رنزيه ، لكي لا يتم الدلوس في الصراعا  السياسية، ريتاروس 

 اطية. لى تدارس لشن ربالتالي ياد من فاعلية تطبيا الديمقرإ

لديمقراطية، ريعد من من المبادئ الأساسية لمبدأ التدارس السلمي للسلطة رتكمن أذمية ذيا البا  في أن 

الأركان المهمة في تطبيقها، فالواجب أن يكون الشعب ذو صاحب الإرادن في تغيير من يعتلي ذرم السلطة، رفا 

 الأسس الديمقراطية التي كفلها الدستور. 

نهج الوصررفي مررن أجرر  دراسررة مرراملة للموضرروع، رتاليرر  النصرروص الدسررتورية رالقرروانين، اتبرري الباحرر  المرر

 للتوص  إلى تفعي  ذيا المبدأ رتطبيا الديمقراطية بشك  سليم.

 .قراطيةالديمُ  ،نسانقوق الإحُ الدستور، رعية، قابة، مبدأ المشرُ زبية، الر  دية الا  التعدُ  الكلمات المفتاحية:
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Guarantees of the peaceful transfer of power in the Constitution of the Republic of 

Iraq for the year 2005 

 

Abstract : 

Authority is consider as one of the necessities that societies need, and since those who 

govern these human gatherings are human beings, and this leads to people’s freedoms and 

rights sometimes subjected to a kind of injustice, because of the dictatorial approach and 

authoritarianism and this is one of the characteristics of human beings, and here there 

must be controls, limitations and mechanisms to ensure balance and equality between 

individuals that is due  to the fact that societies are in constant development, and the 

existence and application of democratic principles in most of these societies, where this 

principle extended to power, so we have an important and developed principle, which is 

the peaceful alternation of power, and this is what is expressly stipulated in the Iraqi 

constitution for the  year 2005.  This principle is considered a positive reflection on the 

political reality, and evidence of the maturity of society's awareness of accepting the 

peaceful alternation of power through the democratic means drawn up by the constitution 

within the framework of legal, political and judicial, and care must be taken to activate 

these guarantees to properly implement this principle. 

This research raises the new experience of Iraq after 2003, as it differed greatly from 

the period that preceded it, as the nature of the regime changed, and a new phase of 

democracy began. The Law of State Administration for the Transitional Period of 2004 

and the Permanent Iraqi Constitution of 2005 included the subject of freedoms, but did not 

expand on the aspect of freedom. It is important, which is the peaceful transfer of power, 

and working to create means to conduct free and fair elections, so that political conflicts 

do not take place, and turn into coarse exchanges and thus limit the effectiveness of the 

application of democracy.  

The importance of this research lies in the fact that the principle of peaceful transfer 

of power is one of the basic principles of democracy, and is one of the important pillars in 

http://www.ajrsp.com/
about:blank


م 0202-9-5والعشرون | تأريخ الإصدار:  التاسع المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار  

 
 

 

 

 

 www.ajrsp.com                                                                                                              8 

 ISSN: 2706-6495 
 

its application. The people must have the will to change those who climb the pyramid of 

power, according to the democratic foundations guaranteed by the constitution. 

The researcher followed the descriptive approach in order to comprehensively study 

the subject, and analyze the constitutional texts and laws, to reach the activation of this 

principle and the proper application of democracy. 

Keywords: partisan pluralism, censorship, the principle of legality, the constitution, 

human rights, democracy. 

 

 مقدمة:

ن رجود البشر على مرك  مجموعرا  أمرر طبيعري منري القردم، رأن ذريا التجمعرا  السركانية لابرد مرن ضرواب  إ

رقرروانين تاكمهررا، فظهررر  الاحكررام العرفيررة رتطررور  حتررى اصرربا  علررى مررك  قرروانين مدرنررة، رأن ذرريا القرروانين 

طة الااكمرة، رلاسرتمرار ذريا العسقرة بطريقرة ديمقرطيرة رالتشريعا  نظم  عسقة الماكومين كافراد مي اعضراء السرل

سرتمر  ذريا القروانين برالتطور حترى ظهرر  نظريرة العقرد الاجتمراعي، اظهر  أرادن الافراد في ألتيار من ياكمهم، ر

نظيررا فري المسرؤرلية ريار  مالر  مرخك يكرون  ،بانتهراء فتررن الاكرمينتهري علرى السرلطة رأن التعاقب من قب  الاكام 

حرد  مبرادئ الديمقراطيرة، ريكرون ذنالرك تجردد فري إنهرا أدارن، رلابد من استمرار ذيا العملية علرى اعتبرار يادن رالإرالق

للب الدرس أصرب  لرديها ذريا المبردأ كجرزء مرن اقافتهرا القانونيرة رالسياسرية أفكار رممارسا  الاكم، من ذيا المنطلا الأ

ة الالتسف رالريي أفررو رجرود معرارؤ رمؤيردين، ررجرود حروار رانتظم  قاعدن مرعيستقر بشك  كام  فيها، احتى 

قليرة مرن دارن رالقيادن، فهيا لا يمني الأللبية مشررعية في الإفراد الارن، ربما أن للأرتبادس بشرط أن لا يمس بإرادن الأ

 ري لخلرا نروع مرنقليرة موجرود ريعرد ضرررللبيرة رالأإن الاروار برين الأرا هم، آدارن رالانتقاد رطرح المساذمة في الإ

فري رتسرلي  الضروء عليهرا ضمانا  تدارس السلطة السرلمي، فقرد آارنرا باثهرا دراسة ، رلأج  التواون رفا قواعد ماددن

،  5002، ردستور جمهورية العراق لسرنة 5002دارن الدرلة لعام إظ  التشريعا  العراقية الاديثة، رذي ك  من قانون 

رس ماذية مبردأ التردارس إلا إذا توافر  عدن ضمانا ، تنارلها الباح  رذي المبا  الأرذيا المبدأ لا يمكن تاقيا تطبيق  

 السلطة السلمي، رفي المبا  الثاني الضمانا  القانونية لتطبيا ذيا المبدأ، رفي المبا  الثال  الضمانا  القضا ية. 

 مشكلة الدراسة:

الفترن التي سربقتها، حير  تغيرر  طبيعرة نظرام  تختلف التسف كبير عن 5002تعد تجربة العراق الجديدن بعد 

 الاكم، ربدأ  مرحلة جديدن من الديمقراطية،

موضروع  5002رالدسرتور العراقري الردا م لسرنة  5002دارن الدرلرة للمرحلرة الانتقاليرة لسرنة إرتضمن قرانون  

صرريالتها تفتقررر الررى ن النصرروص الترري تررم أالاريررا ، لكررن لررم يتوسرري فرري جانررب مهررم رذررو ترردارس السررلطة السررلمي، ر

 نتخابا ،مارا  الواضاة رالقوية، لكي يتم التاكيد على تطبيقها كتجربة ديمقراطية، رتفعي  قانون الاالإ
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يرتم الردلوس فري الصرراعا  السياسرية، ريتاروس الرى راء إنتخابا  حررن رنزيهر ، لكري لا جرالعم  على للا رسا   لإ 

 ديمقراطية. تدارس لشن ربالتالي ياد من فاعلية تطبيا ال

 أهمية البحث:

يعتبر مبدأ التدارس السلمي للسلطة رج  من رجوا الديمقراطية، ريعد من الأركان المهمة في تطبيقها، ربما أن 

الديمقراطية تعني )حكم الشعب(، فالواجب أن يكون الشعب ذو صاحب الإرادن في تغيير من يعتلي ذرم السلطة، 

 ؤذلين لهيا المنصب، رفا الأسس الديمقراطية التي كفلها الدستور. رتاقيا العدالة في التيار من ذم م

 أهداف الدراسة:

 لتيار من يمثلهم في الاكم.في ا رادتهم الارن فعليا  إمشاركة الشعب بالاكم من لسس الانتخابا  رفرؤ  .1

 قيام نظام الاكم على أسس المساران رالعدالة رتاقيا الديمقراطية. .5

 رظهور نظام دكتاتوري. الاد من التفرد بالسلطة .2

 جع  التدارس السلمي أدان للتخلك من الفساد في جميي مؤسسا  الدرلة رمني ظهور مبدأ المااصصة. .2

 

 فروض الدراسة:

 ماذية مبدأ التدارس السلمي للسلطة ؟ .1

 ما الضمانا  لتطبيا مبدأ التدارس السلمي ؟ .5

 طة ؟ما مد  رجود النصوص الدستورية لتطبيا التدارس السلمي للسل .2

 منهجية الدراسة:

تبرري الباحرر  المررنهج الوصررفي مررن أجرر  دراسررة مرراملة للموضرروع، رتاليرر  النصرروص الدسررتورية رالقرروانين، ا

 لى تفعي  ذيا المبدأ رتطبيا الديمقراطية بشك  سليم.إللتوص  

 البحث:خطة 

مبردأ التردارس السرلمي  ماذيرةعلى ذدي ما سربا قمنرا بتقسريم ذريا البار  إلرى اسارة مباحر ، تنارلنرا فري الأرس  

 تم ذيا البار رنخللسلطة، رتطرقنا في المبا  الثاني إلى  الضمانا  القانونية رالسياسية لمبدأ التدارس السلمي للسلطة، 

 .  الضمانا  القضا ية لمبدأ التدارس السلمي للسلطةمن لسس المبا  الثال 

 

 المبحث الأول

 ماهية مبدأ التداول السلمي للسلطة

مك في أن نزعة )التجمي رالجماعة( ضرررن تاتمها الايان البشرية، ررجود ذريا الجماعرة يتفررؤ رجرود لا 

مرن السلطة السياسية مي مولد الجماعرة، رلريلك فرإن السرلطة تعرد ظهور السلطة التي تاكمها رتنظم مؤرنها، رذيا يعني 

رجرود السرلطة المنظمرة رتيجرة رجرود الجماعرة لا يتصرور رجودذرا لرارج إطرار الجماعرة، ربالنر ،الظواذر الاجتماعية

 يعني بأن ذناك درلة قا مة.
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ا في نشأتها، رذيا لرن  ربما أن الدرلة الاديثة تعتمد التجانس الاجتماعي رالمساران رالمواطنة منطلق ا لها رأساس 

مرن لرسس رجرود عردن  يكون إلا من لسس راقي الديمقراطية كنظرام سياسري فري الدرلرة، رذريا الديمقراطيرة لرن تكرون إلا

مرن الركرا ز مبادئ، رمن ضمنها رأذمها ذو )مبدأ التدارس السلمي للسلطة( الريي ذرو مردار البار   لأن ذريا المبردأ يعرد 

 ، رذلرك مرن لرسس مطلبرينيان ماذية التدارس السلمي للسرلطةالنظم الديمقراطية، ليا سوف نقوم ببالقا مة عليها الأساسية 

المطلب الثاني  فقد لصصناا لبيران رتا  عنوان  مفهوم مبدأ التدارس السلمي للسلطة رأنماط ، المطلب الأرس  كالتالي 

 مقوما  التدارس السلمي للسلطة.

 مفهوم مبدأ التداول السلمي للسلطة وأنماطه:  المطلب الأول

، لريا ينبغري الوقروف تتم مراعات  في النظم الديمقراطيةمن المبادئ الدستورية التي التدارس السلمي للسلطة يعد 

عند معنى ذيا المبدأ، رذلك من لسس بيان المعنرى اللغروي رالاصرطسحي للمبردأ رلإعطراء مفهروم دقيرا للمبردأ لابرد مرن 

تمييزا عما يشتب  ب  من مصطلاا  سياسية ردستورية ذا  معان قد تشرترك مري مردلوس التردارس السرلمي للسرلطة رذلرك 

لرب الثراني فقرد عقردناا للبار  فري أنمراط تردارس السرلطة سرلمي ا، فري حرين لصصرنا سريكون فري المطلرب الأرس، أمرا المط

 المطلب الثال  لبيان أمكاس التدارس السلمي للسلطة، رليلك سنقسم المطلب إلى فرعين على الناو التالي 

 تعريف مبدأ التداول السلمي : الفرع الأول

أ، رالادي  عن المعنرى الاصرطسحي للمبردأ، رتمييرز سناارس في ذيا الفرع أن نقف على المعنى اللغوي للمبد

 مبدأ التدارس السلمي للسلطة عما يشتب  ب  من مصطلاا .

 المعنى اللغوي لمبدأ التداول السلمي للسلطة: -أولً 

إن ماارلة تعريف مفهوم التدارس للسلطة لا تخلو من صعوبا  رإمكالا  ترتب  بتعدد رجوا التردارس، رتنروع 

بعضرها مكران بعرض كالردرس ، مما يعرق  عملية حصررا فري إطرار مفهرومي راحرد، لريا فرإن التردارس يكرون لواوم إمكان 

 .(1)متى رسخ  أي تاول  من حاس إلى حاس، يعني أمر الأمة رتغاير أحوالهارالملك، ر

يعنري ، فالتردارس (2)رذيا يعني ألي ميء مكران اخلرر مهمرا يكرن ذريا الشريء )رتردارلن الأمرر  ألريناا بالردرس(

الانتقاس رالتجوس، يقاس داس الدذر درلا  درلة  إذا انتق  من حاس إلى حاس ... ريقاس دال  الأيام بكريا، ردالر  لر  الدرلرة... 

 .(4)ريقاس )تدارلنا العم  رالأمر بيننا بمعنى تعاررناا(، (3)ر))أنداس القوم(( تاولوا من مكان إلى مكان

                                                 
 .16م، ص1791، 2، دار صادر، بيرر ، ج1ابن منظور، مامد بن مكرم، لسان العرب، ط (1)

 .525، ص11ابن منظور، المصدر السابا، ج (2)

 .202م، ص1767، دار الدعون، إسطنبوس، 1إبراذيم مصطفى رآلررن، المعجم الوسي ، ج (3)

 .522ص ،11سابا، جور، لسان العرب، مصدر ابن منظ (4)
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لفئتين على الألر ، يقاس كان  لنا عليهم الدرلة رالجمي الدرلة بكسرر )درس  الدرس في الارب أن تداس إحد  ا

الداس، رالدرلة بالضم في الماس يقاس صار الشيء بينهم يتدارلر  مرر  بهريا رمررن لهريا رالجمري دلالا  ردرس، رقراس أبرو 

 .(1)عبيد الدرلة بالضم اسم الشيء اليي يتدارس ب  بعين (

رالسرريطرن رالررتاكم ر)السررلطة( اسررم مررن السررلطان، رالسررلطان  الرروالي،  أمررا مصررطل  السررلطة فيعنرري  التسررل 

رجمع  سسطين، رالسلطان صاحب الاجة أر صاحب الشدن رالادن رالسطون أر صاحب القدرن، رالسلطان من السرلي ، 

 .(2)رالسلي  ما يضاء ب 

   (3))سلطان( رذي)تاج العررس( نجد أربعة معانٍ امتق  منها كلمة  جم اللغويربالرجوع إلى المع

رلا يجمي بهيا المعنى  لأن  يعامر  معاملرة المصردر، رسرمي الخليفرة سرلطان ا  لأنر  ذر حجرة الحجة والبرهان:  .1

 بها تقني الرعية ربها تخضي.

  فسلطان ك  ميء مدت  رحدت  رسطوت ، رسمي الوالي سلطان ا لما يتمتي بر  مرن مردن الشدة والحدة والسطوة .5

 رحدن رسطون.

فمن جعل  ل  قدرن، فهو في اللغة ذر سلطان، كقول  قد جعل  ل  سلطان ا على ألي حقري مرن فرسن، أي   القدرة .2

 قدرن.

 رالسلطان كالمصباح تضيء ب  الأرؤ ريستنير ب  الناس.السليط وهو ما يضاء به،  .2

الاسرتبداد الطغيران ريترترب عليهرا فإنر  السلطة تجمي الخير رالشرر، رالمشرررعية رعردم المشرررعية، ربما أن 

باير  يرر  الررافض لوجرود السرلطة ترحيب من جانب ررفض مرن جانرب آلرر،  ، رمن ام فإنها تعنيرانتهاك الاريا 

 أنها تنظيم سيء لا ضرررن ل   لأن  يؤدي إلى استغسس الأفراد راضطهادذم.

لك فهرم جراءرا بعردن أما المرحبين بالسلطة فإنهم يررن أنها ضرررن لابد منها، رذلك لتنظيم مؤرن الجماعرة لري

نهرا ألى إقون في لدمة فكرن"، بالإضافة   "عرفهاتعريفا  للسلطة، رعلى رأسهم الفقي  الفرنسي "جورج بوردر" حي  

رتجبرر الأفرراد إذا لرزم عرن الخيرر المشرترك للبار  لقيرادن الجماعرة لصصر  الروعي الاجتمراعي، رلسس من تنبي قون 

 .(4)أمر بهاالمواقف التي تبلتزام الاعلى الأمر 

                                                 
 .512م، ص1795مامد بن أبي بكر الراوي، مختار الصااح، تاقيا  مامود لاطر، مكتبة لبنان نامررن، بيرر ،  (1)

 . 255، ص9سابا، حابن منظور، لسان العرب، مصدر  (2)

  .575، دار الفكر، بيرر ، ص10ينظر  مرتضى الزبيدي، تاج العررس من جواذر القاموس، ج (3)

، دار الاامرد للنشرر رالتوويري، 1السرادن بهيرر الردراجي، الترواون برين السرلطة رالاريرة فري الأنظمرة الدسرتورية، ط د. جعفر عبرد (4)

 .51-50م، ص5006عمان، 
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من ينادي بضرررن رجود السلطة  لأن السلطة ذي أسراس قيرام مجتمري مرنظم يقروم علرى أسراس  الباحث ؤيدوي

ا عن المصال  الشخصية،  قون "ليا يمكن أن نعرف السلطة بأنها  الشعور بالمسؤرلية رالعم  من أج  المجتمي كك  بعيد 

 ."عد ماددن سلف ارفا قواالجماعة التي تعم  من أج  تنظيم المصال  

 المعنى الصطلاحي لمبدأ التداول السلمي للسلطة: -ثانياً

ن مبدأ التدارس السلمي للسلطة من المبادئ الأساسية في الدساتير الديمقراطية  رلكن على الرلم من ذلرك فرإن إ

أر انتقالهرا، رذريا معظم مؤلفا  فقهاء القرانون الدسرتوري جراء  لاليرة مرن تعريرف رتاديرد لمصرطل  )تردارس السرلطة( 

ربما كان نتيجة حتمية لوضروح المعنرى اللغروي للمصرطل ، إلا أن تاروس المصرطل  مرن الدلالرة اللغويرة إلرى مبردأ يمثر  

ركن من أركان النظام الديمقراطي يجع  مرن الرسوم تاديرد معنراا، فقرد ررد عرن )ميشري  سرتيورا ( برأن مرن متطلبرا  

 .(1)السلطة إلى صفوف المعارضة رإحسس آلرين مالهم القابضون علىالديمقراطية إمكان نق  

فري تاديرد معنرى تردارس السرلطة بأنر   "تنرارب  (Andre Hauriouكيلك ما أمار إلي  العميدن أندري  ذوريو )

الأحزاب السياسية على الاكم رالمعارضة بفع  تغير الأكثريا  النراتج عرن تبردس المواقرف السياسرية للأحرزاب، أر عرن 

 .(2)تفروا نتا ج الانتخابا " حصيلة ما

 Yvesر Olivie Duhamelايرف مينري ) أرليف  در ذامي  ر الفقيهان الفرنسيان  رذناك تعريف للتدارس قدم

Men فري مؤلفهمرا المشرترك )Dictionnoire Constitutionel فقرد عرفرا التردارس بأنر   "نقر  الردرر السياسري فرري ،

حرزاب المعارضرة أر قسرم منهرا إلرى السرلطة السياسرية رتردل  الأحرزاب التري إطار احترام المؤسسرا ، ربموجبر  تنفري أ

 .(3)كان  في الاكم أر قسم منها في المعارضة"

ذيا التعريفا  قد ررد  على مستو  الفق  الغربي، أما على صعيد الفقر  العربري فرإن تعريرف المبردأ لرم ياتر  

ا في كتاباتهم  رذلك ربما لغياب مبدأ تدارس السلط ة بشك  رسمي في قواميس النظم العربية  رلكرن علرى الررلم مرن حيز 

 ذلك فإن بعض الكتاب رالقانونيين قد أرردرا تعريفا  ليلك المبدأ رمنها 

تعريررف الرردكتور رافرري مرربر لترردارس السررلطة بأنرر   "التعاقررب الرردرري للاكررام علررى سرردن الاكررم تارر  صرري  

 .(4)التصاصاتهم الدستورية لمدن ماددن سلف ا"الانتخابا ، حي  يمارس ذؤلاء الاكام المنتخبون 

                                                 
 .207م، ص1715ميشي  ستيوار ، نظم الاكم الاديثة، ترجمة  أحمد كام ، مراجعة  سليمان الطماري، دار الفكر العربي،  (1)

، الأذليررة للنشررر رالتوويرري، 1، ط5نون الدسررتوري رالمؤسسررا  السياسررية، ترجمررة  علرري مقلررد رآلررررن، جأندريرر  ذوريررو، القررا (2)

 .552م، ص1792بيرر ، 

، المؤسسرة الجامعيرة 1د. وذيرر مركر، ط مرة  منصرور القاضري، مراجعرة أرليفي  درذامي ، إيف ميني، المعجم الدسرتوري، ترج (3)

 .222م، ص1771للدراسا  رالنشر رالتوويي، بيرر ، 

 .7م، ص5011را د حمدان عاجب المالكي، التدارس السلمي لمنصب ر اسة الدرلة، رسالة ماجستير، كلية القانون، جامعة باب ،  (4)
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بأن   "رجود آليا  لانتقاس المنصرب  "تدارس السلطةـــ "بما اليي يقصد ركيلك ذناك تعريف لأحد الكتاب يبين 

ا للجمهوريرة أر للرووراء فري الرنظم الر اسرية رالبرلمانيرة يالسياسي من مخك إلى آلر سواء أكان مال  المنصب ر  س 

 .(1)ب"على الترتي

ككر  علرى  هراالسلطة، أر نقلأعلى رالمتأم  لهيا التعريف سوف يسحظ بأن  يعني عملية تغيير الااكم الفرد في 

المستو  الر اسي في الدرلة من تيار سياسي إلى آلر، رذيا ما يؤلي علرى ذريا التعريرف، حير  إنر  ركرز علرى الجانرب 

طبيعرة ذريا اخليرا ، فضرس  عرن إيضراح درن بآليا  لانتقاس السلطة  فسبد منالشكلي لتدارس السلطة، بالرلم من أذميت  

أن  يضيا من دا رن تدارس السلطة رياصرذا بالمناصب التنفييية )ر يس الجمهورية رر يس الووراء(، رتدارس السلطة 

 ينبغي ألا يفهم بهيا المستو  الضيا.

سياسية لألر  رفق را للطررق المارددن فري  رعرف  آلررن بأن   "انتقاس السلطة من مخك خلر أر من جماعة

 .(2)الدستور"

كيلك عرف التدارس على السلطة بأن   "مبدأ ديمقراطي لا يمكن رفق  لأي حرزب سياسري أن يبقرى فري السرلطة 

 .(3)إلى ما لا نهاية ل ، ريجب أن يعوؤ بتيار سياسي آلر"

لطة يمثر  آليرة لإدارن الردلوس رالخرررج مرن رلو أمعنا النظر على ذريا التعراريف لتبرين برأن التردارس علرى السر

رإلى السلطة برين تيرارا  سياسرية مختلفرة  رلكرن فري الاقيقرة إن إمركالية التردارس علرى السرلطة ذري لا تقرف عنرد تاديرد 

المعنى رإنما ذي أعما من ذلك بكثير، فهي تكشف عن طبيعة الاالة الاجتماعية من صرراعا  رتاالفرا  برين أعضراء 

 .د، ركيلك في درجة الوعي السياسي العام لأي معب من الشعوبالمجتمي الواح

بر  الرنظم السياسرية الغربيرة ألري  رحقيقة الأمر فإن التدارس السلمي للسلطة مصطل  رمن ارم مبردأ ديمقراطري 

رالتي على ماكلتها، باي  يتم تطبيا ذلك المبدأ عرن طريرا الانتخابرا  رالاصروس علرى الأللبيرة، إذ مرن ياصر  علرى 

را سريكون بصرورن سرلمية عرن للسرلطة السياسريةلبية الأصروا  فري الانتخابرا  سروف يتسرلم ومرام الأمرور أل ، رذريا حتم 

طريا تطبيا المبدأ، ليا نر  بأن الدرس التي تبن  ذيا المبدأ رعمل  على تطبيق ، أي أنها التار  المرنهج الرديمقراطي 

قرد جنر  امرار تطبيرا ذلرك المبردأ مرن  -الردرس –راع العرام فإنهرا كأساس لتدارس السلطة سلمي ا، رمن لسس صناديا الاقتر

لررسس الاسررتقرار السياسرري، ربالنتيجررة الاسررتقرار الاجتمرراعي  رمررن اررم الاودذررار الاقتصررادي، رلا ريررب فرري أن رجررود 

ن سريمكن النرالبين ربعرد مرررر فتررن ومنيرة معينرة مربشرك  درري انتخابرا  حررن رنزيهرة يوجرد صناديا الاقتراع، أي 

 مااسبة مرمايهم اليين يمسكون ومام السلطة راليين لم يؤدرا ما عليهم من راجبا  على الوج  المطلوب 

                                                 
 صفي الدين لربوش، تدارس السلطة في الوطن العربي بين التشريعا  رالتطبيقا ، مقاس متاح على الراب    (1)

http://www.algazerah.net  

 مامد اليدرمي، التدارس السلمي للسلطة... الغاية رالوسا  ، متاح على الراب   (2)

http://www.marebpress.net/articles  

 السلطة، متاح على الراب  الإلكتررني التعريف لشارس دباش، أرردا عماد بن مامد، التدارس على  (3)

http://www.kalimatunisic.com  
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را لرن يكرون إلا فري ظر    التري نتخابرا  الارمن ام يتسنى للناجبين تنايهم عن السلطة رإحرسس آلررين مالهرم، رذريا حتم 

 .تتوفر فيها ك  معايير الشفافية

 ول السلمي للسلطة )الوراثي والنتخابي والتعيين(أنماط التدا: الفرع الثاني

نم  انتقاس السلطة ذو  أسلوب أر طريقة أر كيفية ملئ الفراغ في السلطة العليا، أر تقييد تولية الاكرام فري قمرة 

 الهرم السياسي، أر أسرلوب تردارس السرلطة، رالريي ينبغري أن يتسرم بقردر مرن الرتابرة رالترواتر فري الاسرتخدام الفعلري فري

 .(1)مواقي مختلفة رتا  ظررف متباينة

رمما تقدم يتبين بأن ذناك أكثر من أسلوب أر طريقة لكي يتم ملئ الفراغ في السلطة أر استبداس من ذو متزعم 

للسلطة، رذيا الأساليب أر الطرق منها ما يكون بشك  سلمي رمن درن حدرث اضطرابا  أر اورا ، رذريا ذري نقطرة 

 وضوع، رمنها ما يكون بشك  فوضوي أي أسلوب عنيف يص  إلى حد الارب رالاقتتاس،البا  الأساسية في الم

ربما أن الأسلوب أر الطريقة السلمية للسلطة ذي ماور البا ، ليلك سوف نقتصر في ذريا الفررع علرى بيران  

 أنماط تدارس السلطة بشك  سلمي، رذلك من لسس اختي 

 النمط الوراثي: -أولً 

ب من الفق  حوس أسلوب النم  الورااي لتدارس السرلطة برين مرن يؤيرد أسربقية الوراارة علرى امة لسف لد  جان

، لير أن الجانب الأكبر من الفق  ييذب إلى الكاريزما أسبا من الوراارة كأسرلوب لنقر  السرلطة مرن الناحيرة (2)الكاريزما

قوس الدينيرة، رمرن ارم أصربا  ذنراك حالرة التاريخية  رلكن سرعان مرا التلطرا فيمرا بينهمرا  بسربب تمراوج كليهمرا برالط

ا رحدذا، رمن ام فإنها لم تألف فري يرومٍ  تعانا يعصب معها فص  راحد عن اخلر، رلكن الطقوس الدينية لم تستخدم يوم 

ا بيات .  ما نمط ا قا م 

اراكم يرتم كان  الكريزما أسبا رتمثل  في البداية على أساس الاعتقاد المسبا بقدسية الاراكم، ركران تفضري  ال

رفررا معررايير مختلفررة، رأكثررر أمرركاس الكاريزمررا تطرف ررا ذررو الاعتقرراد فرري إلوذيررة الارراكم لررد  المصررريين القرردماء، ربنرري 

إسرا ي  رإسرا ي  القديمة، رالغريب أن ذيا الاعتقادا  كان يفترؤ فيها أن تكون ركيزن لتاقيا انتقاس سلمي للسرلطة، 

لة لطيرن، فقد أد  ذيا الاعتقادا  إلرى ممارسرة قتر  الاكرام كلمرا ظهرر الضرعف إلا أن المسحظ عليها أنها أاار  مشك

على الااكم، أر عند توقي قرب رحلي ، حي  يقوم الشرعب عند ريٍ بقتلر ، رليرر مثراس علرى ذلرك اعتقرد مرعب الكونغرو أن 

رتهلررك الأرؤ، الارراكم المقرردس الرريي عضررد الأرؤ بقوترر ، رملأذررا بفضررل ، لررو مررا  ميتررة طبيعيررة فسرريغنى العررالم 

رالمسحظ أن ذيا المعتقدا  كان  قد تباين  مدن رضعف ا، حي  كان  أق  حدن لد  الررمران باير  امتزجر  الكاريزمرا 

 عندذم بعناصر الاكم المقدس، ام التلط  الكاريزما بالورااة، 
                                                 

 .71م، ص1772، مكتبة مدبولي، القاذرن، 5صسح سالم ورنوقة، أنماط الاستيسء على السلطة في الدرس العربية، طد.  (1)

لى القا د التاريخي أر البط  الملهم أر اليي يتمتي بتبجير  مرعبي رذي صرفا  لارقرة أر قردرا  يستخدم تعبير الكاريزما للدلالة ع (2)

، مركررز دراسررا  الوحرردن العربيررة، 1صررسح سررالم ورنوقررة، أنمرراط انتقرراس السررلطة فرري الرروطن العربرري، طد. ليررر عاديررة، ينظررر  

 .22م، ص5015بيرر ، 

http://www.ajrsp.com/


م 0202-9-5والعشرون | تأريخ الإصدار:  التاسع المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار  

 
 

 

 

 

 www.ajrsp.com                                                                                                              15 

 ISSN: 2706-6495 
 

ة العامرة، رذريا كلهرا ففي المجتمعا  الورااية القديمة كان  توجد عسما  مث  جودن الطقرس، رتاسرن مسرتويا  الصرا

 .(1)تشير إلى توافر الخصا ك الكاريزمية لد  ذيا الااكم اليي رص  إلى السلطة على أساس الورااة

ي بصررورن مسررتقلة عررن تلررك رذكرريا اسررتمر الارراس إلررى أن برررو  الورااررة كأسررلوب لتررولي السررلطة بشررك  سررلم

لطة بعد الكاريزما على حد قوس جانب مرن الفقر  رنارن رالورااة ذي من أقدم الوسا   التي عرف  لتولي السالمعتقدا ، 

 مي ذيا الرأي.

رف  )الورااة( كوسيلة لتولي السلطة فري درس الشررق القديمرة )درس رادي الرافردين رعنرد الفراعنرة فري رقد عُ 

لرة الأمويرة مصر( كما اتبع  ذيا الوسيلة عند الفرس رالررمان، رألي  ب  العرب كوسيلة لتولي الخسفة مني بداية الدر

 .(2)الأنظمة الملكيةرماوال  متبعة في  ،رسار  عليها الدرلة العباسية

را لانتقراس الأمرواس مرن السرلف إلرى الخلرف فري القرانون الخراص، رذكريا يسحرظ أن  ريعد أسلوب الورااة انعكاس 

 .(3)خي للمجتمعا  رقد تباين  تطبيقا  ذيا النظام عبر التطور التاري السلطة تورث كما تورث اليمة المالية،

رتتجسد الورااة بوضوح بورااة العرش، فالملك يمكن أن يرث منصب  من ليرا، ربريلك يقربض علرى السرلطة 

كليّ ا أر يسهم في ممارستها مي القابضين اخلرين، رالتاريخ يقدم أنواع متعددن لورااة العرش، فهي يمكرن أن تكرون عرن 

رذكريا، كمرا يمكرن أن تكرون عرن طريرا الأم إلرى البنر  رذكريا، رلا تقتصرر  طريا الأب، أي أن تنتق  السلطة إلى ابنر 

 .(4)الورااة على ررااة العرش فاسب، ب  يمكن أن تتضمن ررااة العضوية في المجالس السياسية

ا مرعيّ ا، رذيا يعود تاريخيّ ا إلرى عراملين يتعلرا كسذمرا  رقد اعتبر القبض على السلطة عن طريا الورااة أمر 

 عة السلطة نفسها بطبي

  ذررو أنرر  بعررد سررقوط الإمبراطوريررة الررمانيررة فرري الغرررب جرراء  الفترررن الإقطاعيررة فاضررمال  سررلطة أولهمااا

الملوك  رلكن رلم ذيا فإن معظم الأفراد كانوا يعتبررن الملك القاضي الأعلى، رساد الاعتقاد بأن الملرك مكلرف بإقامرة 

لب إعطاء الملك سلطة للقيام ب ، رانطسق را مرن ذريا فقرد اسرتطاع أذر  الفكرر السسم عن طريا العدالة، رذيا الواجب يتط

الملكيرة ذري د إلرى الملرك بمعنرى أنهرا ملكيتر ، فالقانوني، من أنصار الملكية في فرنسا بناء نظرية مفادذا أن السرلطة تعرو

، رحير  إن الملكيرة يمكرن أن دالربس إذن الارا المطلرا علرى سرلطةفللملك الاا المطلا للمالك على الشيء اليي يملك ، 

تنتقرر  بررين الأحيرراء كمررا يمكررن أن تررورث، فكرريلك السررلطة باعتبارذررا ملررك للملررك يمكررن أن تنتقرر  بالاتفرراق أر عررن طريررا 

 .(5)الورااة

                                                 
 .72 -72السلطة، مرجي سابا، صصسح سالم ورنوقة، أنماط الاستيسء على د.  (1)

 .21د. علي لالب لضر العاني، د. نوري لطيف، القانون الدستوري، مؤسسة دار الكتب للطباعة رالنشر، بس سنة نشر، ص (2)

د. حميررد السرراعدي، مبررادئ القررانون الدسررتوري رتطررور النظررام السياسرري فرري العررراق، دار الاكمررة للطباعررة رالنشررر، الموصرر ،  (3)

 .61صم، 1770

 .29م، ص5009، المكتبة القانونية، بغداد، 1، ج5د. منير الشاري، القانون الدستوري، ط (4)

 .127سابا، صالمرجي الد. منير الشاري، القانون الدستوري،  (5)
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  فيرجي إلى فكرن الشرعية الدينية )الثيوقراطية( لتعزو درر الورااة كوسيلة من رسا   تولي أما العامل الثاني

ا معين ا أر عا لة معينة رفوضر  أر فوضرها الاكرم فري الأرؤ، رمرا دام الأمرر  السلطة على أساس أن الله قد التار مخص 

 .(1)كيلك فمن الطبيعي أن تنتق  السلطة إلى رريث 

نتشررار النظررام رذلررك لامسررتمر  تسمرري بهرريا الأسررلوب فرري ألرري  ريسحررظ فرري الوقرر  الررراذن أن الرردرس الترري 

الأنظمة السياسرية فري الردرس الأررربيرة التري لا ترزاس ذريا الأسرلوب مطبق را من بعض الك فإن ذلعلى الجمهوري، فضس  

، رإنما يبامر ذيا السرلطة مرن ق ب ر  مؤسسرا  دسرتورية منتخبرة، إذ إن الملرك لا يملرك مرن سلطة فعليةلملك لفيها، لم يعد 

مررن الرردرس الترري لا تررزاس تألرري بأسررلوب السررلطة سررو  اسررمها فقرر ، رذرريا مررا جررر  عليرر  العمرر  فرري بريطانيررا رليرذررا 

 .(2)الورااة

 النمط النتخابي: -ثانياً

الرنم  الانتخرابي ذررو مرن أفضرر  الوسرا   التري عرفتهررا الشرعوب فرري تغييرر حكامهرا حتررى اخن، فبعرد أن كانرر  

قررو  لل، الرريي أعطررى رادن الشررعبلإالقضررية تاسررم فرري قصررور الملرروك أر رفررا رلبررا  الررديكتاتور، أصررب  الاحتكررام 

السياسررية فرري المجتمرري فرصررة التطلرري إلررى السررلطة العليررا أر المشرراركة فرري ترردبير مررؤرن الخسفررة، رنظررم التنررافس علررى 

 .(3)التعددية السياسية رالانتخابا  الارننظام ذيا النم  على حي  قام رألغى استخدام القون، السلطة، 

الأساسرية مرن الوسرا   رايق ا، باي  أصب  الانتخراب رفي الوق  الراذن يرتب  الانتخاب بالديمقراطية ارتباط ا 

، رذلررك علررى عكررس الررديمقراطيا  القديمررة الترري لررم يلعررب الاديثررةالديمقراطيررة الررنظم إسررناد السررلطة فرري الترري يررتم فيهررا 

ا  رذلك بسبب قيام تلك الأليرن على أساس الديمقراطية المبامررن مرن ناحيرة، رلألريذا بو ا بارو  سريلة الانتخاب فيها درر 

 .(4)القرعة بصيغة أساسية من ناحية ألر 

ا لاوديراد عردد  رألي الانتخاب ذيا المكانة في الوق  الراذن بسبب استاالة تطبيا الديمقراطية المبامررن، نظرر 

السكان رانتشار المدن رالقصبا  ذيا من ناحية  رلأن الديمقراطية النيابية أصبا  ضرررن في الدرس الديمقراطيرة مرن 

 .(5)ألر ناحية 

رعلررى ذرريا الأسرراس فررإن الررنم  الانتخررابي يعنرري  "مكنررة المررواطنين الرريين تترروافر فرريهم الشررررط القانونيررة مررن 

ا لهم"  .(6)المساذمة في التيار الاكام رفق ا لما يررن  صالا 

                                                 
 .29د. علي لالب لاضر العاني، د. نوري لطيف، القانون الدستوري، مرجي سابا، ص (1)

 .62نون الدستوري رتطور النظام السياسي في العراق، مرجي سابا، صد. حميد الساعدي، مبادئ القا (2)

 .116صسح سالم ورنوقة، أنماط الاستيسء على السلطة في الدرس العربي، مرجي سابا، صد.  (3)

 .552م، ص5005، منشأن المعارف، الإسكندرية، 2د. عبد الغني بسيوني عبد الله، النظم السياسية، ط (4)

 .552سابا، صالمرجي الي بسيوني عبد الله، النظم السياسية، د. عبد الغن (5)

 .22م، ص1771د. صال  جواد الكاظم، د. علي لالب العاني، الأنظمة السياسية، دار الاكمة، بغداد،  (6)
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رالتي طغ  رمن لسس ذيا التوضي  لمفهوم النم  الانتخابي نراا قد ركز على الديمقراطية التمثيلية )النيابية( 

على الديمقراطية المبامرن للأسباب التي ذكرناذا آنف ا، ليا نجد أن معظم الدساتير في العالم قد أقر  حرا المرواطنين فري 

 .ممارسة الانتخاب في إطار يضيا أر يتسي مداا بنسبة ديمقراطية النظام أر تسلط  راستبدادا

أنماط تولي أر تردارس السرلطة بشرك  سرلمي  رلكنر  الرنم  رذكيا نر  بأن النم  الانتخابي ذو النم  الثاني من 

ا رالأقوم إن ص  التعبير من  يقوم ذيا النم  على وج الأمخاص الريين نرالوا ف، تولي السلطة مرعيةجانب الأكثر تطور 

نتا ج  اقة الشعب إلى دفة الاكم، أر الإبقاء على من كان في السلطة فيما لو عبر الشعب عن ارتضا   باكمهم من لسس

بالشرك  اسرتخدم ، طالمرا المعاصررن ا للمجتمعرالانتخابا ، رمن ذنا نستطيي القوس بأن ذيا النم  ذو الأنسب رالأصل  

 المطلوب رالأسلوب السليم.

 نمط التعيين: -ثالثاً

المراد بالتعيين  "رضي مخك بعين  في السلطة بما يعني تركها فري يرد مرخك قرد حراو علرى اقرة السرلف، أر 

 .(1)حدرث الصراع على ذيا السلطة بعد رحيل  بما يعني تأمينها رقطي الطريا على المتربصين بها" لتاامي

تاريخيّ ا عرف ذيا النم  مختلط ا مي الورااة كجزء من الإجراءا  المتممة لها، رمرن ارم يمكرن القروس برأن ذريا 

ارة مرن حير  مجافاتر  للديمقراطيرة، رإن كران النم  يمث  الترجمة العصرية رالشك  الادي  للنم  الورااي، فهرو كالورا

ا عن العنف، أي بشك  سلمي، رذو كالورااة في قيام  ليس بالضرررن على صلة الدم، رإنما على التجرانس برين  يتم بعيد 

السلف رللف ، فالسلف يعين الشخك اليي يضمن أن  لن يعرق  سلطات  رذو في السلطة، رأن  سوف يسير على لطاا، 

ا بـــ)الورااة الانتقا ية(ريمضي في نف   .(2)س الاتجاا ريام  نفس التوجها ، ليا يمكن تسمية ذيا النم  مجاو 

رعلى العكس ففي الورااة العادية أر التقليدية قد تأتي الأقدار بخلرف مسرتنير، باير  يغيرر الكثيرر مرن سياسرا  

 يستطيي التال  من ذريا الأسرر بتغييرر الكثيرر مرن سلف   لكن في ذيا النم  الاحتماس لير رارد، فالخلف نظريّ ا أسير رلا

 .(3)الظررف

، رذما  التعيين عن طريا السلف مال  السلطة، رالتعيين وذجان من حي  الجهة التي تمارسهارلهيا النم  نم

عن طريا ذيئة أر مجلس أر لجنة، الأرس عرفتر  مجتمعرا  المانشرو فري الصرين القديمرة، حير  كران الإمبراطرور يعرين 

 .(4)ف  من بين الوراة اليين لهم حا رلاية العرؤ، رالثاني كان معمولا  ب  لد  قبا   السواوي في أفريقيالل

 

 

                                                 
 .12صسح سالم ورنوقة، أنماط انتقاس السلطة في الوطن العربي، مرجي سابا، صد.  (1)

 .92م، ص5009دئ الأساسية للنظم السياسية رأنظمة الاكم المعاصرن، دار الكتاب الادي ، القاذرن، د. سعيد السيد علي، المبا (2)

جاسم مامد أحمد الجبوري، التعاقب على السلطة في العراق المعاصرر، رسرالة ماجسرتير، كليرة العلروم السياسرية، جامعرة بغرداد،  (3)

 .22م، ص5012

 .12السلطة في الوطن العربي، مرجي سابا، صصسح سالم ورنوقة، أنماط انتقاس د.  (4)
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 :(1)ولهذا النمط خصائص يمكن إيجاز أهمها بما يأتي

إن  يمث  الا  الوس  بين الورااة كأسلوب تعسفي تقليردي، فقرد مزايراا فري العصرر الاردي  رالنظرام الانتخرابي  .1

ليب  لكن  يفترؤ عدن مررط ليس  متاحة لك  المجتمعا ، ذريا مرا لرم يخرتل  مري أنمراط ألرر  كأفض  الأسا

 كالورااة أر الانقسبا  العسكرية أر السياسية.

إن  ينطروي علرى لطرورن راضراة، ذريا الخطرورن ناجمرة عرن أن الاراكم فري السرلطة عنردما يعرين للفر ، فإنر   .5

خلف المادد على سلطات ، ركريلك ذريا الخلرف سروف يبار  يبا  عن رج  ضعيف، تاسب ا من تطارس ذيا ال

عن أضعف من  لنفس السبب رذكيا، رالنتيجة ستكون سلسلة من الاكرام الضرعاف، رلا يقطري ذريا السلسرلة إلا 

 انفجار التنافس على السلطة مي ذيا الخلف الضعيف.

، تجنرب التنرافس راسرتخدام العنرف، من أذم مزايا ذيا النم ، توافر الوضوح رالتأكد، قدر كبيرر مرن الاسرتقرار .2

  تقديم للف جاذز تنتفي مع  حالا  الفراغ المفاجئ في السلطة.

 مقومات التداول السلمي للسلطة: المطلب الثاني

لديمقراطية، رالتي بردررذا تعرد رسريلة تهردف إلرى احتررام ابما أن مبدأ التدارس السلمي للسلطة يعد من المبادئ 

، رفرت  المجراس رإدارتهرا المشراركة فري الشرؤرن العامرةبوق  الأساسية، رإعطاء ك  فررد الارا رتعزيز كرامة الفرد رحق

مؤسسرا  نيابيرة علرى المسرتويا  كافرة، يرتم التيارذرا مرن  بنراءرتردارلها، رللوصوس للسلطة لمنافسة سياسية ديمقراطية 

ادت  رعلى أسراس الانتخابرا  الدرريرة  لسس إجراء انتخابا  حرن رنزيهة على فترا  منتظمة يعبر فيها الشعب عن إر

رمن ام فإن ذيا الوسيلة سوف لن تتاقا من درن تطبيرا مبردأ التردارس السرلمي للسرلطة رالإيمران بر  مرن قبر  الأطرراف 

  .سلطة، أي مركاء العملية السياسيةالقابضة على ال

ي البار  عرن ذريا المقومرا  تطبيا المبدأ الميكور يتوقف على مد  توافر مقوما  معينرة، رعنرد التعمرا فرلر

نجدذا ترتكز على اسث مقوما  ر يسة، رذي  التعددية الازبية، أر ما يسمى بالسياسية، ررجود دسرتور للربسد يرتم مرن 

 لسل  الاتفاق حوس مؤسسا  الدرلة، رتاديد النطاق الزمني لتولي السلطة،

 ، رذلك من لسس فرعين، كاختي رذيا يعني بأننا سوف نسل  الضوء على ك  من ذيا المقوما  

 التعددية الحزبية: الفرع الأول

ا مرن تفكيرر مواطنيهرا فري العقرود  ا كبير  إن موضوع التعددية الازبية رالسياسية في الدرس العربية قد مغ  حيز 

حرد الريي سراد الأليرن، رقد تمث  تاوس بعض من النظم العربية للألي بأمكاس التعدد الازبي بدلا  مرن نظرام الارزب الوا

را  في فترن سابقة من أذم التاولا  التي مهدتها النظم السياسية العربية رالعراق راحد من ذيا النظم قد مرهد اليروم انفتاح 

ا   التعددية الازبية،الديمقراطية رناو راتجاذ ا راضا 

                                                 
 .522د. عبد الغني بسيوني عبد الله، النظم السياسية، مرجي سابا، ص (1)
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ا إذا ما علمنا أن م ذا يقصدرمن ذنا لابد لنا من أن نبين ما  صطل  التعددية الازبية مصرطل  بالتعددية الازبية لصوص 

 .(1)حدي  الظهور رالاستخدام، رذر صلة رايقة بمصطل  الديمقراطية، إلا أنها أرسي من  من حي  المفهوم

لرروك" ر"مونتسرركيو"، فقررد كرران الفيلسرروف جررون رالتعدديررة الازبيررة تعررود بالأصرر  إلررى المفكرررين الغررربيين "

لقررن السرابي عشرر علرى أن الدرلرة يجرب أن تقروم علرى القبروس العرام، الإنجليزي "جون لوك" أرس مرن أكرد فري أرالرر ا

رالعم  على رفاذية المجتمي ررعاية مصالا ، رإذا أذمل  ميئ ا من ذلك رجب تغييرذا، رعلى الفئا  الااكمة ألا تتخي 

رررا لهرررا، لررريا فرررإن التعدديرررة الازبيرررة تعنررري  "توويررري السرررلطة السياسرررية عرررن طريرررا ترتيبرررا   أر أمررركاس مرررن القرررون أساس 

 .(2)مؤسساتية"

ا على فئة معينة، سواء أكان  ذيا الفئة سياسرية أم أيديولوجيرة أم أانيرة أم فكريرة، ليس  السلطة السياسية ف حكر 

أر ذي رجرود لأحزاب السياسية رالانتماء إليها، رذيا يعني بأن المراد بالتعددية الازبية أن تكون ذناك حرية في إنشاء ا

تقبرر  مسرراذمتها عررن طريررا ترمررن قبرر  الأنظمررة السياسررية، ددن فرري مجتمرري معررين رالاعتررراف بهررا أحررزاب سياسررية متعرر

  رمن امّ فإن ذيا النظام يستلزم رجود أكثرر مرن حرزبين سياسريين يتنافسران فيمرا بينهمرا، (3)رالمشاركة بالسلطةالوصوس 

لررر ، رقررد ارتررب  مصررطل  )التعدديررة(  بايرر  لا يسررتطيي أي منهمررا أن يتررولى الاكررم إلا بالامررتراك مرري الأحررزاب الأ

بظهور رانتشرار المبرادئ الديمقراطيرة، فتعردد الأحرزاب يسراعد جمهرور النرالبين علرى تكروين رتنظريم آرا هرم السياسرية، 

فضس  عن صيانة حقروق رحريرا  الأفرراد مرن لرسس منري الاكومرا  مرن الاسرتبداد بوجرود معارضرة تتزعمهرا أحرزاب 

 منظمة.

سراذم فري تكروين أحرزاب سياسرية ت، قرد جتماعيرةااقتصرادية رتناقضا  أيديولوجية رحد توجد ففي المجتمي الوا

جديدن، فضس  عن انقسام ك  من الأحزاب القا مة إلى حزبين أر أكثر بسبب التسف الأذداف أر رجها  النظر المتعلقرة 

الازبري  لأن اعتمراد طريقرة التمثير  النسربي أر بالقضايا السياسية، رلا يمكننا أن نغف  أار النظام الانتخابي على النظرام 

طريقة الأللبية المطلقة مي الاقتراع على دررين يؤدي إلرى تعردد الأحرزاب، فطريقرة التمثير  النسربي تكفر  حصروس كر  

حررزب علررى مقاعررد فرري المبرلمرران تتفررا مرري مررا حصرر  عليرر  مررن أصرروا ، رذرريا يضررمن للأحررزاب الصررغيرن رجودذررا 

الأحزاب الكبيرن، كما تؤدي ذيا الطريقة إلى عدم ضياع صو  النالب في حالة التصروي  إلرى  راستقسلها في مواجهة

أحد الأحزاب الصرغيرن، رسراذم نظرام التمثير  النسربي فري إيطاليرا بردرر برارو فري تعزيرز التعدديرة الازبيرة، ممرا جعلهرا 

 .(4)إحد  أبرو الدرس في ذيا المضمار

                                                 
م"، مجلرة كليرة التربيرة الأساسرية، 5002آذار عبد لليفة، التعدديرة الازبيرة المااسرن رالمسرارئ "دراسرة حالرة العرراق بعرد عرام  (1)

 .556م، ص5011رالستون،  الجامعة المستنصرية، العدد التاسي

 .122سابا، صمرجي  ،الأنظمة السياسية واد كاظم، د. علي لالب العاني،د. صال  ج (2)

 .557م، مرجي سابا، ص 5002آذار عبد لليفة، التعددية الازبية المااسن رالمسارئ "دراسة حالة العراق بعد عام  (3)

حرزاب السياسرية فري العرراق، رسرالة دكتروراا، كليرة القرانون، جامعرة بغرداد، مثيم حنظ  مريف، التنظيم الدستوري رالقانوني للأ (4)

 .52م، ص5005
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اسية ذو في حقيقة الأمر مرن أذرم مقومرا  التردارس علرى السرلطة، إذ يررتب  ليا فإن تعدد الأحزاب رالفئا  السي

الألير بوجود تعدد حزبري يسرم  بتنرافس فعلري برين عردد مرن الأحرزاب ذا  التوجهرا  المتباينرة كري تنتقر  السرلطة مرن 

يسرتقيم فري ظر  حزب أر وعيم أحد الأحزاب إلى وعيم حزب آلر، الأمر اليي يعنري أن التردارس السرلمي للسرلطة قرد لا 

رجود حزب رحيد، رإن كان مرن الممكرن حردرث نروع مرن التردارس برين وعمراء الارزب أر وعمراء الاتجاذرا  المختلفرة 

سلطة تتجلى التعددية الازبيرة كظراذرن طبيعيرة لالتسفرا  سياسرية تتضرمن تمرايزا  فكريرة على الصراع الدالل ، ففي 

ذيا عما حراك المجتمي، رذردف النظرام  -الالتسف –ي، رتمث  ظاذرن أيديولوجية... الخ بين مكونا  المجتمي السياس

 السياسي اليي يتوج  إليها بالتنظيم لافظ الدرلة رالمجتمي من التفكك رالتال .

رأدنى أمركاس التعدديرة الازبيرة ذرو رجرود حرزبين متنافسرين يناصرر التردارس علرى السرلطة بينهمرا فري فتررا  

ربالمقابرر  تنعرردم فرري نظررام الاررزب الواحررد حريررة الالتيررار بررين تيررارا  سياسررية ، تخابررا تاررددذا القرروانين المنظمررة لسن

مختلفة، ريناصر الانتخراب فري حرزب السرلطة الريي يهريمن عرادن  علرى كر  الوظرا ف السياسرية فري الدرلرة، ربريلك يفقرد 

ليرذا من المصرطلاا  المعبررن  الانتخاب ك  مضامين  الأساسية ليتاوس إلى أمكاس أقرب إلى الاستفتاء أر التركيز أر

 عن إبداء الرأي إواء طرف راحد.

 النتخابات الحرة والنزيهة: الفرع الثاني

من الوسرا   الأساسرية لإسرناد السرلطة من الضررري بمكان التعرف على ماذية موضوع الانتخابا  بوصفها 

التطرررق إلررى التكييررف القررانوني لسنتخرراب، مررن لررسس التعرررف علررى معنررى الانتخرراب  رمررن اررمّ يكررون ، ررترردارلها سررلميّ ا

ا نبين أذم الضمانا  السومة لكي ترأتي الانتخابرا  حررن رنزيهرة  رمرن ارمّ تاقيرا الغررؤ المنشرود منهرا، رذلرك  رألير 

 سيكون من لسس اختي 

 المعنى اللغوي للانتخاب: -أولً 

، أي انَق رض  الشريء  الترارا رانتقراا رب  نتخرب الشريء انتزعر ، ألري نخبتر ُ، رالنخبرة  مرا ، را(1)يقاس في اللغرة ن خ 

التارا من ، رنخُبةُ القوم رنخُبتهم ليارُذم، قاس الأصمعي  يقاس ذرم نخبرة القروم، ريقراس جراء فري نخُرب أصرااب ، أي فري 

 .(2) همالالتيار رالانتقاء، رمن  النخُبة رذم الجماعة تختار من الرجاس، فتنتنزع من -كما أسلفنا –ليارذم، رالانتخاب 

 المعنى الصطلاحي: -ثانياً

تتص  بالعديد من الجوانرب السياسرية رالاجتماعيرة رالديمغرافيرة، لريا اتخري الكترّاب مرياذب  عملية الانتخابإن 

 .(3)متى في تبيان المعنى الاصطسحي لسنتخاب

                                                 
 .112م، ص5002، دار الكتب العلمية، بيرر ، 1مجد الدين بن يعقوب الفيررو آبادي، القاموس الماي ، ط  (1)

، دار إحيراء الترراث العربري، 2ابري عشرر، طللمزيد حوس المعنى اللغوي لسنتخابا  ينظر  ابن منظور، لسان العررب، الجرزء الر (2)

 .97بيرر ، ص

 .51م، ص5007، دار دجلة، بغداد، 1سعد مظلوم العبدلي، الانتخابا  ضمان حريتها رنزاذتها، ط (3)
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يعررف مرن ذريا  فمن الناحيرة الموضروعية نجرد برأن الانتخراب يعنري التيرار مريء أر أمرر معرين، لريا يمكرن أن

 .(1)الناحية بأن   "التيار النالبين لشخك أر أكثر من بين عدد من المرماين لتمثيلهم في حكم البسد"

أما من الناحية الشكلية فقد عرف الانتخاب بأن   "مجموعرة القواعرد التري تاردد الأمرخاص الريين يملكرون حرا 

، رإذا مرا أمعنرا النظرر (2)يفية إجرراء الاقترراع رإقررار نتا جر "الامتراك في تكوين الهيئا  الااكمة في الدرلة، ركيلك ك

فري حرين ركرز جانرب مرن بشك  كبيرر،  الانتخابا في ذيا التعريف سوف نسحظ بأن  قد ركز على الطابي الإجرا ي في 

سرية الوحيردن الفق  على الجمي بين الجانبين الشكلي رالموضوعي لسنتخاب، فيعرف بيلك الانتخاب بأن   "الوسريلة الأسا

لإسناد السلطة في النظم الديمقراطية المعاصرن من ناحية، رلتاقيا حا المشاركة في الايران السياسرية مرن جانرب أفرراد 

 .(3)الشعب من ناحية ألر "

رذناك مرن البراحثين مرن نظرر إلرى الجانرب الروظيفي لسنتخراب بوصرف  رسريلة تردارس السرلطة فري الديمقراطيرة 

ا، ر الترري تختلررف برريلك عررن الديمقراطيررة المبامرررن رمررب  المبامرررن، بررالقوس بررأن الانتخرراب ذررو رسرريلة النيابيررة تاديررد 

يعرد الديمقراطية النيابية، فعن طريا الانتخاب يختار الشرعب نوابر  الريين يمثلرون ريعبرررن عرن إرادتر ، رأن الانتخراب 

 .(4)ألة صوريةمجرد مسريكون النظام النيابي يكتم  لا   جوذر النظام النيابي، ربدرن

رنان من جانبنا نمي  إلى أن تاديد معنى الانتخاب يجب ألا يقتصر على جانب معين درن ليررا، رإنمرا يجرب 

أن يشم  جميي النواحي العضوية )الشكلية( رالموضوعية رالوظيفية  لكون عملية الانتخابا  عمليرة ذا  أبعراد مختلفرة 

 عضويّ ا رموضوعيّ ا ررظيفيّ ا.

نعرف الانتخاب بأن   "تمكين النالبين في التيرار مرن يرلبرون فري تمثريلهم ضرمن نطراق سرلطا   أن ليا يمكن

الدرلة، سواء أكان على المسرتو  المركرزي أم المالري فري إطرار حكرم نيرابي ديمقراطري رفرا آليرا  رنصروص قانونيرة 

 ماددن سلف ا".

 التكييف القانوني للانتخاب: -ثالثاً

ذلررك أن امررة سررؤاس يتبررادر إلررى ريررف القررانوني لسنتخرراب، رلكررن بشررك  مرروجز  الضرروء علررى التكيرذنررا نسررل  

   الأذذان رذو متى تكون الانتخابا  ديمقراطية؟

لأن مجرررد حصرروس عمليررة الانتخابررا  بغررض النظررر عررن النتررا ج، رأيّ ررا كانرر  الأسرراليب المعتمرردن فرري عمليررة 

 الانتخاب ذيا سوف لن يكون مجديّ ا  

                                                 
 .102م، ص5002د. ماجد رالب الالو، الاستفتاء الشعبي رالشريعة الإسسمية، دار المطبوعا  الجامعية، الإسكندرية،  (1)

 .25سابا، صمرجي  ،التدارس السلمي لمنصب ر اسة الدرلة د حمدان عاجب المالكي،را  (2)

 .90م، ص1770د. عبد الغني بسيوني عبد الله، أنظمة الانتخابا  في مصر رالعالم، منشأن المعارف للطباعة، الإسكندرية،  (3)

، دار النهضرة العربيرة، القراذرن، 5ية العليرا، طد. جورجي مفيا سراري، النظرام الانتخرابي علرى ضروء قضراء الماكمرة الدسرتور (4)

 .9م، ص5002
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من رص  إلى الاكم عن طريا مث  ذيا الانتخابا  سلطة مرعية، رذريا يعنري بأنر  لكري تكرون  رمن امّ لن تكون سلطة

ديمقراطية، رمتى تكون ديمقراطية سيكون الجواب على السرؤاس لابد من انتخابا  سلطة القابضين على السلطة مرعية 

 المطررح آنف ا.

شرأن التكييرف القرانوني لسنتخراب، فقرد عردّذا رعلى أيرة حراس فرإن آراء الفقر  السياسري رالدسرتوري قرد تباينر  ب

السياسررية جانررب مررن الفقرر  بأنهررا  حررا مخصرري معتمرردين فرري ذلررك علررى أسرراس مبرردأ المسرراران بررين الأفررراد فرري الاقرروق 

 .(1)المدنيةر

يترتب عليها باعتبرار مضرمون سريادن الشرعب قد إن رجهة النظر ذيا ناتجة عن الألي بمبدأ سيادن الشعب، رما 

ا من السيادن، رإن الانتخاب ذو إحد  طرق ممارسة ذيا السيادنيقوم أس ا على أن ك  فرد يمتلك جزء   .(2)اس 

في حين كيفّ جانب آلر من الفق  الانتخاب علرى أنر  رظيفرة، رذرم يسرتندرن فري ذلرك علرى أسراس مبردأ سريادن 

ا يعنري برأن الأمرر سيصرب  راجب را علرى الأمة، رذيا المبدأ يقوم على أساس عدم جواو تجز رة السريادن برين الأفرراد، رذري

أفراد الشرعب فري التيرار النرواب الممثلرين لهرم ضرمن مجموعرة راحردن يعبرر عرن إرادتهرم رياقرا مصرالاهم، رمرن ذريا 

 .(3)المنطلا عُد الانتخاب رظيفة رراجب دستوري

أسرراس أن  فرري حررين حررارس جانررب االرر  مررن الفقرر  الألرري بموقررف رسرر  رالجمرري بررين الفكرررتين السررابقتين علررى

الانتخاب ليس رظيفة اجتماعية لالصة، ب  أن في  ميء من صفة الاا الفردي، فلو كران رظيفرة اجتماعيرة لالصرة لمرا 

ع عند تضييق  لدا رن النالبين، أر امتراط  نصراب ا ماليّ را فري النالرب، كمرا أن المنتخبرين لا يعملرون  اعترؤ على المشرِّ

 .(4)ؤ بهم ذلكلاسابهم رإنما للصال  العام أر يفتر

 للنالربسرلطة أر مكنرة قانونيرة يعرد رذذب آلررن معتبرين الانتخاب سلطة قانونيرة علرى أسراس أن الانتخراب 

، رذيا السلطة يتاردد اسرتعمالها بالقرانون، ربطريقرة راحردن بالنسربة لجميري رليس للمصلاة الشخصية لمصلاة المجموع

ع التدل  بالتنظيم رالتعدي  في أي رق  يشاء  لأن الانتخاب ليس النالبين، ريترتب على ذيا المنطا إن  من حا الم شرِّ

ا لمركرز ذاتري  رلكنر  سرلطة قانونيرة لا يعتررف بهرا لكر  مرخك، إنمرا يعتررف بهرا للأمرخاص الريين  حق ا مخصريّ ا مولرد 

ع أن يعرردس فيهررا لكونهررا تولررد مراكررز عامررة مجرر ردن لا مراكررز ياررددذم القررانون، رفق ررا للشررررط الترري يقررذررا، رللمشرررِّ

 .(5)مخصية

  فيما لو كران الانتخراب حرا لترترب علير  تقريرر حرا الاقترراع العرام لعمروم ومن كل ما تقدم يمكننا القول بأنه

 ، المواطنين رعدم جواو تقييدا بقيود طبقية أر مالية أر علمية

                                                 
 .92م، ص5006د. حميد حنون لالد، الأنظمة السياسية، كلية القانون، جامعة بغداد، بس طبعة،  (1)

 .599م، ص5007، دار الثقافة للنشر رالتوويي، 1د. نعمان أحمد الخطيب، الوسي  في النظم السياسية رالقانون الدستوري، ط (2)

 .591 -592د. نعمان أحمد الخطيب، المرجي السابا، ص (3)

 .22سابا، صمرجي  ،الانتخابا  ضمان حريتها رنزاذتهاسعد مظلوم العبدلي،   (4)

 .12م، ص1779علي مامد صال  الدباس، نظم الانتخاب "دراسة مقارنة"، رسالة ماجستير، كلية الاقوق، الجامعة الأردنية،  (5)
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ربعكس ذلك ، لمواطنين بالتساريلة رذيا الأمر يتفا مي التدارس السلمي للسلطة، اليي يفترؤ في  اتساع دا رن المشارك

لو افترضنا بأن الانتخراب رظيفرة، فرإن مرن مرأن ذلرك التكييرف تقييرد الاقترراع درن أدنرى مرك  رمرن ارمّ تضرييا مسراحة 

 تدارس السلطة.

في حين لو تم الألي بالرأي أر الاتجاا اخلر، راليي يجمي بين الاانين، فإن من مأن  أن يعطري نتيجرة مركبرة، 

ا، فالاقتراع عرام لكر  مرواطن يقيرد اسرم  رذرو ملرزم ذي عموم ية الاقتراع رلزرميت ، رذما نتيجتان لا نر  فيها تعارض 

ا لا يُ  عارؤ مبدأ التدارس السلمي للسرلطة، رذريا النتيجرة نارن نتفرا معهرا  لأننرا نابري أن يكرون لمن فع  ذلك، رذيا حتم 

ا رلجميي المواطنين درن الااجة إلى  توافر مررط معينة في النالب، عدا تلرك المتفرا عليهرا لرد  الجميري، الاقتراع عامّ 

ركيلك ندعو لأن يكون ذناك على الأق  معور بالالتزام أر الإجبرار مرن ق ب ر  النرالبين بضررررن الانتخراب  لأن التغييرر 

ا تلك التي  ا يتم عن طريا تاقرا ك  ذي ،النظام الديمقراطي النيابيتبن  رإصسح النظام السياسي في الدرلة، رلصوص 

، رذيا لا يتم إلا عن طريا الانتخابا  الارن رالنزيهة، الوضوح رالشفافيةمبدأ التدارس السلمي للسلطة في أعلى معايير 

ا بالإدلاء بصوت  لكي يقوم بعملية التغيير حتى رإن لرم  ا لا مخير  رأمام ذيا النتيجة نر  بأن المواطن سوف يصب  مسير 

ر سلطة معينة تلزم  بيلك، بر  يصرب  الأمرر كامن را فري الرنفس كمرا ذرو الاراس فري اعتيراد النراس علرى يكن ذناك تشريي أ

 اتباع عرف معين  رمن امّ يصب  الأمر كأن  تشريي  رلكن في نفوس الناس.

إلرى الررأي الأليرر، رالريي اعتبرر  توص  الباحر ربالعودن إلى تالي  اخراء التي قيل  بشأن التكييف القانوني 

لانتخاب سلطة قانونية، فإن  باعتقادنا لا يختلرف عمرا ذذرب إلير  مرن اعتبرر الانتخراب رظيفرة، رذلرك مرن حير  النتيجرة، ا

ع يستطيي التدل  رالتعدي  في أي رق  يشاء على النظام الانتخابي، ب  ريستطيي إجبار المواطنين علرى  حي  إن المشرِّ

 الاقتراع. 

 النتخاب:معيار الحرية والنزاهة في  -رابعًا

لرريس كرر  الانتخابررا  الترري تشررهدذا درس العررالم اليرروم ذرري انتخابررا  ديمقراطيررة، إذ طررور الاكررام أسرراليب عرردن 

تخابرا  ديمقراطيرة، لريلك لكري تكرون الان، للتسعب في الانتخابا  أر في نتا جها  لتاقيا مقاصردذم رالبقراء فري السرلطة

 ملة من المتطلبا  رالتي منها يجب أن تتاقا ج

نظيم عم  مؤسسا  الاكم من لسس الاستناد إلى حكم القرانون، أي تقييرد سرلطة الاكومرة بدسرتور يخضري لر  ت .1

 الاكام رالماكومين على قدم المساران.

مرن جميري المبدأ التدارس السلمي للسرلطة، رحرا على عتماد لاالمواطن في صني القرارا  السياسية رامشاركة  .5

قاعد الاكرم، رذلرك مرن لرسس الاسرتناد إلرى مبردأ )الشرعب مصردر السرلطة(، القو  السياسية في التنافس على م

السرلطة بهردف تاقيرا المصرلاة العامرة رلريس لتاقيرا مصرال  فئرة مرا أر تمارس رأن الاكومة يجب عليها أن 

 حزب معين.
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اقروق تنظيم عسقة مؤسسا  الاكم بالجماذير على أساس رابطة المواطنة، أي تمتي ك  فئا  المجتمري بكر  ال .2

 .(1)رالواجبا  على قدم المساران

إذا ما تاقق  تلك المتطلبا  فإن الانتخابرا  سروف ترأتي بالنترا ج المرجرون منهرا، أي أنهرا سرتكون ديمقراطيرة  

  (2)رلكن تاقا ذيا المتطلبا  مرذون بتوافر عدن ضمانا  معينة، رذيا الضمانا  ذي

 حسن تنظيم الدرا ر الانتخابية. -أ

 حرية التصوي . -ب

 ني تزييف عملية التصوي .م -ج

بالامرتراك السرلمي  أن رجود التدارس السرلمي للسرلطة بوصرف  مبردأ ديمقراطيّ را يكرون مشرررط ا ويرى الباحث:

، رأن تكرون إرادن الشرعب ذري الماررك الأساسري لعجلرة التردارس رالتنرارب علرى سردن في تدارس السرلطة الاقيقي للشعب

انتخابررا  حرررن رنزيهررة يجررب أن مررن لررسس إن الترردارس السررلمي للسررلطة ، رالاكررم درن ليرذررا مررن العوامرر  رالأسررباب

يتمخض عن  اتفاق حوس مؤسسا  الدرلة رحكم الأللبية في ظ  احترام الأقلية في حدرد الدستور  لأن التدارس ذو ليس 

ا للدرلة رإنما ذو تغيير في الدرلة، رذو ليس تبد  .لااكمة فق بة ايس  لنظام بقدر ما ذو تغيير للنختغيير 

 الضمانات القانونية السياسية لمبدأ التداول السلمي للسلطة: المبحث الثاني

كر  مررا يصرردر مرن الجهررا  المختصررة دسرتوريّ ا مررن تشررريعا  رقروانين، بايرر  ترروفر ضرمانة لتطبيررا المبررادئ 

لقانونيرة لمبردأ التردارس الديمقراطية من لسس حماية الدستور رالمؤسسرا  الدسرتورية رنظرام الاكرم تعرد مرن الضرمانا  ا

السلمي للسلطة، رذيا الضمانا  قد تكون فري صرلب الوايقرة الدسرتورية، رتكرون حينهرا ضرمانا  دسرتورية، رقرد تكرون 

همرا لرسس الضرمانا  التشرريعية، رسرنتنارس كر  منمن ق ب ر  سرلطة مختصرة بالتشرريي بموجرب الدسرتور، تسرمى مُرع  

 المطلبين اختيين 

 لضمانات الدستورية لمبدأ التداول السلمي للسلطةا: المطلب الأول

سنقسم ذيا الضمانا  إلى قسمين  ضمانا  مبامررن فري صرلب الوايقرة الدسرتورية رسرتكون فري الفررع الأرس، 

 رضمانا  لير مبامرن في الفرع الثاني.

 

 

                                                 
م، 5010، دار النهضرة العربيرة للنشرر، القراذرن، 1دررير،، مرتكرزا  الاكرم الرديمقراطي رقواذرد الاكرم الرمريد، طمامد فهيم  (1)

 .120ص

 .292د. سعيد السيد علي، المبادئ الأساسية للنظم السياسية رأنظمة الاكم المعاصرن، مرجي سابا، ص (2)
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 الضمانات الدستورية المباشرة: الفرع الأول

بشررك  الموجررودن فرري صررلب الوايقررة الدسررتورية رالترري تشررير يقصررد بالضررمانا  الدسررتورية المبامرررن ذرري تلررك 

رذي الانتخابرا   ،عليها الدستورنك إلى تبني مبدأ التدارس السلمي للسلطة من لسس طرق ررسا   ديمقراطية  صري 

أذمهرا م، ذو راحد مرن الدسراتير التري تبنر  المبرادئ الديمقراطيرة ر5002الارن رالنزيهة، رالدستور العراقي الدا م لعام 

م، حير  جراء فيهرا  5002مبدأ التدارس السلمي للسلطة، حي  جاء  أرس إمارن إلى تبني المبردأ فري ديباجرة دسرتور عرام 

ا لبناء درلة القانون،   "لم يثننا التكفير رالإرذاب من أن نمضي قدم 

ا لتعزيز الوحدن الوطنية، رانتهاج سب   التدارس السلمي للسلطة، رلم توقفنا الطا فية رالعنصرية من أن نسير مع 

 .(1)رتبني أسلوب التوويي العادس للثررن رمن  تكافؤ الفرص للجميي"

كيلك ررد  الإمارن إلى تبني ذلك المبدأ في مادن راضاة رصرياة من مرواد الدسرتور حير  جراء فيهرا  "يرتم 

 .(2)تدارس السلطة سلميّ ا، عبر الوسا   الديمقراطية المنصوص عليها في ذيا الدستور"

، حير  إن الأليرر يعتبرر جروذر السلطة السلميم، قد نك رلأرس مرن على مبدأ تدارس 5002بيلك يعد دستور 

ضمن مكونات  رمضامين  التعددية السياسرية رالتري تشرك  التعدديرة يكون المعبر عن مصداقيتها رذو عملية الديمقراطية 

 .(3)، رإقرار حكم الأللبيةالازبية العمود الفقري لها رالانتخابا  الدررية النزيهة

، رلرم الشأن السياسيم التعددية الازبية رحظر تدل  القوا  المسلاة في 5002رقد أقر الدستور العراقي لعام 

مصردر السرلطا  رأسراس مررعيتها يمارسرها الريي يعرد لشرعب للقرانون ايجع  لها درر في تدارس السلطة، رجعر  سريادن 

 .(4)عبر المؤسسا  الدستورية، ركيلك عمد إلى تاديد مدن رلاية ر يس الجمهوريةبالاقتراع السري العام، المبامر ر

أذردافها ذيا المسا   كلها تعتبر ضمانا  لتطبيا مبدأ التدارس السلمي للسلطة، رلكن ذريا الضرمانا  لرن تاقرا 

ا لأذميرة ذريالمنشودن  ا المبردأ فري تعزيرز الاسرتقرار ما لم تهيأ لها الأرضرية المناسربة رالمس مرة لنمرو ذلرك المبردأ، رنظرر 

الررداللي للبلرردان، فقررد أصررب  مارر  اذتمررام مجلررس اتارراد البرلمرران الرردرلي، رالرريي انعكررس فرري الإعررسن العررالمي بشررأن 

م، حي  جاء فري 1779الديمقراطية راليي أقرا المجلس في دررت  الاادية رالستين بعد الما ة في القاذرن في أيلوس عام 

لاتااد البرلماني الدرلي إذ يؤكرد مرن جديرد الترزام الاتاراد البرلمراني الردرلي نارو السرسم رالتنميرة الإعسن  "إن مجلس ا

رقناعت  بأن تعزيز العملية الديمقراطية رالمؤسسرا  النيابيرة مرن مرأن  الإسرهام بقسر  عظريم مرن تاقيرا ذريا الغررؤ"، 

 .(5)ية الازبية رالاحتكام إلى الانتخابا ( من الإعسن، حي  أكد على إقرار التعدد15رذيا ما أكدا البند )

                                                 
 م.5002 سنةدستور جمهورية العراق لينظر في ذلك  ديباجة  (1)

 م.5002 سنةدستور جمهورية العراق لالمادن السادسة من  (2)

 .61م، ص5007، دار دجلة، عمان، 1سرذنك حميد البرونجي، مقوما  الدستور الديمقراطي رآليا  المدافعة عن ، ط (3)

 .م5002 لسنة العراق ( من دستور95 -7 -2ينظر  المواد ) (4)

 .67-66سابا، صمرجي  ،الدستور الديمقراطي رآليا  المدافعة عن مقوما  د. سرذنك حميد صال  البرونجي،  (5)
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    (1)ذيا رقد امترط البعض لتاقيا عملية تدارس السلطة بشك  سلمي عدن مررط رمنها

الدالليررة سياسررتها عمليررة السياسررية حرروس سررير المؤسسررا  رطريقررة عملهررا بمررا فرري ذلررك الالتوافررا بررين أطررراف  .1

 رالخارجية.

 ار رالانسجام فيما بينها رتفعي  درر مؤسسا  المجتمي المدني.تعدد الأحزاب السياسية رتاقيا الاستقر .5

 .رجود معارضة حقيقية رتفعي  الضمانا  السومة للقيام بدررذا .2

 منها على سبيل المثال: ، ربرأينا فإن  يجب أن تضاف إلى ذيا الشررط عدن مررط ألر 

را تلرك المتعلقرة الالتزام بالدستور رالاتفاق مي القواعد رالمبادئ القانونية التي  -أ أمار إليها أر جراء بهرا رلصوص 

 بالنظم الديمقراطية.

العم  من أجر  تطروير رإنجراح نظرام الانتخابرا  السرا د فري البلرد  لأن أي انتخابرا  ديمقراطيرة سروف تاقرا   -ب

 مقاصد الاكم الديمقراطي.

 :(2)ق الآتيةويكفي لتحقيق النظام الديمقراطي برأي بعض الفقه بمجرد التسليم للمواطن بالحقو

 حا المواطن في التيار ممثلين عن  على قدم المساران. .1

 أن يتم ذلك بطريقة دررية، باي  لا تكون الانتخابا  لمد  الايان. .5

 أن يكون لهؤلاء الممثلين حا الرقابة على السلطة. .2

صرررياة السررلمي فرري إمررارن السررلطة م، رإن أقررر رتبنررى مبرردأ ترردارس 5002دسررتور جمهوريررة العررراق لعررام إن 

رراضاة، إلا أن  عاد رانزلا في منزلا لطيرر رذرو منزلرا التعصرب رالتطلري إلرى الماضري رتررك النظررن المسرتقبلية 

الجرادن الترري ينبغري أن يبُنررى كر  دسررتور عليهرا، رذرريا مرا أد  برر  إلرى ذرردم مرا بنرراا فري بعررض نصوصر ، كسررلب السررلطة 

(10في التشريي بموجب المادن )حقها التشريعية  (، عنردما عمرد إلرى تاديرد رلايرة95، ركيلك المرادن )/ أرلا  ر ريس  / أرلا 

ية، رترك تاديد رلاية ر يس مجلس الووراء درن تاديرد المنصرب ذر السرلطا  الاقيقيرة الجمهورية ذر السلطا  الشرف

نك القرانوني م، رذلك لجعر  ررح الر5002 رالفعلية، ليا ينبغي إعادن النظر في بعض مواد الدستور العراقي الدا م لسنة

 متطلبا  راقي المرحلة رالابتعاد عن الاناراف عن مسار النك الدستوري الواض  في مث  ذيا المواضي.يطابا 

 

 

                                                 
م، 5011(، 22د. نغم مامد صال ، التعددية الازبية في العراق في ظ  ليراب قرانون الأحرزاب، مجلرة العلروم السياسرية، العردد ) (1)

 .12ص

 .22جاسم مامد أحمد، التعاقب على السلطة في العراق المعاصر، مرجي سابا، ص (2)
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 الضمانات الدستورية غير المباشرة: الفرع الثاني

تنارلنا في الفررع الأرس الضرمانا  التري جراء  بصرورن صررياة رمبامررن فري الدسرتور، رالتري عرزو  مبردأ 

سررلمي للسررلطة، رحثرر  علررى العمرر  بموجبرر ، أمررا فرري الفرررع الثرراني فإننررا نسررل  الضرروء علررى أبرررو المبررادئ الترردارس ال

الدسررتورية، رالترري تشررك  دعررا م أساسررية لتطبيررا المبرردأ رتعمرر  علررى كررب  جمرراع السررلطة مررن الاناررراف عررن النظررام 

 الدستوري اليي جاء ب  الدستور، رذيا المبادئ ذي ما يلي 

 دة القانون:مبدأ سيا -أولً 

ا فري أللرب الدراسرا ، ريكرون حيويّ را رفعرالا  عنردما  موضوع سيادن القانون موضوع قديم متجدد، حاضر دا م 

را رماكرومين –  لأن  حينئيٍ سيكون نقطرة انطرسق الجميري (1)يتص  بالديمقراطية فهرو يعنري مرمولية الالتصراص  -حكام 

، بعبرارن ألرر  ذرو يعنري ممارسرة السرلطة (2)المعنويين المخاطبين بهااليي تتمتي ب  القاعدن قب  الأمخاص الطبيعيين ر

بشرك  مررعي مرن لرسس لضروع القرا مين عليهرا رالماكرومين لقرانون مسربا علرى قردم المسراران، رذريا يعنري ضرررررن 

 .ول  العاممي أحكام القانون بمدلتتفا أن تكون تصرفا  السلطة العامة في الدرلة راحترام القواعد القانونية القا مة 

ا  –إجرراء اتخراذ أي لإدارن فرس يجروو لر، عليهرا التري تقروم الدرلرة الاديثرةالمهمة ليا فهو يعد أحد الأسس  قررار 

 .(3)إلا بمقتضى القانون -إداريّ ا أر عمس  ماديّ ا

   رقواعد القانون بمعناا العام من قواعد دستورية أر قوانين عادية رليرذا من اللوا"  بالقانون ذنا ذوريقصد 

 .(4)"عرفية رمبادئ عامة للقانون

ربما أن الدستور يعتبر أعلى القوانين من حي  المرتبة، ليا فإن القون الإلزامية لقواعدا تعلو على ك  ما عداذا 

من قوانين رأعماس قانونيرة ألرر  رذرو مرا يعررف بـــرـ )سرمو الدسرتور(، أي علروا علرى القروانين الموجرودن فري الدرلرة 

 .(5)كافة

ا رماكومين رذو ما يعني بأن السرلطة مقيردن بالقرانون، رليسر  مطلقرة رأن  رتسري قواعدا على الجميي، حكام 

را ، رمبردأ سريادن أحكرام القرانون يعرد أحرد أذرم الضرمانا  العامرة بر  رمررط ا أساسريّ ا (6)سيادن القانون فروق الإرادا  جميع 

 الدرلة رتعسف الغير، رمنها الارية السياسية،لممارسة الاقوق رالاريا  العامة في مواجهة سلطا  

                                                 
 .9م، ص1790، دار الطليعة للطباعة رالنشر، بيرر ، 1د. عصم  سيف الدرلة، الطريا إلى الديمقراطية، ط (1)

 .12م، ص1796سمير ليري توفيا، مبدأ سيادن القانون، دار الارية للطباعة، بغداد،  (2)

 .172ص، وريةد. جعفر عبد السادن بهير الدراجي، التواون بين السلطة رالارية في الأنظمة الدست (3)

، المركرز القرومي للإصردارا  1د. حميد إبراذيم الامادي، الرقابة على دستورية القوانين في درلة الإمارا  العربيرة المتاردن، ط (4)

 .96م، ص5011القانونية، الإمارا ، 

، منشرأن المعرارف 5لعليرا، طد. سامي جماس الدين، القانون الدستوري رالشرعية الدستورية في ضوء قضاء الماكمة الدستورية ا (5)

 .152م، ص5002للنشر، الإسكندرية، 

 .17م، ص5001، دار الشررق، مصر، 1يايى الجم ، حصاد القرن العشرين في علم القانون، ط (6)
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التي من أذم مظاذرذا حرية التصوي  في الانتخابا  رالتعبير عن الرأي  رمن امّ العم  علرى تاقيرا التردارس السرلمي  

 للسلطة من لسس المظاذر الديمقراطية.

ة، فهو اليي يجع  سرلطة الاكرم التعبير القانوني الصادق عن معنى الديمقراطي"  رذيا يعني بأن ذلك المبدأ ذو

سلطة قانونية رليس مجررد سرلطة ماديرة مفررضرة  –الديمقراطي، اليي يقوم على أساس من الرضا رالمشاركة الشعبية 

 .(1)"على الماكومين

الة لتطبيا مبدأ تدارس رإذا طبا ذيا المبدأ بطريقة سليمة،  ، لاسريما السرلطة السرلميفإن  يشك  ضمانة قوية رفعَّ

ا في صلب الوايقة الدستورية كما ذو الااس في دستور عندم  م.5002ا يكون حاضر 

 مبدأ الفصل بين السلطات: -ثانياً

يمكن القوس بأن مبدأ الفص  بين السلطا  ذو اليي يقضي بإسناد لصا ك السيادن المختلفة إلى أفراد رذيئا  

ا ، فهري التري تسرند ذريا الخصرا ك المختلفرة مختلفة رمستقلة بعضها عن بعض، رلما كانر  الأمرة ذري مصردر السرلط

 رالمستقلة إلى الهيئا  المختلفة رالمستقلة.

رذيا يعني أن المراد ب  عدم تركيز السلطة في قبضة ذيئة راحدن، رإنما ترووع علرى ذيئرا  متعرددن يتمتري كر  

التنفيييرة مهمرة تنفيري القرانون، ، حي  تكون السلطة التشرريعية مسرؤرلة عرن أمرور التشرريي، رللسرلطة (2)منها بالاستقسس

رالقضا ية يكون التصاصها تطبيا القانون على ما يعرؤ عليها من مناوعرا ، ردرن أن يكرون فري ذلرك اسرتقسس ترام 

 .(3)رمطلا، رإنما يكون ذناك تعارن متبادس بين السلطا  الموجودن في الدرلة

 :(4) وأساس ذلك المبدأ يقوم على ركيزتين أساسيتين

 يز رظا ف الدرلة بيد ذيئة راحدن.عدم ترك .1

 تقسيم رظا ف الدرلة إلى اسث رظا ف أساسية ذي الوظيفة التشريعية رالتنفييية رالقضا ية.  .5

فهاتان الركيزتان تساعدان سلطا  الدرلة لكي تقوم بأداء المهام الملقان على عاتقها على أكم  رجر ، رلضرمان 

إلى مبدأ الفص  بين تم توجيهها رعلى الرلم من الانتقادا  التي ، اد الاكامحقوق رحريا  الأفراد رللايلولة درن استبد

 السلطا  إلا أن  ياقا كثير من المزايا رمنها 

 حماية الارية رمني الاستبداد. -أ

                                                 
 .171سابا، صمرجي  ،التواون بين السلطة رالارية في الأنظمة الدستورية د. جعفر عبد السادن بهير الدراجي، (1)

 .66سابا، صمرجي  ،الأنظمة السياسية حنون لالد،د. حميد  (2)

 .52سابا، صمرجي  ،مقوما  الدستور الديمقراطي رآليا  المدافعة عن  د. سرذنك حميد البرونجي،    (3)

داد، تغريد عبد القادر علي الدليمي، الالتصاصا  التشريعية الاعتيادية لر يس الدرلة، رسالة ماجستير، كلية القرانون، جامعرة بغر (4)

 .6م، ص5002
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 إتقان رحسن أداء رظا ف الدرلة. -ب

 ضمان احترام مبدأ سيادن القانون. -ج

( منر ، حير  29المبردأ بصرورن صررياة فري المرادن )م، فقد تبنى ذلرك 5002أما دستور جمهورية العراق لعام 

فيها  "تتكرون السرلطا  الاتااديرة مرن السرلطا  التشرريعية رالتنفيييرة رالقضرا ية، تمرارس التصاصراتها رمهماتهرا ررد 

 على أساس مبدأ الفص  بين السلطا ".

بداد يعنري نبري الدكتاتوريرة، ريمنري الاسرتبداد، رمرا دام منري الاسرت حمايرة الاريرا  علرىيقروم ما دام ذلرك المبردأ 

رتبنري نظررام الديمقراطيرة، رتوويرري السرلطا   فررإن ذلرك سرريؤدي رظيفرة فرري لايرة الأذميررة ألا رذري ضررمان تطبيرا مبرردأ 

، بايرر  تكررون كرر  سررلطة مسررؤرلة عمّررا يرردل  فرري سس منرري الاسررتبداد رتوويرري السررلطا الترردارس السررلمي للسررطلة مررن لرر

ذلك سيكون من مأن  تاقيا الاستقرار رأداء مهرام كر  سرلطة درن التجرارو علرى التصاصها تجاا السلطا  الألر ، ر

ا سيكون ضمان ا لتطبيا مبدأ تدارس   السلمي.السلطة مهام السلطة الألر ، رذيا حتم 

، حتى ذذب رجاس (1)لسلطة المطلقة لمن بيدا السلطةامعارضة من رسا   رلأن مبدأ الفص  بين السلطا  يعد 

 .(2)ة إلى القوس بأن الدرلة لا تقوم على مبدأ الفص  بين السلطا  تفقد أساسها الدستوريالثورن الفرنسي

الاقروق علرى  رالافاظكيلك يعتبر أحد أذم الضمانا  العامة الأساسية رالسومة لتنظيم الدرلة القانونية الارن، 

، فرإن ذلرك (3)ذيئة راحردن درن الألرر الاريا ، رمني استبداد إحد  السلطا  على الألر ، رمني تركيز السلطة بيد ر

الة لتطبيا مبدأ تدارس   السلمي كما أسلفنا.السلطة سيكون ربس ريب ضمانة قوية رفعَّ

 مبدأ استقلال القضاء: -ثالثاً

الفصر  مبدأ سيادن القانون رلمعنى يوجد   لأن  لا للب دساتير الدرسأأحد المبادئ الأساسية التي أقر  بها يعد 

 ، السلطا  بالدرلةعن أي تدلس  من ق ب   بعيد  ، يكون عمل درن رجود قضاء مستق ب بين السلطا 

سرلطا  الدرلرة عرن اسرتقسل  في الدرلة، فسبد مرن أن يكرون  للاقوق رميزان العدساامي الذو ريعتبر القضاء 

 .(4)لكي يمارس مهام  على أتم رج  (التشريعية رالتنفييية)

السلطة القضا ية من تأاير السرلطتين التشرريعية رالتنفيييرة، باير  تقرف السرلطة  راستقسس القضاء يعني تارير

 القضا ية على قدم المساران مي السلطا  الألر ، 

                                                 
 .10م، ص5010د. فريد علوش، آليا  حماية القاعدن القانونية الدستورية في الجزا ر، دار الجامعة الجديدن، الجزا ر،  (1)

 .59م، ص5007، العاتك لصناعة الكتاب، القاذرن، 5د. حسان مامد مفيا العاني، الأنظمة السياسية رالدستورية المقارنة، ط (2)

، دار النهضرة العربيرة، 5أحمد مامد مرجران، درر القضراء رالمجتمري المردني فري الإمرراف علرى العمليرة الانتخابيرة، طد. السيد  (3)

 .29م، ص5010القاذرن، 

م، مجلررة جامعررة بابرر  للعلرروم 5002رسررن حميررد رمرريد، الضررمانا  الدسررتورية للاقرروق رالاريررا  فرري الدسررتور العراقرري لعررام  (4)

 .111م، ص5012(، 2العدد )(، 51الإنسانية، المجلد )
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ا عررن أي تررأاير آلررر  ا فرري أن ياكررم الوقررا ي الترري أمامرر  طبق ررا لإدراكرر  للاقررا ا رفهمرر  للقررانون بعيررد  ريكررون القاضرري حررر 

ي للقضاء الاستقسس الكام  في ممارسة عمل ، فإن  سوف يقف بازم أمام أي انتهراك بالترذيب أر الترليب، فعندما يعط

لأي مبدأ دستوري لاسيما تلرك المبرادئ الدسرتورية المتعلقرة بنظرام الدرلرة رحقروق المرواطنين رمنهرا مبردأ تردارس السرلطة 

 .(1)بشك  سلمي، رمبدأ المساران، رمبدأ الفص  بين السلطا  رليرذا

  الدرلة من صني البشر المياس في طبيعت  للسيطرن رالسير للف ما تشتهي  نفس ، رمادام الأمر ربما أن سلطا

ا في أي رق  لسنتهاك رالعب  في  من ق ب   السلطة الااكمرة بمرا يسراير مصرالاها، لريا  كيلك فإن الدستور سيكون معرض 

 .(2)لى ذدي الدستورفإن  لابد من سلطة مستقلة تراقب عم  السلطا  رتكب  جماحها تسير ع

مبرردأ اسرتقسس القضرراء مرن المبرادئ الأساسررية التري تضررمن تطبيرا المبرادئ الديمقراطيررة، رمنهرا مبرردأ يعرد لريلك 

نجدا في أللب الدساتير الديمقراطية، رمنها دستور جمهوريرة العرراق  –التدارس السلمي للسلطة، رمبدأ استقسس القضاء 

( من   "أرلا   القضراء مسرتق  لا سرلطان علير  لغيرر القرانون"، ركريلك 17  في المادن )م، اليي أمار إلي5002الدا م لعام 

، رلكي يقوم القضاء بأداء مهام  بصورن صاياة  رمن (3)لصك الفص  الثال  من الباب الثال  من  للسلطة القضا ية

د عرن كر  ترأاير علرى عمر  راسرتقسس امّ يكون ضمان لتطبيا مبدأ التدارس السلمي للسلطة، فإن  يجب العم  على الابتعا

القضاء، رذو ما لا يمكن إنكارا في الواقي السياسي للدرلة العراقية، إذ أن ذنراك ترأاير علرى القضراء مرن الناحيرة الياتيرة 

رالموضوعية نتيجة التجاذبا  السياسية بين الكت  رالأحزاب السياسية في البلد، رالتي أار  بصورن راقعية علرى عمر  

   .(4)رمن امّ الاد من دررا القضاء 

أن يكون القضاء بمنأ  عرن مثر  تلرك المماحكرا  رأن يجررد مرن أي ترأاير، أيّ را كران مصردرا   :ويؤيد الباحث

ا مررن مظرراذر الديمقراطيررة راحترررام حقرروق الإنسرران، ريعررد عسمررة مررن عسمررا   لأن رجررود ذرريا المبرردأ يعكررس مظهررر 

 ي، الاستقرار السياسي رالاجتماعي في المجتم

فإذا كان العدس أساس الملك، فإن استقسس القضاء ذو أساس العدس، ليا فإن أذميرة اسرتقسس القضراء رالعمر  بر  

بمقتضى الدستور لا تق  عن أذميرة مبردأ التردارس السرلمي للسرلطة فكسذمرا يكمر  اخلرر، ريعمر  علرى ضرمان اسرتمرار 

   ديمومت .

 

 

                                                 
، منشرورا  الالبري الاقوقيرة، بيررر ، 1د. أحمد فاض  حسين العبيدي، ضمانا  مبدأ المسراران فري بعرض الدسراتير العربيرة، ط (1)

 .72م، ص5012

 .65د. حميد إبراذيم الامادي، الرقابة على دستورية القوانين في درلة الإمارا  العربية المتادن، مرجي سابا، ص (2)

 م.5002 لسنةدستور جمهورية العراق ( من 67 -66 -69ينظر المواد ) (3)

للطباعرة رالنشرر، أربير ،  O.P.L.C، مؤسسرة 1يعقوب عزيز قرادر، ضرمانا  حقروق الإنسران فري إقلريم كوردسرتان العرراق، ط (4)

 .69م، ص5002

http://www.ajrsp.com/


م 0202-9-5والعشرون | تأريخ الإصدار:  التاسع المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار  

 
 

 

 

 

 www.ajrsp.com                                                                                                              31 

 ISSN: 2706-6495 
 

 التداول السلمي للسلطة الضمانات التشريعية لمبدأ: المطلب الثاني

يقصد بالضمانا  التشرريعية، التشرريعا  رالقروانين التري تصردر مرن الجهرا  المختصرة دسرتوريّ ا بإصردارذا، 

السلمي من لسس حماية الدستور رالمبادئ الدستورية من الانتهاك، رذلك السلطة رالتي توفر ضمانة لتطبيا مبدأ تدارس 

ع  من أجلها، ليا سبتنظيم تلك التشريعا  رالقوانين  الفررع تنارس في أقسم المطلب إلى فرعين، حي  أللمسا   التي مُرِّ

الثراني عرن درر الفررع درر قانون الانتخابا  في ضمان تطبيا مبردأ التردارس السرلمي للسرلطة، فري حرين سريكون   الأرس

 قانون الأحزاب في ضمان تطبيا المبدأ.

 تطبيق المبدأ دور قانون الأحزاب في ضمان: الفرع الأول

تمث  الانتخابا  أفض  الوسا   التي عرفتها الشعوب في تغيير حكامها حترى اخن علرى أقر  تقردير، فهري التري 

نقل  عملية تدارس السلطة من الكواليس السياسية الخفيرة إلرى السراحا  الشرعبية العريضرة، فالانتخابرا  أصربا  تعنري  

السرلطة ، رذنراك مرن يعررف الانتخابرا  انطسق را مرن مبردأ تردارس (1)سرلطة""الوسيلة الديمقراطية لوصروس الاكرام إلرى ال

السلمي فيعرفهرا بأنهرا  "الوسريلة الأساسرية لإسرناد السرلطة فري المنظمرة الديمقراطيرة المعاصررن رلتاقيرا المشراركة فري 

صرني القيرادا  السياسرية في  هامةتعد من الوسا   ال عملية الانتخاب، ليا فإن (2)الايان السياسية من جانب أفراد الشعب"

 .(3)من لسس الالتيار رتوفير آلية لهيا الالتيار

 ، (4)ما دام الأمر كيلك فإن  لابد من تنظيم الانتخابا  كونها طريقة لالتيار القادن رصنَّاع القرار

بردررا فري عن طريرا مرا يعررف بــــــرـ )قرانون الانتخابرا ( الريي يقروم رذلك  عملية الانتخابمن لسس إدارن 

مرح التافظا  رالتقييردا  للايلولرة درن سريطرن أصرااب المراس رالسياسريين تنظيم رعن طريا  عملية الانتخابإدارن 

النزيهة من أجر  تاسرين فعاليرة الرنظم القا مرة  نظم الانتخابا رليرذم، على إدارن العملية الانتخابية بأكملها، مي إدلاس 

أن ترنظم نتخابيرة مرن أجر  لاقروانين االالانتخابي، رأللب درس العالم اليوم تشررع أر نزاذتها عن طريا عملية الإصسح 

 العراق راحدٌ من تلك الدرس.يعد ر عملية الانتخاب

حي  بدأ بنظام انتخابي يقوم على الترمي  الفردي للدرا ر المتوسطة في أرالرر سرنوا  تبعيرة العرراق للسرلطة 

م، 1755الملكري فري عشررينيا  القررن العشررين صردر قرانون لسنتخابرا  عرام العثمانية )مجلس المبعواان( رفي العهد 

                                                 
 .69م، ص5002نشر رالتوويي، عمان، ، دار مجدلاري لل1د. ناظم عبد الواحد الجاسور، موسوعة علم السياسة، ط (1)

 .9عبد الغني بسيوني عبد الله، أنظمة الانتخابا  في مصر رالعالم، مرجي سابا، ص (2)

 .22م، ص5002د. عبد الوذاب حميد رميد، التاوس الديمقراطي رالمجتمي المدني، دار المد  للثقافة رالنشر، بيرر ،  (3)

الانتخاب بأن   طريقة لالتيار القرادن أر صرني القررار  Academic American Encyclopediaعرف  الموسوعة الأكاديمية  (4)

 بواسطة عملية التصوي .

         Academic American Ecyclopedia Arete Babliching compauyh Inc. Volume (7), United State, 

New Jerssy, 1981, p.103. 

وري، الضمانا  الدستورية لنزاذة الانتخابرا  النيابيرة، دار الجامعرة الجديردن، الإسركندرية، نقس  عن  ذامم حسين علي صال  الجب      

 .19م، ص5012
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ا عررام  م، مري إلااقرر  بربعض التعرديس  البسرريطة، ارم صرردر 1752لانتخابرا  المجلرس التأسيسرري تبعر  قررانون أكثرر تطرور 

م 1719ام ( لعر9م تاريخ سرقوط النظرام الملكري، ركريلك صردر قرانون رقرم )1726م، اليي اعتمد حتى عام 1721قانون 

على الرلم من أن  لم يتكون برلمران فري ذلرك العهرد )الجمهروري( علرى الررلم مرن صردرر القروانين الخاصرة بالبرلمران 

م قانون ررا 5002رانتخابرر ، ربقرري الأمررر علررى مررا ذررو عليرر  إلررى أن أصرردر  سررلطة الاحررتسس بعررد احررتسس العررراق عررام 

عراقيرة الانتقاليرة، ارم اسرتقر علرى تسرميت  لاحق را "الجمعيرة الوطنيرة لانتخابا  ما أطلا علي  المجلس الوطني للاكومرة ال

م، ربعررد ذلررك صرردر قررانون لاحررا مرررع  المجلررس المنتخررب رعلررى أسرراس تشررريع  5002( لسررنة 71العراقيررة" برررقم )

( 51، ارم تبعر  بعرد ذلرك تعردي  رقرم )(1)م5002( لسرنة 11م( رذرو قرانون الانتخابرا  رقرم )5002للدستور الجديد لعام )

 .(2)م5012م رالتعدي  الصادر في الرابي من تشرين الثاني عام 5007لسنة 

رلكي يؤدي قانون الانتخابا  دررا في تنظيم رحماية العمليرة الانتخابيرة، فإنر  لابرد مرن إنشراء مؤسسرة مسرتقلة 

دن  مرا تعررف بـــرـ تضطلي بعملية إجراء الانتخابا  رتعم  علرى تطبيرا قروانين رمرررط الانتخابرا  رذريا المؤسسرة عرا

)لجنررة الانتخابررا ( أر )الإدارن العامررة لسنتخابررا (، )مجلررس الانتخابررا (، )رحرردن الشررؤرن الانتخابيررة( أر )مفوضررية 

الانتخابا (، رألي العراق بهيا التسمية الأليرن، حي  تأسس  المفوضية العليا المستقلة لسنتخابا  بموجرب الأمرر رقرم 

ف  من مجلس المفوضين )المكونة مرن تسرعة أمرخاص(، رذرو مرا يمثر  الهيئرة التشرريعية م، رتأل21/2/5002( في 75)

 .(3)للمفوضية، رمن الإدارن الانتخابية رذي الجهة التنفييية للإدارن

ررا مررن جميرري سررلطا  الدرلررة التشررريعية رالتنفيييررة  ريجررب أن تكررون الهيئررة )المفوضررية( مسررتقلة اسررتقسلا  تام 

 ( من ،105م في المادن )5002ر إلي  دستور جمهورية العراق الدا م لعام رالقضا ية، رذو ما أما

تعررد المفوضررية العليررا لاقرروق الإنسرران رالمفوضررية العليررا المسررتقلة لسنتخابررا  رذيئررة النزاذررة ذيئررا  مسررتقلة  

 .(4)تخضي لرقابة مجلس النواب رتنظم أعمالها بقانون

، رلكري (5)سلميّ ا رفقا  لإرادن صاحب السيادن الأصلي رذو الشرعب رما دام أن الأص  في السلطة أن يتم تدارلها

يؤدي قانون الانتخابا  دررا في ضمان عملية تردارس السرلطة بشرك  سرلمي عرن طريرا مفوضرية الانتخابرا  المسرتقلة، 

يا المبرادئ يجرب فإن  لابد من توافر جملة مبادئ باي  تشك  الركا ز الأساسية لتاقيا الانتخابا  النزيهة رالشفافة، رذ

فرإذا مرا تالر  الإدارن (، المهنيرة ،الايراد، الشرفافية، النزاذرة، الإدارن المستقلة)  (6)أن تتالى بها الإدارن الانتخابية رمنها

ررا، ررا سررتؤدي إلررى تفعيرر  درر قررانون الانتخابررا  عموم  رفرري المسرراران رعرردم التمييررز  الانتخابيررة بتلررك المبررادئ، فإنهررا حتم 

                                                 
م، مجلرة المستنصررية للدراسرا  العربيرة رالدرليرة، العردد 5010-5009د. فاطمة حسين سلومي، الانتخابا  البرلمانيرة العراقيرة  (1)

 .151م، ص5015(، 20)

 م.5002( لسنة 11س رالثاني لقانون الانتخابا  رقم )قانون التعدي  الأر  (2)

صفاء إبراذيم الموسوي، الإدارن الانتخابية في العراق رأنماط الإمراف على الانتخابا  في العالم، مجلة جامعة كربسء العلمية،  (3)

 .20م، ص5010المجلد الثامن، العدد الرابي، 

 م.5002 لسنةق دستور جمهورية العرا (4)

 .17يى الجم ، حصاد القرن العشرين في علم القانون، مرجي سابا، صيا (5)

 .22صفاء إبراذيم الموسوي، الإدارن الانتخابية في العراق رأنماط الإمراف على الانتخابا  في العالم، مرجي سابا، ص (6)
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ا، باي  ي مسراران فري ال، ركريلك حملرة الانتخرابمسراران فري الكون ذناك مساران بين المرماين في التصوي  رلصوص 

 .(1)نفقا  الانتخاب

ا في عملية  ا كبير  لسرلطة، رمرك  ضرمانة قويرة مرن ضرمانا  لتردارس البهيا يكون قانون الانتخابا  قد أد  درر 

 لطة أر افتتئا  على الدستور أر القانون.، باي  يمني رقوع أي مغاالسلطة السلميتطبيا مبدأ تدارس 

 دور قانون الأحزاب في ضمان تطبيق المبدأ: الفرع الثاني

مرن أذرم  كونر  راحرد السياسريقب  الولوج في صلب الموضوع لابد لنا من إمارن سريعة على تعريف الارزب 

السياسررية المصررري الاررزب المؤسسررا  السياسررية، رإحررد  آليررا  المشرراركة فرري السررلطة، فقررد عرررف قررانون الأحررزاب 

السياسي بأن   "ك  جماعة منظمة مشتركة رتعم  بالواا ا السياسية الديمقراطية لتاقيا بررامج مارددن تتعلرا بالشرؤرن 

 .(2)السياسية رالاجتماعية رالاقتصادية، رذلك عن طريا المشاركة في مسؤرليا  الاكم"

م، فقررد عرررف الاررزب السياسرري بأنرر   "تنظرريم 1771( لسررنة 20أمررا قررانون الأحررزاب السياسررية العراقرري رقررم )

سياسي يتكون من أمرخاص تجمعهرم مبرادئ رأذرداف مشرتركة رمنهراج ماردد رمعلرن ريعمر  الارزب بوسرا   مشرررعة 

 .(3)رسلمية رديمقراطية في إطار النظام الجمهوري طبق ا للدستور رالقانون"

في حين أن معظم التعاريف الغربية للازب كان  مركزن ربشك  كبير على أذداف الازب فري تعريفاتهرا، فقرد 

 ،(4)عرف "فريد ريجز" الازب بأن   "أي تنظيم يعين مرماين لسنتخابا  لدلوس الهيئة التشريعية"

زما  النظرام الرديمقراطي رمن لسس سياق ذيا التعراريف برا  الأمرر جليّ را برأن الأحرزاب السياسرية مرن مسرتل 

رالنيابي رركن ا من أركان ، ليا نجد أللب دساتير العالم قد تشير إلرى تبنري نظرام تعردد الأحرزاب رتسرم  بتكروين الهيئرا  

رالجمعيررا  السياسررية رالانضررمام إليهررا، فنجررد مررثس  إمررارن ليررر مبامرررن إلررى ذلررك فرري القررانون الأساسرري العراقرري لعررام 

  "للعرراقيين حريرة إبرداء الررأي رالنشرر رالاجتمراع رترأليف الجمعيرا  لثانية عشرر منر  علرى أنالمادن انص  م، 1752

( منر  التري جراء فيهرا  "حريرة 21م في المادن )1712، كيلك ما جاء في دستور (5)رالانضمام إليها ضمن حدرد القانون"

 .(6)حدرد القانون" تكوين الجمعيا  رالنقابا  بالوسا   المشررعة رعلى أسس رطنية مكفولة في

ا في المادن )1716أيلوس لعام  51رجاء دستور    "حرية تكروين بأن  ( من ، بالنك على ذيا الاا22م، رتاديد 

 م،1790أما دستور عام ، (7)الجمعيا  رالنقابا  بالوسا   المشررعة رعلى أسس رطنية مكفولة في حدرد القانون"

                                                 
 رما بعدذا. 11سابا، ص ، مرجيالضمانا  الدستورية لنزاذة الانتخابا  النيابية( ذامم حسين علي صال  الجبوري، 1)

 م.1799( لسنة 20( من قانون الأحزاب السياسية المصري رقم )5المادن ) (2)

 م.1771( لسنة 20( من قانون الأحزاب السياسية العراقي رقم )1المادن ) (3)

 .110د. صال  جواد الكاظم، د. علي لالب العاني، الأنظمة السياسية، مرجي سابا، ص (4)

 م.1752ساسي العراقي لعام القانون الأ (5)

 م.1712( نيسان 57)العراق دستور  (6)

 م.1716( أيلوس 51)العراق دستور  (7)
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( علرى حرا تأسريس الأحرزاب السياسرية بقولر   51ارن صررياة فري المرادن )فقد كان مختلف ا عمرا سربق ، حير  جراء ربإمر 

"يكفرر  الدسررتور حريررة الرررأي رالنشررر رالاجتمرراع رالتظرراذر رتأسرريس الأحررزاب السياسررية رالنقابررا  رالجمعيررا  رفررا 

 .(1) ألراؤ الدستور رفي حدرد القانون..."

راقية للمرحلة الانتقاليرة فري الفقررن )ج( رالتري جراء ( من قانون إدارن الدرلة الع12رذو ما أمار  إلي  المادن )

فيها  "إن الاا بارية الاجتماع السلمي ربارية الانتماء فري الجمعيرا  ذرو حرا مضرمون كمرا أن الارا باريرة تشركي  

م، فقرد 5002أما دسرتور جمهوريرة العرراق لعرام ، (2)النقابا  رالأحزاب رالانضمام إليها رفق ا للقانون ذو حا مضمون"

( منرر   "أرلا   حريررة تأسرريس الجمعيررا  رالأحررزاب السياسررية أر الانضررمام إليهررا مكفولررة ريررنظم ذلررك 27المررادن )  جرراء

 .(3)ربقانون"

علرى تنظريم عمر  يقروم من ذريا المنطلرا يجرب أن يكرون ذنراك قرانون يسرمى بـــرـ )قرانون الأحرزاب السياسرية( 

ة اساررة قرروانين نظمرر  عمرر  الأحررزاب السياسررية، قررانون تررأليف الأحررزاب السياسررية، رفرري العررراق مررهد  الاقبررة الملكيرر

م، أمرا 1722( لسرنة 12م، رقرانون الجمعيرا  رقرم )1722( لسرنة 17م، مرسوم الجميعرا  رقرم )1755الجمعيا  لسنة 

( لسرنة 1فترن العهد الجمهوري فقد مهد  صدرر قانونين نظما مؤرن الأحزاب السياسية رذما  قانون الجمعيرا  رقرم )

 .(4) م1771( لسنة 2م، رقانون الأحزاب السياسية رقم )7101

م، فررإن تنظرريم الأحررزاب السياسررية كرران رمررا يررزاس يجررري علررى رفررا قررانون الأحررزاب 5002أمررا بعررد أحررداث 

، رلمرا لقرانون (6)، الصادر عن سلطة الا تسف المؤقر  برإدارن بروس بريمرر(5)م5002( لسنة 79رالهيئا  السياسية رقم )

من أذمية جلية ركبيرن في تنظيم عم  الأحزاب رمررط الانضمام إليها، ليا ندعو المشررع العراقري للإسرراع الأحزاب 

بتشريي قانون يعم  على تنظريم الأحرزاب رعملهرا رإوالرة مرا موجرود مرن ذياكر  حزبيرة، أي تلرك الأحرزاب الخاليرة مرن 

ي ترألير سرن ذلرك القرانون  رذلرك لأن دررا فري المضمون رالتي تفتقرر لقاعردن جماذيريرة رنردعو إلرى عردم الإسرراف فر

ا إذا مرا قرورن بنضريرا مرن قروانين البلردان المقارنرة، رلكري يرأتي قرانون الأحرزاب  ضمان عملية تدارس السلطة كبيرر جرد 

   كضمانة لتطبيا مبدأ التدارس السلمي للسلطة، فإن  يجب أن يراعي جملة مبادئ أساسية ينبغي عدم إلفالها رمنها

يكرون للأحرزاب رالكيانرا  السياسرية مرنهج تسرعى لتاقيقر  بالوسرا   السرلمية رالديمقراطيرة فري إطرار  يجب أن .1

 القانون راحترام حقوق المواطنين رحرياتهم.

                                                 
 م.1790 دستور العراق (1)

 م.5002قانون إدارن الدرلة العراقية للمرحلة الانتقالية لسنة  (2)

 م.5002 لسنةدستور جمهورية العراق  (3)

رمرا بعردذا   7م، ص5005، دار الاكمرة، بغرداد، 1ا  رالأحزاب السياسية في العرراق، طد. رعد ناجي الجدن، تشريعا  الجمعي (4)

(، 15د. بشار حسن يوسف، د. سار مامد نجيب، تطور قانون الأحزاب السياسية في العراق، مجلة الرافدين للاقروق، المجلرد )

 رما بعدذا. 527م، ص5015(، 22العدد )

 م.5002( لسنة 79رقم ) قانون الأحزاب رالهيئا  السياسية (5)

 .16د. نغم مامد صال ، التعددية الازبية في العراق في ظ  لياب قانون الأحزاب، مرجي سابا، ص (6)
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عرردم السررماح للأحررزاب رالكيانررا  السياسررية رقيادتهررا بالانتمرراء رالارتبرراط بررالأحزاب رالتنظيمررا  المعاديررة  .5

 في الدستور، رذيا يجب أن ينظم  قانون الأحزاب. رالمناذضة للثواب  المتفا عليها

 .(1)أن ياظر على جميي الأحزاب إقامة تنظيما  عسكرية أر مب  عسكرية بنك صري  رراض  .2

أن يأتي القانون بهيئة مستقلة يتوفر فيها الاياد رالموضوعية لكي تكون رقيبة على الجوانرب الماليرة للأحرزاب  .2

عرردم اناررراف تلررك الأحررزاب عررن المسررار الصرراي  رالخضرروع لهيمنررة  رمصررادر تمويلهررا، رذلررك كلرر  لضررمان

 .(2)رإرادن الجهة الممولة

رضي المرؤتمر التأسريس للأحرزاب السياسرية باير  ينراق، كر  حرزب نظامر  الرداللي رمباد ر  مرن لرسس ذلرك  .2

 .(3)المؤتمر رذيا لن ينظم  إلا قانون الأحزاب

جلررة الأحرزاب السياسررية مرن الانررزلاق فري لنرردق الطا فيررة بهريا فررإن قرانون الأحررزاب السياسرية سرروف يوقرف ع

ممرا سريكون ضرمان ا لتطبيرا مبردأ التردارس السرلمي للسرلطة رالتجاذبا  السياسية في بلد تقسم  أطياف  رتعدد  مكونات ، 

الة.  بصورن أكيدن رفعَّ

 الضمانات السياسية: المطلب الثالث

يجرب أن تكرون ذنراك ضرمانا   ،السلميالسلطة مبدأ تدارس  الدستورية لضمانالقانونية رإلى جانب الضمانا  

مصدر السرلطا ، رذريا يعد من صميم الشعب اليي تستق  رتنبي ألر  ربما تكون أكثر فاعلية رحيادية  لأنها يجب أن 

ن في مدار الضمانا  عادن  تكون على نوعين  الرقابة البرلمانية ررقابة الرأي العام، ليا سوف نتنارس في الفرعين اختيي

 ضمان تطبيا مبدأ التدارس السلمي للسلطة.لالادي  عن دررذما 

 الرقابة البرلمانية: الفرع الأول

تعرد الرقابرة السياسررية عرن طريررا البرلمران رذررو مرا يعررف بـــررـ )الرقابرة البرلمانيررة( مرن أبرررو مظراذر سرريادن 

السياسرري تعنرري بشررك  عررام، مجموعررة السررلطا  الترري فالرقابررة فرري النظررام ، (4)البرلمرران، كونرر  المعبررر عررن سرريادن الأمررة

 .(5)تستعملها الدرلة بقصد احترام القانون رحماية الصال  العام

أنهررا  "عمليررة تقصرري الاقررا ا مررن جانررب السررلطة التشررريعية لأعمرراس الاكومررة بالرقابررة البرلمانيررة فرر  عُرِّ لرريا 

 .(1)رس عن ذلك رمسا لت "للكشف عن عدم التنفيي السليم للقواعد العامة رتاديد المسؤ

                                                 
 .522د. بشار حسن يوسف، د. سار مامد نجيب، تطور قانون الأحزاب السياسية في العراق، مرجي سابا، ص (1)

 .91م، ص5011السياسية في العراق، مجلة الاقوق، العدد الرابي عشر،  د. حنان مامد القيسي، دراسة في تموي  الأحزاب (2)

 .17د. نغم مامد صال ، التعددية الازبية في العراق في ظ  لياب قانون الأحزاب، مرجي سابا، ص (3)

لقانون، جامعة عدنان ضامن مهدي حبيب، درر القضاء الدستوري العراقي في حماية الاقوق رالاريا ، رسالة ماجستير، كلية ا (4)

 .29م، ص5015تكري ، 

م، 5011(، 15حسن علي عبد الاسين البديري، الرقابرة البرلمانيرة علرى السرلطة التنفيييرة، بار  منشرور، مجلرة الكوفرة، العردد ) (5)

 .71ص
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المجرالس المنتظمرة مرن قبر   تبنتهرارمن لسس ذلك يتض  أن الرقابة على عم  الاكومة لد  رظيفرة سياسرية 

الشعب، رذيا الوظيفة تكون ضمن حدرد يرسمها القانون، رتكون ذيا الرقابة في الأنظمة البرلمانيرة مرن لرسس عررؤ 

لاحترامرر ، حيرر  إن البرلمرران يااسررب الاكومررة عررن تصرررفاتها ريراقررب مطالررب الرررأي العررام رالضررغ  علررى الاكومررة 

ا سيكون عن طريا أدرا  الرقابة البرلمانية رذي (2)أعمالها من لسس مناقشة سياساتها العامة  ، رذيا حتم 

يعني اسرتجسء حقيقرة الأمرر التري تبردر لامضرة فري مسرألة معينرة عرن طريرا طررح السرؤاس مرن قبر  السؤال:  .1

 مان إلى الاكومة، عضو البرل

ا  . فالسرؤاس قرد يكرون (3)م5002( من الدستور العراقي لعام 11من المادن ) -أ–رذيا ما أمار  إلي  الفقرن سابع 

، رقرد يكرون رسريلة للرقابرة البرلمانيرة عنردما يسرتخدم (4)أدان استفهام لتبادس المعلوما  بين البرلمران رالاكومرة

 .(5)وانين راللوا  لغرؤ الكشف عن مخالفا  الاكومة للق

  يعني المااسبة رالاتهام الموج  من البرلمان إلى الاكومة، ريكون عن طريرا فرت  براب المناقشرة الستجواب .5

 .(6)العامة، رينتهي عادن  إما بتأكيد الثقة أر سابها

اح عرن   ذي استدعاء للاكومة أر أحد أعضا ها من ق ب   مجلس النرواب، رذلرك للمناقشرة رالاستيضرالستضافة .2

 .(7)م5001( من النظام الداللي لمجلس النواب لعام 22سياسة رأداء الاكومة، رذيا ما بينت  المادن )

  يعد من رسا   الرقابة البرلمانية على أعمراس الاكومرة عرن طريرا لجنرة يرتم تشركيلها لهريا التحقيق البرلماني .2

 .(8)قة معينة تتعلا بنشاط الاكومةالغرؤ، أر عن طريا تكليف إحد  اللجان القا مة للوقوف على حقي

تعمر  مرن أجر  المصرلاة العامرة، باير  تسرعى للتأكيرد علرى أعمراس  رقابرة البرلمرانيتض  من لسس ذلك بأن 

الدستور رالقوانين في الدرلة رتشخيك مواطن الخل  فري التشرريي ربيران عجرزا رالمطالبرة بإصرسح الخلر  عرن طريرا 

ي جديد، رذلك كل  من لسس عرؤ مطالب الرأي العام رحاجات  المتجددن، رذري بهريا تعدي  الدستور أر المطالبة بتشري

ا ضمان ا لتطبيا مبدأ تدارس   السلمي من لسس مااسبة المقصرين رتنايتهم عن السلطة.السلطة ستكون حتم 

                                                 

= 
 .79المرجي السابا، ص (1)

م، 5009(، الإصردار الثراني، 55انونيرة، المجلرد )د. علي كاظم الرفيعي، رسا   الرقابة البرلمانية على الاكومة، مجلة العلروم الق (2)

 .29ص

 م.5002( من دستور جمهورية العراق لسنة 11ينظر  نك المادن ) (3)

(، فري مرباط، 2025م، المنشور على الوقا ي العراقية، العدد )5009( من النظام الداللي لمجلس النواب العراقي لعام 20المادن ) (4)

 م.5009

قيسي، رقابة مجلس النرواب علرى أعمراس الاكومرة "دراسرة فري الاسرتجواب البرلمراني"، مجلرة الاقروق، المجلرد د. حنان مامد ال (5)

 .9م، ص5010(، الإصدار العامر، 2)

 .2المرجي السابا، ص (6)

 .110حسن علي عبد الاسين البديري، الرقابة البرلمانية على السلطة التنفييية، مرجي سابا، ص (7)

 .112صلاسين البديري، الرقابة البرلمانية على السلطة التنفييية، مرجي سابا، حسن علي عبد ا (8)
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/ 11دن )ة مرن لرسس نرك المرايرعمراس الاكومالأعلرى  د ألري الدسرتور العراقري الارالي برقابرة البرلمرانذيا رق

 .(1)الرقابة على أداء السلطة التنفييية" –ااني ا( من  بأن   "يختك مجلس النواب بما يأتي  ااني ا 

 الرأي العام: الفرع الثاني

إن الرأي العام يعني اتجاذا  أعضاء مجموعة اجتماعية ما ناو قضية معينرة، أر أنر  تفضريس  يفصر  عنهرا 

  (2)ألة ذا  أذمية عامة، رالرأي العام يقوم على عناصر عدنكم يعتد ب  من أفراد المجتمي ناو مس

 رجود جماعة معينة من الناس، لديهم قضية، سواء أكان  ذيا الجماعة صغيرن أم كبيرن. .1

 رجود رأي لم يفص  عن  كتابة  أر مفاذة ، أر حتى باركة اليد. .5

 ر لاصة.رجود قضية معينة تتطلب إبداء الرأي اتجاذها عامة كان  تلك القضية أ .2

 أن تكون ذناك أللبية في ذيا الرأي. .2

ا. .2  إن  رأي مادد بوق  ومني رليس دا م 

فالادي  عن الرأي العام ذو حدي  في الديمقراطية، رذلك يعرود إلرى قرون ترأايرا علرى مسرار النشراط السياسري 

ر بأنرر   "مجموعررة مررن رالاجتمرراعي رالاقتصررادي فرري تلررك الدرلررة الديمقراطيررة، فررالرأي العررام كمررا عرفرر  الفقيرر  مينررا

 .(3)الاجتهادا  التي يكونها قطاع كبير من الأفراد في مسألة مهمة رفي فترن معينة تا  تأاير الدعاية"

في حين أن البعض ينظر إلى الرأي العرام مرن الناحيرة السياسرية فقر ، فيعررف عنردذا بأنر   "المعتقردا  رالقريم 

ن من الناس حوس الأمور السياسية المعاصررن"، فبرالرلم مرن اعتراضرنا رالاتجاذا  التي يعبر عنها فرد أر جماعة كبير

لأن مررن عناصررر الرررأي العررام ذررو رجررود جماعررة معينررة مررن النرراس، رالفرررد مررن  -يعبررر عنهررا فرررد –علررى إيررراد عبررارن 

علررى كرر   اخلررر مررن الفقرر  يؤكررد علررى أن الرررأي العررام ينصرربالاتجرراا أمررا رالجماعررة إلا أنرر  بمفررردا لا يشررك  الأليرررن، 

القضايا العامة في المجتمي، فيعرفر  بأنر   "مواقرف النراس المجتمعرين فري فئرا  حروس موضروع مركرزي"، رمرن لرسس 

 –بأنر  طلبرا  النراس ررماذرم مكررس فري مرك  معرين  -الرأي العام –سياق التعاريف التي أرردناذا يمكن لنا أن نعرف  

   .(4) الأللب تكون سياسية ، رفيإواء قضية معينة -ديمقراطي أر لير ديمقراطي

فالتعبير عن الرأي العرام بأسرلوب ليرر ديمقراطري كرالثورن أر الانقرسب، عنردما تكرون الأرؤ التري بررو فيهرا 

ا علرى مرد   الرأي العام أرؤ لير لصربة بمبرادئ الديمقراطيرة رالثقافرة السياسرية، رالأمثلرة فري ذريا السرياق كثيررن جردّ 

 م، اليي يطلا علي  اسم العهد الكبير، 1512" سنة Magna Cartaا( "التاريخ فقانون )الماجنا كارت

                                                 
 م.5002 لسنةدستور جمهورية العراق  (1)

 .222م، ص5002، دار مجدلاري للنشر رالتوويي، الأردن، 1د. قاطان أحمد سليمان الامداني، الأساس في العلوم السياسية، ط (2)

 .21م، ص1799  رتكوين  رقياس  ردررا في السياسة العامة، دار لريب للطباعة، القاذرن، أحمد بدر، الرأي العام طبيعت (3)

 .72م، ص1771صادق الأسود، الرأي العام ظاذرن اجتماعية رقون سياسية، دار الكتب للطباعة رالنشر، بغداد،  (4)
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ذو أرس دستور مكتوب في إنجلترا فلم يصدر إلا بعد اورن الإمراف رالكنيسرة علرى الملرك جران ربمقتضرى ذريا القرانون 

لمشرهورن عرام تقرر  حرية الكنيسة رتارر  من سيطرن الملك، رليرا الكثير من الأمثلة على ذلك كالثورن الفرنسرية ا

م، رالتي قام  لغرؤ المطالبة باقوق الشعب رالبا  عن حريات  المفقودن رالعم  على احترامها رصردر عنهرا 1967

 .(1)دستور يتضمن المبادئ الأساسية ريقرر حقوق ا للأفراد

م يكرون مرا لرصيالة الدستور، إحكام بليس مسألة تلقا ية ترتب  الاريا  ن الوصوس إلى الديمقراطية رضمان إ

اس  ، فرالانطسق فري رحراب (2)صراي بشرك  حسرن نفراذ الدسراتير رتطبيقاتهرا مرن اذتمام  للتأكيد يوج  ذناك رأي عام فعَّ

مشررعا  التنمية الشاملة رعلى كافة المستويا  بمرا فيهرا المسرتو  السياسري لا يكرون إلا تار  ترأاير رأي عرام رقروي 

رأي العرام اليرد الطرولى فري البنراء الرديمقراطي رضرمان لتردارس السرلطة ، رلكري يكرون للر(3)معبر عن تطلعرا  الجمراذير

 .(4)الوعي السياسيعلى العملية السياسية من لسس تأايرذا بشكٍ  سلمي، فإن  لابد من أن تكون قدرن للجماذير في 

ن كمررا أن الررررأي العرررام لررر  درر كبيررر فررري رسرررم الاتجاذرررا  السياسررية رإحرررداث التغيررررا  الكبرررر   رذلرررك لأ

ا على حرية تكوين الرأي العام رالتعبير عن  رتمكين  من أداء رظا ف  في التأاير علرى تصررفا   الديمقراطية تعتمد أساس 

المجتمري علرى تغيررا  الالااكمين رسلوك الماكومين، ربهيا سيصب  ل  تأاير على السرلطة السياسرية مرن لرسس إدلراس 

 .  (5)الديمقراطية رلير الديمقراطية رتعدي  الدساتير رنهايتها –ر تتمث  أبروذا بدررا الفعاس في نشأن الدساتير

ذيا رأن الرأي العام، ظاذرن اجتماعيرة تلعرب فري الردرس الديمقراطيرة درر الرقيرب علرى الممارسرا  السياسرية 

 ،جتمري معرينرالأداء الاكومي، فهو يفترؤ التعددية انطسق ا من الإيمان بالارية، ريتخي صفا  القانون الألسقي في م

ليا فإن امة ارتباط ا عضويّ ا بين الرأي العام رالارية، فالرأي العام لا يمكن أن يتجلى بصورن صرادقة إلا فري ظر  نظرام 

، رمرادام الررأي العرام بتلرك الأذميرة فإنر  (6)ديمقراطي يؤمن بالارية ريمارسها كدلي  على إيمانر  بالمسراران برين الأفرراد

ا سيكون ضمانة من ضم انا  تطبيا مبدأ التدارس السلمي للسلطة إذا ما كان نابي عن الإيمان بالقضية التي جراء مرن حتم 

 أجلها ربررح رطنية بعيدن عن ك  المسميا  الفرعية.

 

 

                                                 
م، 5007معررة كررربسء العلميررة، العرردد الثرراني، ميررثم حسررين الشررافعي، درر الرررأي العررام فرري الكفرراح الدسررتوري للشررعوب، مجلررة جا (1)

 .127ص

 .507سابا، صمرجي  ،التواون بين السلطة رالارية في الأنظمة الدستورية جعفر عبد السادن بهير الدراجي،د.  (2)

 .62م، ص5002، الدار للعلوم، بيرر ، 1مامد مافوظ، الارية الاصطسح في العالم العربي، ط (3)

 .121التعاقب على السلطة في العراق المعاصر، مرجي سابا، ص جاسم مامد أحمد، (4)

 رما بعدذا. 129ميثم حسين الشافعي، درر الرأي العام في الكفاح الدستوري للشعوب، مرجي سابا، ص (5)

هرا علرى فالرأي العام يوجد في المجتمعا  الديمقراطية رالمجتمعا  الشمولية، حي  يوجد في تلرك الأليررن علرى عردن صرور رمن (6)

الريي يتارين الفرصرة للكشرف عرن نفسر ، ينظرر فري ذلرك  د. لضرر لضرر،  –سبي  المثاس الررأي العرام المسرتتر، أر المعارضرة 

 .200 -577م، ص5011، المؤسسة الاديثة للكتاب، لبنان، 1مفاذيم أساسية في علم السياسة، ط
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 الضمانات القضائية لمبدأ التداول السلمي للسلطة: المبحث الثالث

ر اس لمبردأ المشرررعية، يتمثر  فري إلضراع لقد استقر فق  القانون العام رالخاص على أن الضرمان الاقيقري رالفعَّ

تصرفا  السلطا  العامة للرقابة القضا ية حتى يكتم  بيلك نظام درلة القانون مرن جهرة، رتعزيرز المبرادئ التري يرتكرز 

 عليها من جهة ألر ،

م بر  فالمشررعية مبدأ معررف في جميي النظم السياسية في العالم رتارص أللبها على تاقيق  رتأكيرد الالترزا 

رراس يارروس درن (1)مررن لررسس إلررزام الاكررام رالماكررومين بقواعررد القررانون ، لرريا فإنرر  لابررد مررن أن يكررون للمررواطن سررسح فعَّ

 الاناراف عن مبدأ المشررعية.

، لرريا فإننررا (2)فالرقابررة القضررا ية تعررد ذلررك السررسح الرريي يضررمن للأفررراد عرردم التجررارو علررى حقرروقهم الأساسررية

الة لالتزام الاكام رالماكومين بقواعد القانون، رذري سنتنارس الرقابة القضا  ية في ذيا المبا  كونها من الضمانا  الفعَّ

درر   الأرستنارس المطلرب  ،مطلبينلذيا المبا  رسيتم تقسيم ، السلطة السلميبيلك تعد من ضمانا  تطبيا مبدأ تدارس 

 القضاء الإداري ردررا في ضمان المبدأ.  القضاء الدستوري في ضمان تطبيا المبدأ، أما المطلب الثاني

 دور القضاء الدستوري في ضمان تطبيق المبدأ: المطلب الأول

بها حماية الدستور رتفسرير أحكامر ، ررقابرة أعمراس السرلطا  الألرر  التي يناط القضاء الدستوري ذو الجهة 

مدن مرن مكانرة رسرمو الدسرتور ذاتر ، لريا للتأكد من انسجامها مي النصوص رالمبادئ الدستورية، ممرا يجعر  مكانتر  مسرت

فسبد من اسرتعراؤ أبررو التعريفرا  التري جراء  بصردد تعريرف القضراء الدسرتوري ليتسرنى بريلك الوقروف علرى دررا 

كضمانة لتطبيا مبدأ التدارس السلمي للسرلطة، فقرد اتجر  بعرض الفقهراء إلرى تعريرف القضراء الدسرتوري بأنر   "سرلطة أر 

تاافظ بالدرجة الأرلى على التزام قواعد توويي صرسحيا  السرلطا ، رعردم انتهراك أي منهرا  ذيئة حصري، رذلك لكي

 .(3)لصسحيا  الألر  التي لصها بها الدستور"

ف بأنرر   "الجهررة القضررا ية الترري لصررها الدسررتور برقابررة الشرررعية الدسررتورية عنرردما تكررون الرقابررة  كمررا رعُرررِّ

أنواعهررا ردرجاتهرا بصرردد بار  مسررألة الدسرتورية عنرردما تكرون الرقابررة لا  مركزيرة أر مجموعررة الماراكم علررى الرتسف

 .(4)مركزية"

رذيا المعنى الشكلي للقضاء الدستوري، أما المعنى الموضوعي فمفادا  "الفص  في المسا   الدستورية رالتي 

 ذي المسا   التي تثير تطابا التشريي مي الدستور"، 

                                                 
ة القضا ية على السلطة التقديرية لرلإدارن، رسرالة دكتروراا، كليرة علي حسين أحمد ليسن الفهداري، الاتجاذا  الاديثة في الرقاب (1)

 .1م، ص5000القانون، جامعة بغداد، 

 .90م، ص5002حسين عبد العاس مامد، الرقابة الإدارية بين علم الإدارن رالقانون، دار الفكر الجامعي، الإسكندرية،  (2)

 .112م، ص5005ء درلة القانون، المؤسسة الاديثة للكتاب، لبنان، د. أمين عاطف صليبا، درر القضاء الدستوري في إرسا (3)

د. عصم  عبد الله الشيخ، مد  استقسس القضراء الدسرتوري فري مرأن الرقابرة علرى دسرتورية التشرريعا ، دار النهضرة العربيرة،  (4)

 .5م، ص5002القاذرن، 
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طريررا القضرراء الدسررتوري تعنرري التاقررا مررن الالتررزام بأحكررام الدسررتور، رجعرر   أن الرقابررة الدسررتورية عررنذرريا ريعنرري 

ا ، ربهريا فرإن القضراء الدسرتوري يقروم علرى عردن أسرس فلسرفية (1)تصرفا  كافة السلطا  تدرر فري فلكر  رلا تجافير  أبرد 

لسرلطة رمرن ذريا تصب في مجموعها في لدمة الشررعية الدسرتورية رضرمانها، ربالترالي ضرمان مبردأ التردارس السرلمي ل

فضرس  عرن المجتمري، الأسس حماية النظام الرديمقراطي، رسريادن الدسرتور، رضرمان احتررام الاريرا ، رإمرباع حاجرا  

ا ضمانة حقيقية لتطبيا مبدأ التدارس السلمي للسلطة.   تاقيا الاستقرار السياسي رالقانوني، ربهيا فإن  سيكون حتم 

في العراق فإن  دل  حيز الوجود رالتطبيا في ظ  قرانون إدارن الدرلرة  يتعلا بمسألة القضاء الدستوريما أما 

( منرر  مهمررة الرقابررة علررى دسررتورية القرروانين إلررى 22م، حيرر  أنرراط فرري المررادن )5002العراقيررة للمرحلررة الانتقاليررة لعررام 

ما لير ذلك فإن جميري الدسراتير ، أ(2)الماكمة الاتاادية العليا، حي  جاء فيها إمارن إلى إنشاء الماكمة الاتاادية بقانون

م لم تررد فيهرا أيرة إمرارن صررياة للألري بالرقابرة 5002م إلى ما بعد 1751المؤقتة مني قيام الدرلة العراقية الاديثة عام 

 1752م، إذ ألري القرانون الأساسري العراقري لعرام 1716م ردسرتور 1752على دستورية القوانين باستثناء دستوري عام 

 .(3)ستورية القوانين حينما نك على إنشاء الماكمة الدستورية العليابالرقابة على د

م( المؤق ، حي  جاء في  بأن تشك  ماكمة دستورية عليا يكون مهامها الب  فري دسرتورية 1716أما دستور )

، إلا م1716( لسرنة 127م، قرانون الماكمرة الدسرتورية العليرا رقرم )1716/تشرين الثراني/12القوانين ربالفع  صدر في 

م تباينر  1790ضرون دسرتور رفري ل، (4)مهامها لسس فترن نفاذ ذلرك الدسرتور المؤقر تقم بممارسة أن ذيا الماكمة لم 

اخراء حوس مصير ذيا الماكمة، فيذب البعض إلى ضرررن إبقاء قانون الماكمة الدسرتورية سراري المفعروس  لأنر  لرم 

ا إلى أحكام المادن ) ، فري حرين ذذرب الربعض اخلرر إلرى أن قرانون الماكمرة (5)م1790دسرتور ( مرن 71يتم إلغاما استناد 

 م(،1716الدستورية العليا قد سق  بسقوط دستور )

القضاء العراقي لم يتجرأ على الألي بالدفي بعدم دستورية القوانين إلا في سابقة راحدن رتجدر الإمارن إلى أن  

( الصررادر بترراريخ 261ر مجلررس قيررادن الثررورن المنارر  رقررم )لإحررد  المارراكم العراقيررة الترري امتنعرر  عررن تطبيررا قرررا

 .(6)م المؤق 1790( من دستور 11م(، لمخالفت  لاكم الفقرن )ب( من المادن )1761/آيار/2)

( مرن 22فقد تم النك على إنشاء الماكمة الاتااديرة العليرا فري المرادن )  -كما أسلفنا -فإن   م5002ام أما بعد ع

 لعراقية، قانون إدارن الدرلة ا

                                                 
 .22رلة الإمارا  العربية المتادن، مرجي سابا، صد. حميد إبراذيم الامادي، الرقابة على دستورية القوانين في د (1)

 م.5002ينظر في ذلك قانون إدارن الدرلة العراقية للمرحلة الانتقالية لسنة  (2)

م، بغرض النظرر عرن الانتقرادا  التري رجهر  لهريا الرقابرة 1752( مرن القرانون الأساسري العراقري لعرام 61ينظر في ذلك المادن ) (3)

ا، رلم تؤسس لأية تقاليد دستورية ذا  قيمة قانونية، ينظرر فري ذلرك  سرليم نعريم لضرير القضا ية حينها بأنها  تجربة متواضعة جد 

(، 6(، العرردد )1الخفرراجي، الرقابررة القضررا ية علررى دسررتورية القرروانين فرري الدسرراتير العراقيررة، مجلررة جامعررة أذرر  البيرر ، المجلررد )

 .259م، ص5007

 م.1716 سنةلمؤق  لا العراقي الدستور ( من69للمزيد  ينظر نك المادن ) (4)

 م.1790 العراق لسنة ( من دستور71ينظر  نك المادن ) (5)

 .51عدنان ضامن مهدي حبيب، المرجي السابا، ص (6)
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ا إلى المادن الميكورن فقرد أصردر مجلرس الرووراء بالاسرتناد إلرى صرسحيات  التشرريعية الأمرر رقرم ) ( 20ربالفع  راستناد 

( مررن القررانون مررا يلرري  "تنشررأ ماكمررة تسررمى 1م( )قررانون الماكمررة الاتااديررة العليررا( إذ جرراء فرري المررادن )5002لسررنة )

ا فري بغرداد تمرارس مهامهرا بشرك  مسرتق  لا سرلطان عليهرا لغيرر القرانون"، كمرا الماكمة الاتاادية العليرا، ريكرون مقرذر

 .(1)( من القانون على استقسس الماكمة ماليّ ا رإداريّ ا5رنص  المادن )

( منر  بقولهرا  "الماكمرة 75م، فقد جاء معرف ا الماكمة الاتاادية العليرا بموجرب المرادن )5002أما دستور  /أرلا 

ذي ذيئة قضا ية مستقلة ماليّ ا رإداريّ را"، رجراء  الفقررن الثانيرة مرن المرادن نفسرها مبينرة تشركيلة الماكمرة  الاتاادية العليا

رطريقة تكوينها، حي  جاء فيها بأن تتكون الماكمة من عردد مرن القضران رلبرراء فري الفقر  الإسرسمي، رفقهراء القرانون 

، أمرررا (2)بقرررانون يسرررن بأللبيرررة أعضررراء مجلرررس النررروابرياررردد عرررددذم، رتنظررريم طريقرررة التيرررارذم، رعمررر  الماكمرررة، 

 .(3)م5002( من دستور 72التصاصا  الماكمة فقد بينتها المادن )

م بالرقابرة القضرا ية علرى دسرتورية القروانين، ربمرا أن 5002بهيا الهيكلية ألي دسرتور جمهوريرة العرراق لعرام 

ع على احترام رحما ية الاقوق رالاريا  التي كفلهرا الدسرتور، فبوجرود القضراء الرقابة القضا ية تهدف إلى حم  المشرِّ

ع رالقضاء الدستوري تاديد الاقوق رالاريا  رحمايتها، فضس  عرن أنهرا تشرك  ضرمانة  الدستوري يكف  ك  من المشرِّ

، ربمررا أن (4)فاعلرة لدسررتورية القروانين، حيرر  يتسررم القضراء بالايرراد رالنزاذررة رالاسرتقسلية، فضررس  عررن الخبررن القانونيررة

الرقابة الدستورية بهريا المكانرة رتلرك الأذميرة، أي أنهرا تعمر  علرى حمايرة النظرام الرديمقراطي رسريادن أحكرام الدسرتور، 

رضمان حقوق الأفراد رحرياتهم رتمني الافتئا  عليها رتؤدي إلى تاقيا الاستقرار السياسري رالقرانوني، رالريي بردررا 

مي للسلطة، فإن تلك الرقابة إذا ما مورس  بالشك  المطلروب رالأسرس السرليمة، فإنهرا لا يأتي إلا من لسس التدارس السل

ا ربس ريب ستكون ضمان ا لتطبيا مبدأ التدارس السلمي للسلطة.  حتم 

 دور القضاء الإداري في ضمان تطبيق المبدأ: المطلب الثاني

دللها بإمرباع الااجرا  العامرة عرن طريرا تؤدي الإدارن مهام كبيرن في حيان المجتمعا  الاديثرة، مرن لرسس تر

تاقيرا المصرلاة العامرة رحمايرة النظرام العرام، رعنرد ممارسرة ذريا المهرام مرن لإنشاء رإدارن المرافا العامة التي تهدف 

جانب الإدارن، فإن  يتوجب عليها احترام قواعد المشررعية، رذيا لا يمكن ضمان  عن طريا النصوص القانونيرة فقر ، 

الة ركفيلة تلزم الإدارن في التقيد بمبدأ المشررعية.ب  لابد م  ن إيجاد رسا   فعَّ

رالقضاء الإداري يمث  أحد أذم ذيا الوسا  ، حي  إن  يتولى رقابة احترام الإدارن للقانون بمعناا الواسي، فيما 

ا من الترواون برين المصرلاة العا مرة التري تهردف لهرا الإدارن، يصدر عنها من تصرفا  قانونية أر مادية، فيقيم بيلك نوع 

                                                 
 .26، دار الضياء للطباعة رالتصميم، النجف، ص1مكي ناجي، الماكمة الاتاادية العليا في العراق، ط (1)

 م.5002عراقي الدا م لعام ينظر في ذلك الدستور ال (2)

 م.5002 لسنة ( من الدستور العراق72ينظر  نك المادن ) (3)

، المكتررب الجررامعي الارردي  للنشررر، 1د. عبررد الاكرريم عبررد الجليرر  المغبشرري، أومررة المعارضررة فرري الررنظم السياسررية المعاصرررن، ط (4)

 .226 -229م، ص5015
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رالمصررلاة الخاصررة المتمثلررة فرري حقرروق الأفررراد رحريرراتهم الترري يجررب إلا تقيررد إلا تاقيق ررا للمصررلاة العامررة رفرري حرردرد 

 .(1)القانون

فالسلطة الإدارية عندما تخضي للقانون في جميري تصررفاتهم أي أنهرا عنردما تاتررم مبردأ المشرررعية فرإن ذلرك 

الاكم دستوريّ ا، رلكي يكون الأمر كيلك فسبد من رجرود قضراء إداري متخصرك يمرارس رقابرة  سيؤدي أن يكون نظام

الة رمثمرن على أعماس الإدارن للتأكيرد علرى مبردأ المشرررعية مرن جهرة، رضرمان حمايرة  مرن رحقروقهم الأفرراد حريرة فعَّ

 .(2)جهة ألر 

الررة إلا فرري ظرر  الرقابررة يترتررب علررى ذلررك، أن حقرروق الأفررراد رحريرراتهم لا يمكررن ضررمانها بصرر ورن جديررة رفعَّ

ا لاستقسس رحياد القضاء رتخصص  ذيا من جهرة، كمرا أن ذريا الرقابرة  القضا ية بشقيها الدستوري رالإداري، ذلك نظر 

تؤدي من جهة ألر  إلى حرص الإدارن علرى القيرام بأعمالهرا فري حردرد مبردأ المشرررعية حترى لا تتعررؤ للطعرن فري 

 .(3)قراراتها

ا فإن القضاء الإداري يساذم في ضمان الشرعية الدستورية بشك  مبامر رلير مبامر، فهو يساذم بشرك  ربهي

مبامر عندما يلغي القرارا  الفردية الصرادرن لسف را للقرانون، ريسراذم بشرك  ليرر مبامرر، فري حراس مرا إذا كران القررار 

ا إلى قانون لير دستوري،  الإداري قد صدر استناد 

القضاء الإداري بوقف النظر في الدعو  رترفي البر  فري عردم دسرتورية القرانون إلرى الماكمرة فتقوم ماكمة  

الدستورية المختصة، ربما أن الشرعية الدسرتورية تعنري رفق را لاتجراا الربعض دسرتورية السرلطة أي أن تكرون ممارسرتها 

داري يعرد ضرمانة لنظرام الاكرم برمتر ، حير  إن ، ربما أن القضراء الإ(4)لصسحيتها رفق ا للدستور رالنظام القانوني القا م

الأجهزن الإدارية تعد في حقيقتها راجهة النظام السياسي إواء المواطن، رالمرآن العاكسة التي ير  فيها الجمهور طبيعرة 

ا مرن مظراذر الدرلرة القانونيرة مرن لرسس إلضراع جميري (5)الاكومة رنظام الاكرم ، ربمرا أن القضراء الإداري يعرد مظهرر 

، ليا فإن الردرر الكبيرر للقضراء الإداري كضرمانة لتطبيرا (6)عماس الإدارن لمبدأ المشررعية عن طريا الرقابة القضا يةأ

 مبدأ التدارس السلمي للسلطة قد تجلى بوضوح من لسس ذلك.

ا1767أما في العراق فقد بدأ تنظيم القضاء الإداري مني عام  ا جديرد  ني لقرانون عنردما أنشرأ التعردي  الثرا ،م عهرد 

 م، ماكمة القضاء الإداري، رأعاد تنظيم مجلس الانضباط العام،1797( لسنة 12مجلس مور  الدرلة رقم )

                                                 
 .1م، ص5010القضاء الإداري، الغفران للخدما  الطباعية، بغداد، د. نجيب للف أحمد، د. مامد علي جواد كاظم،  (1)

 .16م، ص5001، منشأن المعارف، الإسكندرية، 2د. عبد الغني بسيوني عبد الله، القضاء الإداري، ط (2)

، الإصدار التاسي، د. قيس عبد الستار عثمان، الأذمية العلمية للقضاء الإداري، با  منشور، مجلة كلية الاقوق، جامعة النهرين (3)

 .2م، ص5001

م، 5007  د. عليان بوويان، درلة المشررعية بين النظرية رالتطبيا، دار الجامعة الجديدن، الإسركندرية، 22المرجي السابا، ص (4)

 .106ص

 .2م، ص5001د. إبراذيم عبد العزيز مياا، القضاء الإداري، منشأن المعارف، الإسكندرية،  (5)

 .62ستار عثمان، الأذمية العلمية للقضاء الإداري، مرجي سابا، صد. قيس عبد ال (6)
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س الماكمة رالمجلس التصاصا  النظر في بعض   التي قرد  النزاعا رجعل  ذيئة من ذيئا  مجلس مور  الدرلة رلوَّ

ي العراق كان ضعيف ا نتيجة استثناءا  ررد  على التصاصرات  إلا أن القضاء الإداري ف، (1) الأفراد رالإدارنتثور بين 

م، 5002ذرو حترى صردرر دسرتور جمهوريرة العرراق النافري لعرام كمرا الاراس  ربقيرمنفعت  من النظر في حالا  عديدن، 

 في صرلب الدسرتور نفسر ، –حي  إن الألير قد عم  على دسترن القضاء الإداري من لسس إيراد ذلك القضاء الإداري 

، رنلخرك ممرا تقردم برأن القضراء يعرد المرجري الأعلرى رالمرسذ الاقيقري (2)( مرن الدسرتور101رذيا ما جاء  ب  المادن )

اليي تلجأ إلي  الإدارن رالأفراد على حد سواء، للتأكد من الالتزام بمبدأ المشررعية، فالرقابة القضا ية تعد ضمان ا حقيقيّ را 

مامد كام  ليلة، اليي يقوس أن  "الرقابة القضا ية تعرد مرن أذرم صرور  أكدا الدكتورد رحقوقهم، رذيا ما لمصلاة الأفرا

الرقابة في الدرلة  ذلك لأن القضاء ذو الجهة المؤذلرة لامايرة مبردأ المشرررعية مرن العبر  بر  رالخرررج علرى أحكامر ، 

تقسس فري أداء رظيفتر "، فالرقابرة ريقوم القضاء بمهمت  ذيا إذا ما توفر  لر  الضرمانا  الضررررية التري تكفر  لر  الاسر

  يتجلى في توفير حماية للمواطنين، أما الأولالتي تمارسها الماكمة بهيا الخصوص تهدف إلى تاقيا ذدفين أساسيين، 

   فإن  يهدف إلى ضمان احترام الإدارن لمبدأ المشررعية.الثاني

را سريكون ضرمانة مهمرة مرن ضررمانا  تطبيرا مبردأ الترد ارس السرلمي للسرلطة، رصريانة رضررمان ربهريا فإنر  حتم 

ا لهيا الدرر الكبير الريي يقروم بر  القضراء الإداري فري ضرمان  حقوق الأفراد، فقد جاء قرار مجلس الانضباط العام داعم 

( فرري 11تطبيررا المبرردأ، حيرر  جرراء فرري قرررارا  "... رلررد  تسررديد النظررر إلررى قرررار مجلررس ماافظررة ميسرران العرردد )

جلس أن ذيا القرار قد صدر من درن الاستناد إلى قانون أر نك يخوس ذيا الصرسحية، حير  م... رجد الم11/2/5001

إن النظر في قضايا حزب البع  )المنا ( قد تادد التصاص النظر فيها من قبر  الهيئرة الوطنيرة لاجتثراث البعر ، فرإن 

رحير  إن القررار الإداري الريي  قرار مجلس ماافظة ميسان المنوا عن  قد لرق قواعد الالتصراص المارددن للهيئرا ،

( مررن 11يصرردر مررن سررلطة ليررر مختصررة بإصرردارا لا يرتررب أاررر قررانوني فيكررون قرررار مجلررس ماافظررة ميسرران رقررم )

 .(3)القرارا  المعدرمة"

( بخصروص منري أحرد المرمراين مرن 11لسصة القوس أن مجلس ماافظة ميسان قد أصدر قرارا ذي الرقم )

ن  ينطبا علي  قانون اجتثاث البع ، رذريا القررار يعرد مرن القررارا  التري فيهرا الالتصراب الترمي  لسنتخابا  بداعي أ

ألرر  لا توجرد سرلطة إداريرة علرى التصراص سرلطة إداريرة تعردي للسلطة أي في  عيب التصاص جسيم رذو ما يعني 

لقررار مرن القررارا  المعدرمرة بصلة، مما دفي القضراء الإداري ممرثس  بمجلرس الانضرباط العرام إلرى اعتبرار ذريا ابينهما 

 كون مجلس الماافظة الميكورن ليس جهة التصاص في القضية،

                                                 
 .62د. نجيب للف أحمد، د. مامد علي جواد كاظم، المرجي السابا، ص (1)

، إعداد رنشر 1د. عصم  عبد المجيد بكر، مجلس مور  الدرلة )الماضي، الااضر، المستقب (، موسوعة القوانين العراقية، ط (2)

 .21م، ص5007ي، بغداد، صادق جعفر الأنبار

م  د. نجيب للف أحمد، د. مامد علي جرواد كراظم، القضراء 17/6/5009، في 5009ينظر في قرار مجلس الانضباط العام رقم  (3)

 .115م، ص5011، 5الإداري، ط
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ربهيا فإن القضاء الإداري ذنا قد مني الجهة الإداريرة ليرر المختصرة بالتجرارو علرى حقروق الأفرراد مرن لرسس إصردار  

ذيئرا  ألرر  قرد يصردر بنراء  قرارا  ليس  من التصاصها ب  قد يكرون القررار الإداري مرن مجلرس الماافظرة أر مرن 

على اعتبارا  طا فية أر مخصية رليرذا من الاعتبارا  التي لا تم  للمصلاة العامة بصلة، رمادام الأمر كيلك فرإن 

الرردرر الرريي يقرروم برر  القضرراء الإداري فرري حرردرد المشررررعية ذررو فرري ذا  الوقرر  درر فرري ضررمان تطبيررا مبرردأ الترردارس 

 السلمي للسلطة.

 الخاتمة

ر عملية تدارس السلطة في الأنظمة السياسية بشك  عرام فري ممارسرا  تعمر  فري مجموعهرا علرى تثبير  تناص

 الااكم، ربالتالي فإنها تعم  جاذدن على استبعاد الكثير من أمكاس الثقافة السياسية أر التنمية السياسية.

ل  إلررى العديررد مررن الأنظمررة إن المنررادان بالإصررسح الترري أطلقتهررا الاريررا  رالررديمقراطيا  الدرليررة قررد رصرر

السياسية، رأذم ذيا الإصرسحا  ذري توسريي دا ررن المشراركة السياسرية، ممرا يعنري بالضررررن إفسراح المجراس أمرام كر  

 القو  في الدرلة للمساذمة في اتخاذ القرار السياسي أي بألي دررذا المركزي في عملية تدارس السلطة.

إجراء إصسحا  سياسية راجتماعية راقتصادية رفكرية راقافية تكرون رحتى نخرج من ذيا الإمكالية لابد من 

 رمن ذنا يستخلك الباح  مجموعة من النتا ج رالتوصيا  كما يلي   ماملة لك  مكونا  المجتمي.

 النتائج: -أولً 

حرا من حا ك  إنسان أن يعتبر موقف  صاياا  لير لاطئا ، لكن اعتداد الإنسان بنفس  لا يعطي  حا مصرادرن  .1

اخلرين في أن يعتقدرا بأنفسهم ما اعتقدا ذو بنفس   لأن الاعتقاد بانفراد اليا  بالصاة بصرورن مطلقرة يقطري 

الطريا على التواص  رالمراجعرة، ربالترالي ياروس درن تأسريس صريغة سرلمية للتعامر  مري ظراذرن الالرتسف 

 الأمر اليي يعني بدررا تدارلا  سلميا  للسلطة.

مراكررز القررو  السياسررية رالاقتصررادية رالاجتماعيررة رالثقافيررة فرري المجتمرري تررؤدي إلررى انعرردام  انعرردام الثقررة بررين .5

 التدارس الار رالسليم للسلطة، ريا  ما  ذلك توويي موارد الدرلة على أسس ميزان القون.

إن انقسام المجتمعا  إلى جبها  متصارعة رمتعارضة ذو دلي  علرى للر  راضر  فري عمليرة تردارس السرلطة  .2

لسلمي في الأنظمة السياسية، رسيقود ذلك فري نهايرة الأمرر إلرى ضرياع التوجر  رالعرودن إلرى الاقتتراس الرداللي ا

 ريلغى قانون المنطا رالاستقرار.

 إن التدارس السلمي للسلطة يلخك سما  النظام الديمقراطي. .2

الردرس، إلا أنهرا تكرون  أن النصوص الدستورية قرد لا تكرون المارك الاقيقري للممارسرة السياسرية فري كثيرر مرن .2

 مؤمرا  للتوج  فيما يتعلا بانتقاس السلطة.

 يعد من العناصر المهمة رالركا ز الأساسية للاكم الديمقراطي اليي يبنى على إرادن الشعب، إن تدارس السلطة  .1

ذريا نظم التري ترالقواعرد القانونيرة مخالفرة بسربب تدارس السلطة الكثير مرن المشراك  رالعقبرا  تواج  عملية رقد 

تأايرذرا علرى جميي القو  السياسية تولي السلطة أر المشاركة فيها، رمن ارم لآلياتها، فسبد رعدم التقيد بالعملية 

 التي تخدم المصلاة العامة.صني القرارا  السياسية 

http://www.ajrsp.com/


م 0202-9-5والعشرون | تأريخ الإصدار:  التاسع المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار  

 
 

 

 

 

 www.ajrsp.com                                                                                                              45 

 ISSN: 2706-6495 
 

بنرراء ينابيعرر ، رمررن اررم رتجفيررف  ،دال  الدرلررةبررمررب  العنررف القضرراء علررى يررؤدي الترردارس السررلمي للسررلطة إلررى  .9

 .رالاستقرار رالتطورالتنمية رتاقيا  ،، راليي يسهم في تعزيز الديمقراطيةمجتمي متماسك

 رالانقسبا  العسكرية.روعزعة الاستقرار قيام الثورا  يؤدي إلى عدم إن التدارس السلمي للسلطة  .6

ارزب الريي إن التدارس السلمي للسلطة يقوم على أساس الرجوع إلى الشرعب فري تاديرد التيرارا للشرخك أر ال .7

يولي  السلطة نيابرة عنر ، فرإن رسريلة ذريا الرجروع لابرد أن تكرون معبررن عرن رأي المرواطن رمارددن لالتيرارا 

 بشك  حقيقي، رفي ذيا الإطار يعد الانتخاب الوسيلة الأساسية لتدارس السلطة سلميا .

لدسرتور الجديرد لعرام دسرتورا  رمؤسسرا ، جراء ا 5002بعد التغييرر الكبيرر الريي مرهدا العرراق عقرب أحرداث  .10

رقبل  قانون إدارن الدرلة العراقية للمرحلرة الانتقاليرة علرى تبنري المبرادئ الديمقراطيرة رحترى أن دسرتور  5002

قد أمار بالنك على تبني مبدأ التدارس السلمي للسلطة، إلا أن  ألف  النك على بيان اخليا  رالوسرا    5002

 مكليا  من درن تطبيا.التي تضمن تطبيق  مما حد  ب  أن يبقى 

ليشرير صرراحة رفري المرادن )السادسرة( منر  إلرى تبنري مبردأ  5002جاء دستور جمهورية العراق الردا م لعرام   .11

التدارس السلمي للسلطة، ركيلك جع  الشعب مصدر السلطا  رأقرر مبردأ الفصر  برين السرلطا  رالرقابرة علرى 

اب الديمقراطيررة رعمررد إلررى تعزيررز درر مؤسسررا  دسررتورية القرروانين ركفرر  حريررة تأسرريس الجمعيررا  رالأحررز

 المجتمي المدني رتطويرذا.

 التوصيات: -ثانياً 

فري  آرا هرم المشرررعةللتعبيرر عرن تنظريم مسرتق  يؤمن لهرا  نظام قانوني للفئا  الاجتماعية كافةإيجاد لابد من  .1

 تشريعي ديمقراطي.نظام السلطة السياسية تا  مظلة إلى السعي السلمي للوصوس 

لتركيررز علررى أن تتارروس الأنظمررة السياسررية إلررى الألرري بالدرلررة الاديثررة بايرر  تضررمن ترردارلا  للسررلطة بررالطرق ا .5

 السلمية رالسير درن إبطاء ربشك  ملموس رعملي في طريا بناء نظم ديمقراطية.

أصربا  التري رالعملية السياسية مثر  الأحرزاب السياسرية رالشعب لتنظيم تنظيما  رسيطة بين الاكومة إيجاد  .2

 . الاديثة في النظم الديمقراطيةمن الظواذر المهمة 

أن تكون ذيا الديمقراطية السياسية متناسبة مي الأرضاع الاجتماعية رالاقتصرادية فري الدرلرة بمرا ياقرا سريادن  .2

 فعلية للشعب يستطيي أن يتعام  معها باقتدار.

ا مروادا مري نمروذج النظرام السياسري الريي التركيز على إصرسح قروانين الدرلرة رأذمهرا الدسرتور باير  تتوافر  .2

 ينشدا المجتمي رمي القانون الدرلي العام رقوانين الانتخابا  رالصاافة رالتكوينا  الازبية. 

تشجيي قياسا  الرأي العام رتاريرذا من العوا ا باعتبارذا من رسا   الديمقراطية الأساسية، رتشكي  ذيئا   .1

 م بصورن دقيقة في القضايا السياسية رالاجتماعية رالاقتصادية. رمراكز باثية لاستطسع الرأي العا

المساران بين المواطنين في الانتخاب رالترمري  رذرو مرا يمثر  أذرم أسرس الديمقراطيرة، حير  إن المسراران فري  .9

 الانتخاب رالترم  تمث  إتاحة الفرص بين جميي الأفراد.
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كررار قيررادن الارزب للسررلطة، رالسرريرن مرن لررسس النفرروذ أن تقروم ذرريا الانتخابررا  بصرورن درريررة ربمررا يمنري احت .6

 رالأمواس على مجر  العملية الانتخابية.

تنظرريم العمليررة السياسررية رذلررك أن ممارسررة الديمقراطيررة رترردارس السررلطة يتطلررب تنظرريم العمليررة السياسررية رفقررا   .7

 للإجراءا  رالقواعد الديمقراطية.

مي المدني لسنتخاب رذرو مرا يضرمن حريرة رنزاذرة الانتخابرا  مراقبة مؤسسا  حقوق الإنسان رمنظما  المجت .10

 رعدم رقوع مخالفا  تتعلا بالانتخاب باي  لا تخضي في عملها لأي جهة حكومية أر حزبية

التأكيررد علررى ضرررررن اسررتقسس القضرراء رسرريادن القررانون رالعمرر  بمبرردأ الفصرر  بررين السررلطا  فإنهررا الركررا ز  .11

 أ التدارس السلمي للسلطة.الأساسية التي يستند عليها مبد
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درجات القلق والإكتئاب لدى مرضى الفشل لعلاج السلوكي المعرفي في تحسين فاعلية برنامج ا

 )تحت الإستصفــــاء الدمــوي( الكلوي المزمن 

The effectiveness of a cognitive behavioral therapy program in improving 

anxiety and depression scores in patients with chronic renal failure 

 (under hemodialysis( 

 

 ساميـة حجـازي إدريـساعداد الدكتورة/ 

 ، جمهورية السودانجامعـة الخرطـوم، لآداب، كلية قسـم علـم النفـس ،دكتــوراه الفلسفة في علـم النفس

 samia.higazi@gmail.comEmail:  

 

 ةاسـملخص الدر

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة فاعلية تطبيق برنامج العلاج السلوكي المعرفيي عليى درجية الت سي  مي   

ت ت الإستصيفا  اليدموي فيي مراكيز عيلاج  ميراى الكليى  -القلق والإكتئاب لدى مرضى الفشل الكلوي المزم  

عمير الميريو والميدل الزمنيية ل هيور بولاية الخرطوم، ومعرفة العلاقة بي  درجة الت س  م  القلق والإكتئاب و

مرى الفشل الكلوي. وكذلك معرفة الفروق فيي درجية الت سي  مي  القليق والإكتئياب التيي تعيزى للنيو ، الوضي  

 التعليمي والاجتماعي والوظيفي والرغبة والأمل في عملية زراعة الكلى.

ضييام مصييابي  بالفشييل الكلييوي ( مري06اسييتخدمت الباة يية الميينهج الت ريبييي، وبليي  ة ييم عينيية الدراسيية   

(  ن يى، تتيراوأ  عميارهم 92( ذكير،  13المزم  والذي  تم تشخيصهم مسبقام بأنهم يعانون م  القليق والإكتئياب،  

 ( سنة. تم اختيارها ع  طريق المعاينة العشوائية الطبقية. 55 - 96ما بي   

لوكي المعرفي ت سنام جوهريام فيي درجية القليق ةقق تطبيق برنامج العلاج السنتائج  همها: دراسة إلى وتوصلت ال

لا توجييد علاقيية داليية إةصييائيام بييي  درجيية الت سيي  ميي  القلييق ، ب لييدى مرضييى الفشييل الكلييوي المييزم والإكتئييا

والإكتئيياب النيياجم ميي  تطبيييق برنييامج العييلاج السييلوكي المعرفييي علييى مرضييى الفشييل الكلييوي المييزم  وعميير 

إةصيائية فيي درجية الت سي  مي  القليق والإكتئياب النياجم مي  تطبييق برنيامج لا توجد فروق ذات دلالة ، المريو

لا توجد فروق ذات دلالة ، العلاج السلوكي المعرفي على مرضى الفشل الكلوي المزم  تعزى للنو   ذكر،  ن ى(

مرضيى إةصائية في درجة الت س  م  القلق والإكتئاب الناجم ع  تطبيق برنامج العلاج السلوكي المعرفي عليى 

 الفشل الكلوي المزم  تعزى لل الة التعليمية. 

العلاج السلوكي المعرفي، درجات القلق، الإكتئاب، مرضى الفشل الكليوي، الإستصيفا    الكلمات المفتاحية:

 الدموي
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The effectiveness of a cognitive behavioral therapy program in improving 

anxiety and depression scores in patients with chronic renal failure 

 (under hemodialysis( 

 

Abstract: 

This study aimed to know the effectiveness of the application of the cognitive 

behavioral therapy program on the degree of improvement of anxiety and depression 

in patients with chronic renal failure - under hemodialysis in kidney disease treatment 

centers in the state of Khartoum and to know the relationship between the degree of 

improvement in anxiety and depression, the patient's age and the period for the onset 

of kidney failure disease. As well as knowing the differences in the degree of 

improvement in anxiety and depression that are attributed to gender, educational, 

social and occupational status, and desire and hope for the kidney transplant 

operation. 

The researcher used the experimental method, and the study sample size was (60) 

patients with chronic renal failure who were previously diagnosed with anxiety and 

depression, (31) males, (29) females, their ages ranged between (20-55) years. They 

were selected by stratified random sampling. 

The study reached the most important results: the application of the cognitive 

behavioral therapy program achieved a substantial improvement in the degree of 

anxiety and depression in patients with chronic renal failure, there is no statistically 

significant relationship between the degree of improvement in anxiety and depression 

resulting from the application of the cognitive behavioral therapy program on patients 

with chronic renal failure and the age of the patient. There are no statistically 

significant differences in the degree of improvement of anxiety and depression 

resulting from the application of the cognitive behavioral therapy program to patients 

with chronic renal failure due to gender (male, female). There are no statistically 

significant differences in the degree of improvement of anxiety and depression 

resulting from the application of the behavioral treatment program Cognitive 

information on patients with chronic renal failure due to educational status. 

Keywords: cognitive behavioral therapy, anxiety degrees, depression, renal failure 

patients, hemodialysis. 
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 ةالمقدم  .2

   -تمهيد:

تيأ يرام بالايام، اليبعو بعضيهما فيي رهميا يوإليى تأ لى وةدل ال سم والنفس فيي الإنسيان، فط  الأقدمون إ 

فالإصابة بالأمراى العضوية قد تؤدي إلى صعوبات في التأقلم ينتج عنها ردود فعل نفسية وسلوكية عديدل، فعالم 

رى وبييال روا المادييية الم يطيية بييف كال وجيية إلييى الييدوا  وتخفييي  يتييأ ر فيييف الفييرد بييالممتييراب  المييرى عييالم 

 إلخ. ..المعانال والألم ع  نفسف والسعي إلى الراةة...

 عيدم التيأقلم صيب يت التيأقلم، ووفي ةالة إصابة الفيرد بحةيدى الأميراى المزمنية قيد تتضياع  صيعوبا 

وقد تتعدى هذه الخبرل ةيدود فكرتيف عي   ،جسمفالقلق والإكتئاب  مرام شائ . مما يسبب إختلال صورل الفرد ع  و

مما يؤدي إليى  ؛جسمف إلى إختلال تقديره لذاتف ككائ  إجتماعي عليف  ن يتنازل ع  ك ير م   وجف نشاطف وفعاليتف

 عدم التأقلم والتوافق النفسي والاجتماعي. 

راى المزمنية، إةيدى الأميلمرى الفشيل الكليوي الميزم ، إذ  نيف يعتبير ولا يختل  الأمر ك يرام بالنسبة  

الذي  صب  واس  الإنتشار فيي الم تمي  السيوداني، وتوضي  إةصيائية المركيز القيومي لأميراى الكليى، إن عيدد 

( مريضام في الفترل مي  02..96المرضى الذي  تلقوا جلسات للإستصفا  الدموي بشقيف  الدموي والبرتوني( بل   

السييلوكي ديييد ميي  الم يياولات لمعرفيية فاعلييية  سيياليب العييلاج يوجييد العوفييي هييذا الإطييار  .م(9660 –م 9666 

تخفييي  الإضييطرابات النفسييية والسييلوكية لمرضييى الفشييل الكلييوي المييزم ، ةييي  اسييتخدم بعييو المعرفييي، فييي 

 Schlatterدراسة شلاتر  :م للت سي  ال وانب النفسية لدى تلك الفئة السلوكي المعرفي الباة ي  تقنيات العلاج 

 م(، 9666م(، ودراسة شوراسيتورات  Sally  3222اسة سالي م( ودر3226 

 

   -:مشكلة الدراسة .2.2

نتشير بيدرجات متفاوتيف، وذليك مي  خيلال ي ن القلق والإكتئاب وسي  المصيابي  بالفشيل الكليوي الميزم   

الكليوي ملاة ة الباة ة   نا  عملها وخبرتها الميدانية الممتدل في م ال الإرشياد والعيلاج النفسيي لمرضيى الفشيل 

 المزم ، وهذا مما   ار الباة ة للب   في هذا الم ال. 

وهيذا ميا  كدتيف  ،عقليية عدييدلنفسيية وإن مرى الفشل الكلوي المزم  لف ردود فعل نفسية وإضطرابات  

وتشييويف البنييية ةييي  تييؤدي ردود الفعييل تلييك إلييى إضييعاا القييدرل علييى الييت كم فييي المييرى، السييابقة،  الدراسييات

معينية لمواجهتهيا وتعيديلها. إسيتراتي يات الميريو تقنييات وم ييتفاقم تأ يرها إذا لم يتم تعلييو، وقد المعرفية للمر

ةيي  ي تياج الأمير  ،تأ يرام كبيرام  قد لا يكون لف ،بمفردها ساليب الكيميائيةبالأالإضطرابات ن معال ة هذه خاصة إ

  درجات الإضطرابات النفسية.السلوكي المعرفي لتعديل البنية المعرفية وت سي  إلى العلاج 

  -ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة التالية:

تطبيييق البرنييامج العلاجييي المقتيرأ يييؤدي إلييى ت سييي  درجيية القليق والإكتئيياب لييدى مرضييى الفشييل هيل  (3

 الكلوي المزم . 

هنيياع علاقيية بييي  درجيية الت سيي  فييي درجييات القلييق والإكتئيياب النيياجم عيي  تطبيييق برنييامج العييلاج هييل  (9

 لوكي المعرفي على مرضى الفشل الكلوي المزم  وعمر المريو؟ الس

http://www.ajrsp.com/


م 0202-9-5والعشرون | تأريخ الإصدار:  التاسع المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار  

  
  

 

 www.ajrsp.com                                                                                                       55 

 ISSN: 2706-6495 
 

فييروق فييي درجيية الت سيي  ميي  القلييق والإكتئيياب النيياجم عيي  تطبيييق برنييامج العييلاج السييلوكي هييل هنيياع  (1

 ؟ المعرفي على مرضى الفشل الكلوي المزم  ونو  المريو  ذكر/  ن ى(

م عيي  تطبيييق برنييامج العييلاج السييلوكي هييل هنيياع فييروق فييي درجيية الت سيي  ميي  القلييق والإكتئيياب النيياج (.

 ؟ المعرفي على مرضى الفشل الكلوي المزم  وال الة التعليمية   مي،  ساس، متوس ،  انوي(

هييل هنيياع فييروق فييي درجيية الت سيي  ميي  القلييق والإكتئيياب النيياجم عيي  تطبيييق برنييامج العييلاج السييلوكي  (5

  متزوج، غير متزوج، مطلق(؟  الاجتماعيةالمعرفي على مرضى الفشل الكلوي المزم  وال الة 

   -أهداف الدراسة:. 0.2

 -تهدف هذه الدراسة إلى الآتي:

ب ليدى القلق والإكتئيادرجة معرفة مدى فاعلية البرنامج العلاجي السلوكي المعرفي المقترأ في ت سي   (3

 . ت ت  الإستصفا  الدموي -المزم   مرضى الفشل الكلوي

الإضطرابات النفسيية م يل اجهة الإستراتي يات لموالتقنيات و تعليم مرضى الفشل الكلوي المزم  بعو (9

، وذليك بتعيديل الأفكيار الآليية السيالبة الخاطئية واللامنطقيية القلق والإكتئاب المترتبة بالإصابة بيالمرى

 عليى مي  التوافيق درجية التي تصاةب المرضى طوال فترل مرضهم. بهدا خلق ةييال  فضيل وت قييق 

 .  والاجتماعي النفسي

  تطبييق البرنيامج مي  القليق والإكتئياب النياجم عيدرجية الت سي  علاقية بيي  عرفة ميا إذا كانيت هناليك م (1

 وعمر المريو. العلاجي المقترأ 

معرفية ميا إذا كانييت هناليك فييروق فيي درجيية الت سي  ميي  القليق والإكتئيياب النياجم عيي  تطبييق البرنييامج  (.

 تعليمية، ال الة الإجتماعية، الوض  الوظيفي(.العلاجي المقترأ ونو  المريو  ذكر،  ن ى، ال الة ال

معرفة ميا إذا كانيت هناليك علاقية بيي  درجية الت سي  مي  القليق والإكتئياب النياجم عي  تطبييق البرنيامج  (5

 العلاجي المقترأ والفترل الزمنية للمرى. 

   -أهمية الدراسة:. 1.2

فييي الم تميي  ، وسييرعة إنتشيياره الزيييادل الكبيييرل فييي الأونيية الأخيييرل فييي  عييداد مرضييى الفشييل الكلييوي (3

 السوداني. 

تمكيي  هييذه الدراسيية ميي  فهييم العلاقيية الو يقيية بييي  إضييطراب القلييق والإكتئيياب ومييرى الفشييل الكلييوي  (9

 المزم . 

درجيات القليق والإكتئياب ليدى مرضيى الفشيل الكليوي  في ت سيي تقديم برنامج علاجي يمك   ن يساعد  (1

 المزم ، وخلق روأ الأمل في  نفسهم.

ية وربما تصب  تقن ،سهم هذه الدراسة في زيادل تقنيات العلاج النفسي لمرضى الفشل الكلوي المزم قد ت (.

العلاج السلوكي المعرفي م   ك ر التقنييات والإسيتراتي يات الملائمية والمفييدل لهيذه الفئية نسيبة لتقاربهيا 

 م  معتقداتهم ومفاهيمهم. 

 . م  هذه الفئة الذي لم تستخدم م  قبلكي المعرفي وتطبيق بعو تقنيات العلاج السلودراسة وت ريب  (5
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قد تتضم  هذه الدراسة معلومات علمية مفيدل للقارئ العيام عي  الفشيل الكليوي وماهيتيف وكيفيية التعاميل  (0

 م  مرضاه بصورل مبسطة ومفيدل. 

   -حدود الدراسة:. 1.2

  -فيما يلي توضي  ةدود الم تم  الذي  جريت فيف الدراسة الميدانية:

ةيي  تقي  المراكيز  ،الدراسية فيي ةيدودها ال ارافيية عليى ولايية الخرطيومهذه تقتصر  :البعد ال ارافي (3

 والمستشفيات المعنية بالدراسة. 

الكلييي  الدراسيية علييى مرضييى مستشييفيات ومراكييز عييلاج وغسيييلهييذه تقتصيير : المؤسسييات العلاجييية (9

 ال كومية. 

 تشمل كلا النوعي   ذكر/  ن ى(.  :النو  (1

وتييم إجييرا  الدراسيية م، 9660للعييام نييوفمبر طلاعية فييي شييهر تييم إجييرا  الدراسيية الإسييت :لزمنيييةالفتييرل ا (.

 م. 9667يوليو  –يناير  الميدانية النهائية خلال شهري

 ل في مرضى الفشيل الكليوي لقد تم تطبيق البرنامج العلاجي على  فراد م تم  الدراسة المتم :المرضى (5

ون يعانون م  القلق والإكتئاب  بيدبأنهم مسبقام تم تشخيصهم الذي  و ،ت ت الإستصفا  الدموي -المزم  

س( دي تييم ت ديييدها بمقييياس القلييق والإكتئيياب العيييادي  هييا عييراى ذهانييية( بييدرجات متفاوتيية، والتيي

(HADS) . 

   -فروض الدراسة:. 5.2

 اسة. الية في م اولة للإجابة على تساؤلات الدرتهت الباة ة إلى صياغة الفروى التإنةي   

ت سي  درجة القلق والإكتئياب ليدى مرضيى في المقترأ إلى دي تطبيق برنامج العلاج السلوكي المعرؤي (3

 . (HADS) س(د ها ، كما يقيسف مقياس القلق والإكتئاب العياديالفشل الكلوي المزم 

العيلاج   تطبييق برنيامج مي  القليق والإكتئياب النياجم عيبيي  درجية الت سي   علاقة دلالة إةصيائيام وجد ت (9

 عمر المريو.والسلوكي المعرفي على مرضى الفشل الكلوي المزم  

   تطبييق برنيامجمي  القليق والإكتئياب النياجم عيفيي درجية الت سي   لا توجد فروق ذات دلالة إةصيائية (1

  ذكر،  ن ى(.  تعزى لنو  المريوالفشل الكلوي المزم   ىالعلاج السلوكي المعرفي على مرض

  تطبيق برنامج العلاج ت س  م  القلق والإكتئاب الناجم عفي درجة الإةصائية ذات دلالة توجد فروق  (.

  ميي،  سياس، متوسي ،  تعيزى لل الية التعليمييةفي على مرضيى الفشيل الكليوي الميزم  عرالسلوكي الم

   انوي(. 

لاج   تطبيق برنامج العت س  م  القلق والإكتئاب الناجم عفي درجة الذات دلالة إةصائية توجد فروق  (5

ة  متيزوج، غيير متيزوج، عزي لل الة الاجتماعييت السلوكي المعرفي على مرضى الفشل الكلوي المزم 

 (.  مطلق

النياجم عي  تطبييق برنيامج فيي درجية الت سي  مي  القليق والإكتئياب ذات دلالة إةصيائية لا توجد فروق  (0

وغيير ي  عياملي ، تعيزى للوضي  اليوظيفلدى مرضى الفشيل الكليوي الميزم  العلاج السلوكي المعرفي 

 . (العاملي 
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   -مصطلحات الدراسة:. 1.2

  -. برنامج علاجي مقترح:2

م( بأنييف: م موعيية الإجييرا ات المن ميية التييي تتضييم  خدميية 9666 مييد السيييد عبييد الييرةم   يعرفييف م 

فيي ةياتيف  مخططة تهدا إلى تقديم المساعدل المتكاملة للفرد ةتى يستطي  ةل المشكلات التي يعاني منها ويقابلهيا

  و التوافق معها. 

ي ذليك بالأسيس الدراسة قامت الباة ة بحقتراةف وإعيداده وتصيميمف مهتديية في والبرنامج المقترأ في هذه 

 الخييالي ميي  الأعييراى درجييات القلييق والإكتئيياب  المعرفييي وتقنياتييف المختلفيية لت سييي كي الن رييية للعييلاج السييلو

ذي تتم معال تهم بواسطة الإستصفا  الدموي في مراكز عيلاج وغسييل الذهانية( لمرضى الفشل الكلوي المزم  ال

 الكلى بولاية الخرطوم. 

إدخييال العقييل والمنطييق فييي العييلاج النفسييي وتفسييير وتايييير الأفكييار الخاطئيية  و  -:المعرفييي . العييلاج السييلوكي9

يعتميد العيلاج عليى تاييير  ة وذليك بايرى تعيديل سيلوكف، ليذاالميريو مي  خبراتيف السيابق اللامنطقية التي يتبناهيا

  .مفاهيم المريو وإعادل تشكيل مدركاتف ةتى يتيسر لف التايير في سلوكف

   -لق:ــ. الق1

 القلق يعني الإنزعاج م، 3272الرازي بكر  بي ب  بينما عرا م مد  ،يعني بف الإزعاج والإضطراب -ة:ـلا

 إصطلاةام: 

 عييراى نفسييية  صيياةبفطيير فعلييي  و رمييزي قييد ي ييد ، وتبأنييف ةاليية تييوتر شييامل ومسييتمر نتي يية توقيي  تهديييد خ

 وجسمية، و نف خوا لا مبرر لف ولا يتناسب م  المنبهات الخارجية المولدل لف. 

   -. الإكتئاب:1

 -:لاـة

و كئييب وكئيب، فهي ،الإكتئاب في اللاة العربية م  مادل كئب وكآبة: تايرت نفسف وإنكسرت م  شدل الهيم وال يزن

 ب وجف الأرى تاير وضرب في السواد. نف، وإكتأ ةزوآكاب فلانام، 

  -إصطلاةام:

ياطييي المصييطل  مييدى واسييعام ميي  ال ييواهر تمتييد ميي  ال ييزن عبيير الأسييى والأعييراى الإكتئابييية إلييى  

م بأنيف خبيرل  عراضيها ال يزن والتشياؤم، وفقيدان 3229م مد ةمدي ة يار الأشكال العنيفة شديدل الوطأل. يعرفف 

ل والشعور بالفشل، وعدم الرضيا، والرغبية فيي إييذا  اليذات، والتيردد وعيدم البيت فيي الأميور الإهتمام، واللامبالا

  .والإرهاق، وفقدان الشهية

   -. الفشل الكلوي )القصور الكلوي(:5

الأمير  ،عدم قيدرل الكليية عليى القييام بوظائفهيا بشيكل سيوي : نف هو، م(3229ال سي   الدي  بدر ف عرف 

وهو يعتبر التطور الأخيير لإلتهياب ال ويضية والكليية الميزم ،  تتم معال تها،ال يال إذا لم الذي يشكل خطرام على 

وآفات ال هياز البيولي الإنسيدادية.  ،والكلية المتعددل الكبيبات ،و مراى سكري الكلى ،وإلتهاب الكبيبات المرضي

 يتص  هذا المرى ببد  تدري ي بطئ قد يدوم شهورام عديدل. و
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   -الدموي: . الإستصفاء1

هيو نيو  مي  (، . ،1الدولية،  موق  إرشيادات مرضيى الفشيل الكليوي صيف ة  معلوماتجا  في شبكة ال 

يتم التخلص م  مخلفات اليدم، وتقيوم بتمرييره بواسطتف ي تستخدم فيف الكلية الصناعية، والذ ، نوا  التنقية الدموية

 م   م بحرجاعف منقيام إلى ال سم. ويقوم ، (Dialyser)خارج ال سم ع  طريق جهاز تنقية يسمى 

 مركز  ةمد قاسم لعلاج وغسيل الكلى.  -. مراكز علاج وغسيل الكلى بولاية الخرطوم )الحكومية(:7

مستشفى ب  سينا  لعيلاج وغسييل وزراعية الكليى. مستشيفى الخرطيوم لعيلاج وغسييل الكليى. مستشيفى  م درميان 

 لكلى. لعلاج وغسيل الكلى. مركز ب ري لعلاج وغسيل ا

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة   .0

 . الإطار النظري2.0

 يـلوكي المعرفــلاج الســـالع: ث الأولــالمبح

Cognitive behavior Theropy 

   -تمهيد:

هدفت الباة ة في هذا المب ي  إليى تعريي  العيلاج السيلوكي المعرفيي، وتوضيي  الأسيس الن ريية التيي  

 ف المختلفة والمتعددل التي  جريت عليها هذه الدراسة. يقوم عليها  نواعف، وتقنيات

   -ة:ـــلمحة تاريخي

وبيرز فيي هيذا السيبيل  يلا  نمياذج علاجيية لهيا  ،تزايد الاهتمام منذ السيبعينيات بهيذا المن نيي العلاجيي

، ويعييد ذلييك (Meichenboum وميشييوبوم  (Ellisس  يواليي (Beck)ئم لكييل ميي  بيييك االريييادل فييي إرسييا  دعيي

. ويعتبير مي   بيرز النميازج العلاجيية فيي هيذا الإت ياه و ك رهيا شييوعآ (A.Beck ج الذي قدمف  رون بييك وذالنم

 here الآن و، في الوقت الذي يركز فيف علي معارا ومعتقدات الفرد في الهنا منه ام فنيومونولوجيام ومعرفيام معام 

and now) التقنيات السيلوكية لتعلييم الفيرد المهيارات  ببعو ، كسبب في إضطراب الشخصية، فحنف يستعي   يضام

 التي ي ب  ن تتاير بتاير معارفف ومدركاتف ع  ذاتف وع  العالم والمستقبل.

  -تعريف العلاج السلوكي المعرفي:

م(، فتطبيقية في صياغة نموذج معرفي معيي  لكيل إضيطراب مي  3221  (Beck) ما وجة ن رية بيك  

  -ا ةدي ام وتعتمد الفكرل ال وهرية في م ل هذه التطبيقات على ما يلي:تلك الإضطرابات التي تم تناوله

الإطيار العييام للن ريية المعرفييية: بمعنيى  ن هنيياع ت ييزام فييي ت هييز المعلومييات ينيتج عنييف سيلوع مختييل  (3

 وظيفيام وتوتر مفرى  و كلاهما معام. 

تؤدي إلى م يل هيذه الصيعوبات، ويقيوم   ن هنالك إعتقادات معينة تت م  معام في  بنية معرفية  ابتة نسبيام  (9

 المعال ون بالب   ع  الإعتقادات المختلة وظيفيام وإكتشافها وتقديم تفسير لها. 

   -طرق إعادة البناء المعرفي:

   - . طريقة  ليس في العلاج العقلاني الإنفعالي:
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سيان وطبيعية التعاسية والإضيطرابات يقوم العلاج العقلاني الإنفعالي على  عدد م  المسلمات المتعلقة بطبيعية الإن

   -الإنفعالية:

 ن الإنسييان ةيييوان عاقييل متفييرد فييي نوعييف، وهييو ةييي  يفكيير ويسييلك بطريقيية عقلانييية يصييب  ذا فاعلييية  (3

 ويشعر بالسعادل والكفا ل. 

الإضطراب الإنفعالي والسلوع العصابي يعتبران نتي ة للتفكير غيير المنطقيي. والتفكيير والإنفعيال ليسيا  (9

 ي . فالإنفعال يصاةب التفكير والإنفعال في ةقيقتف تفكير من از ذاتي وغير عقلاني. منفصل

يرج  التفكير غير العقلاني، في  صيلف ونشيأتف إليى اليتعلم المبكير غيير المنطقيي، فيالفرد لدييف الإسيتعداد  (1

 بينها.  لذلك التعلم بيولوجيام كما  نف يكتسب ذلك م  والديف وبصفة خاصة وم  ال قافة التي يعيش

الإنسييان ةيييوان نيياطق، ويييتم التفكييير ميي  خييلال إسييتخدام الرمييوز اللاوييية. ولمييا كييان التفكييير يصيياةب  (.

 الإنفعال والإضطراب الإنفعالي فيستمر الإضطراب ما دام التفكير غير العقلاني مستمرام. 

الأةيدا  وكيفيية  لا تؤدي الوقائ   و ال روا الخارجية إلى الإضطراب الإنفعالي بيل الإت ياه ن يو هيذه (5

 إدراكها والتفكير بشأنها هما اللذان ي ددان هذا الإضطراب. 

  -:Technigues of (CBT)تقنيات العلاج السلوكي المعرفي 

وهييي ومتعييددل، المعرفييي ك يييرل السييلوكي ،  ن تقنيييات العييلاج (م3226 ذكيير بتليير المييذكور فييي هيياوت   

وقييد ي تيياج المييريو لأنييوا   ،تشييابهام فييي تقنيييات معينيية علييى الييرغم ميي   ن هنيياع ،تختليي  ميي  إضييطراب لآخيير

 ن كيل إسيتراتي ية  و تقنيية طبقيت التأكيد متعددل. ولك  العلاج خلال هيذا البرنيامج ينفيذ بترتييب زمنيي كميا ي يب 

 تقل للإستراتي ية التي تليها. بطريقة كاملة  م تن

   -ي:منها الآتك يرل متعددل نذكر تقنيات العلاج السلوكي المعرفي 

لعيب اليدور .عليى الأفكيار الآليية السيالبة وإي ياد الأفكيار البديلية .التعراالإلهيا .ف  درج. الإسيترخا تالتعرى الم

جدوليية .ةييل المشييكلات .تأكيييد الييذات .درج  و إزاليية ال ساسيييةالمتييي الت صييي  تطبيقييالتييوتر ال.النمزجيية.وعكسييف

  .ضب  الذات .النشاطات

 يل لأهم الأنوا  المطبقة في هذه الدراسة.الشرأ والتفصبوتتعرى الباة ة  

  -:Relaxationالإسترخا  تقنية . 3

ميل لكيل ، بأنيف توقي  كا(م3222 ويعرفف عبد اللطي  موسيى ع ميان  ،هو  ةد الإستراتي يات المعرفية 

و نف  ،مع  الهدو  ال اهري  و ةتى النويختل  ، وبهذا المعنى لية المصاةبة للتوترالإنقباضات والتقلصات العض

مي  ذليك عي  إبيدا   سريره لسياعات معيدودل ولكنيف لا يكي ليس م  النادر  ن ت د شخصام ما يرقد على  ريكتف  و 

م ييل عييدم الإسييتقرار ال ركييي المسييتمر والييذه   ،كافيية العلامييات الداليية علييى الإضييطراب العضييوي وال ركييي

 المش ون بالأفكار والصراعات. 

   - نوا  الإسترخا :

 ( وهي:مBlanchard   3226رد ذكرها بلانشا

 ،الإسترخا  السري   ،الإسترخا  التقريضي  ،إسترخا  الت كم الرمزي ،فق   إسترخ ،الإسترخا  التصاعدي

 .برنامج الم اف ة ،التدريب التطبيقي
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الخاصية في هذه الدراسة على نوعي  فق  م   نوا  الإسترخا  وذلك لل يروا الصي ية ركزت الباة ة  

 ، وضيع  الع يام،الضيع  ال سيدي العياميعيانون مي  و سة، إذ  نهم مرضى مصابي  بالفشيل الكليوي،بعينة الدرا

، وقيد ( دقيائق36 - 5( دقائق إليى  7 - 5و ن  نوا  الإسترخا  التي تم إختيارها تستارق فترل زمنية قصيرل م   

 إرتخا (. ولا تعتمد على تدريبات عقلية معقدل م   شد وعني   تاج إلى م هود عضلي لا ت

  -والأنواع التي أستخدمتها الباحثة في هذه الدراسة هي:

  .إسترخا  الت كم الرمزي ،.إسترخ فق 

 -دقائق(: 36 – 5. إسترخ فق   3

الشد والتوتر العضيلي مي  التمياري ، تقليل الزم  المستارق في الإسترخا  ب ذا إلى ة تهدا هذه التقني 

 يتنفس بهدو  و ن يسترخي عند ذلك بقدر الإمكان. تبد  ال لسة بالطلب م  المريو  ن و

بداية م   على الر س مرورام بكل  جزا  ال سم  ،ليةمعالج المريو بحرخا  كل م موعة عض م يوجف ال 

 ةتى  طراا  صاب  القدمي . 

  -( دقائق:7 - 5إسترخا  الت كم الرمزي  . 9

  م  المريو  ن يستمر في نفس الطريقة فيي  رخ( تكرر خمس مرات،  م يطلب  -قبل الشهيق  خذ نفسام

 صمت. 

  رخ(، عيدل ميرات  يم يسيتمر الميريو بمفيرده ليدقائق  -بعد دقيقة يكرر المعيالج ميرل  خيرى  خيذ نفيس 

  خرى. 

  .عادل يمارس إسترخا  الت كم الرمزي مرتي  في ال لسة 

 ليذا  ،يسيتارقف ليسيترخي وجد  ن المريو يفهم تقديراتيف فيي اليزم  اليذي ،في هذه المرةلة م  التدريب

ويبيي  للميريو الت سي  اليذي  ،م  المفيد  ن يعطيي المعيالج تقديراتيف لليزم  المسيتارق فيي الإسيترخا 

 ي هر في ممارستف. 

  الواجب المنزلي يتضم  ممارسة التدريبات مرتي  في اليوم م  تس يل اليزم  اليذي يسيتارق ليسيترخي

 . ومقدار الإسترخا  المت صل عليف في كل مره

   - سلوب ةل المشكلات:تقنية . 9

جيهيات عامية عي  كيفيية مسياعدل يت ف ن و تقديم تو ،ةل المشكلة الذي سنتعرى لفتضي  الباة ة  ن و 

يتطلب هذا الأسلوب توجييف الميريو ، الإجتماعي م  خلال تفاعلف ف الشخصية التي تواجهفمشكلات لإةتوا  الفرد

وإمكانيية التاليب عليى مشياكلف فيي تمكنيف مي  إةتيوا  مشيكلتف ال اليية، عالية وتعليميف إسيتراتي يات ف ،بطريقة بنا ل

 المستقبل. 

  -أهم خطوات أسلوب حل المشكلات:

 ،وي ييب  ن تكييون تعاونيييف بييي  المعييالج والمييريو ،التعييرا علييى مشيياكل المييريو وت ديييدها -الخطوووة الأولووى:

 هها المريو م  ت ديد كل مشكلة بوضوأ ودقة. والهدا منها هو إستخلاص قائمة مكتوبة بالمشكلات التي يواج
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 سييلوب ةييل المشييكلة ي يياول بقييدر إذ  ن معرفيية مييؤهلات المييريو واسييتخدام مهاراتييف، ي ييب  -الخطوووة الثانيووة:

الشخصيية ومقدرتيف عليى التاليب عليى المشياكل بصيورل خبراتيف والتي تضيم  ،الإمكان إستخدام مهارات المريو

  .يزات يمك   ن تكون صعبة الت ديد في  وقات الشدل،والممخاصة، و ن هذه المقدرات 

ال صول عليى معلوميات مي  مصيادر  خيرى، إذا كيان هنياع  قربيا ،  صيدقا ، يمكينهم  ن ي ب  -الخطوة الثالثة:

ال صول عليى موافقية الميريو فيي هيذا الضروري المريو وم  مشكلات بمعلومات إضافية ع  المعالج يمدوا 

 الأمر. 

إن النقطية الأهيم الميريو  ماليية، اجتماعيية...إلخ(، د مشياكل يت دي ب  -:(قابلية حل المشكلة: )الخطوة الرابعة

كون متداخلة وم  ذليك تلأنها قد لأول الواض  للمشاكل، اهو التعري   ، ل المشكلةالفعال لسلوب الأالمعقدل في و

 .فحن مشاكل المريو قد لا ت ل في بادئ الأمر

  -ا :ــتقنية ف  الإله. 1

  صيل  ك ر ما يمك  .يعلم المريو الإنتباه لهدا معي  يضعف لنفسف بتفا التركيز على الهدا: . 3

 .ف يعلم المريو التركيز على م يطف ككل ويستخدم ةواس وعي الإةساسيس: . 9

 ات ذهنيةتدريب . 1

  لسارل.الذكريات والخيالات ا . .

  اصيةالنشاطات الإمتص . 5

  -لأفكار الآلية السالبة وإي اد الأفكار البديلة:التعرا على اتقنية . .

علاجية تقوم على ظائ  التعليم المعرفي السلوكي التيي تهيدا إليى وسائل . وقد إعتمد هؤلا  المعال ي   

  -مساعدل المرضى على الآتي:

فيرد ات الالتيي تتضيم  تصيور، وما تتضمنف م  ت ريفات إدراكيية، والسالبةالآلية التعرا على الأفكار  (3

والتي يستخدمها لتايير المواق  والأةيدا  بصيورل تيؤدي إليى  ،وع  نفسف ،فع  العالم، وع  موقفف من

 .الإضطراب المزاجي والسلوكي

خاصية القليق  ن التوترات والإضيطرابات النفسيية،  (Beck)ك يوب (Ellis) ليس  ىوفي هذا الإطار ير (9

الشيخص فيي ذاتيف وفيي المواقي  التيي   خلالهيا ميوالإكتئاب لا يمكي  عزلهميا عي  الطريقية التيي يفكير 

 يتعامل معها. 

 عبارات إي ابية.  يردد المريو لنفسفوذلك بأن  :الت كم في الأعراى (1

  فكاره. بالدخول في مواق  ةية مناقضة تقييماتها لتقييمات الفرد ومناقضة الأفكار السالبة  (.

  والتفسير وغيرها. إنقاص الأفكار السالبة ع  طريق تقديم المعلومات والشرأ  (5

  -تقنية جدولة النشاطات:. 5

ة بالذات وذلك برصد التايرات المزاجية المصاةبة لمستوى النشاط بمراقبتقنية جدولة النشاطات هي مهمة ترتب  

اط بمقيياس ويقييم الميزاج المصياةب ليذلك النشي ،تسي يل ميا يقيوم بيف الميريو مي  نشياط سياعة بسياعةم  خيلال 

 يطلب م  المريو،الت كم ومدل إهتمامف، ةي    م تس يل المقدرل على(، 366إلى  36متدرج م   
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قيية مسييتوى النشيياط المتييدني ب هييور وبييذلك يعييرا علا ، ن يقيييم مييدل ت كمييف وإن ييازه فييي المهميية المطلوبيية منييف 

 الإضطراب النفسي، وبعدها نش   المريو لتخطي  وجدولة الأنشطة التي ت س  ةالتف المزاجية. 

  - سلوب تأكيد الذات:تقنية . 0

  -لخص عادل عبد الله  مرج  سابق(  ساليب تأكيد الذات فيما يلي:وفي هذا الصدد 

ا ت التعبييير التييدريب علييى إةييدا  إسييت ابات بدنييية ملائميية:ييير ال يير عيي  اليير ي وتأكيييد الأنا.التعب ، سيياليب لف ييية

قنيية تن والإرتبياع التعميم،ااضيبة مي  قوتهيافعيالات الآخيري  الإن ت رييد، التأكيد السلبي ،البدنية المناسبة

  ضب  الذات

 

 لقـالق: نياـالمبحث الث

   -تعريف القلق:

  -لغـة:

( القلق  قلقيام( فيي بياب تعيب وإضيطرب،  قلقيف الهيم  ي  زع يف.  كميا مرج  سابقعرا  ةمد ب  م مد الفيومي  

ويقال بات فيلان ( م  باب طرب فهو قلقام ، القلق يعني الإنزعاج و قلق(م3270 عرفف م مد ب   بي بكر الرازي 

 لقف غيره. قلقام  ي  ق

   -:إصطلاحـا  

، لقيد وجيد علميا  الينفس صيعوبة فيي تعريي  القليق مصيطل ام بيأن يكيون (م9663 كاميل سهير جا  في  

 نييى الإصييطلاةي للقلييق ميينهم الييدبا ولكيي   شيياروا إلييى المع ،م ييددام بشييكل إجرائييي ومتكامييل ك يياهرل نفسييية

، عكاشية م(3220  السيباعي وعبيد اليرةيم  م(3267 فهميي مصيطفى  م(،3260عبد الرةم    سعد ،(،م3269 

  -، ةي   كدوا في تعريفاتهم وبتعبيرات مختصة على المضامي  التالية:م(3226 

 وجود ةالة م  التوتر وعدم الإستقرار. وجود ةالة م  التوجس وعدم الإرتياأ إزا  ةواد  المستقبل. 

   -صعوبات عديدل تكش  ت ديد نسبة إنتشار القلق منها: -ةصائيات القلق:معدلات وإ

صييعوبة تشييخيص القلييق ةييي  يصييعب وضيي  ةييدود فاصييلة بييي  القلييق الطبيعييي  و المييرى وإخييتلاط  (3

 تشخيصف بأمراى عضوية ونفسية.

 لا طلييب المسيياعدل والعييلاج، فهييم غالبييام عييدم توجييف المصييابي  بييالقلق عييادل إلييى عيييادات الطييب النفسييي ل (9

لهييذه لمييا النفسييي، الطبيييب التوجييف إلييى ي يياولون التعييايش معييف دون النفسيييي  ويييذهبون إلييى الأطبييا  

  .ةساسية اجتماعيةم  لأمراى ا

   -تصنيف القلق:

رد في دليل التصني  التشخيصيي والإةصيائي لرميراى والإضيطرابات النفسيية والعقليية فيي طبعتيف و 

  -ع  ال معية الأمريكية للطب النفسي  ن إضطرابات القلق هي: (DSM-IV)م، .322الرابعة الصادرل في عام 

إضييطراب الهليي   .(ميي  الأميياك  العاميية يالخييوا المرضيي فوبيييا  اب الهليي  غييير المصيي وب بييالإجوراإضييطر

المصيي وب بييالإجوار فوبيييا. الخييوا المرضييي ميي  الأميياك  العاميية بييدون تيياريخ ميي  إضييطراب الهليي . مخيياوا 

 الاجتماعي. إضطراب الوساوس القهرية المتسلطة.  مرضية م ددل.الخوا
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 International Classification of Mental andمييا ورد فييي التصييني  العييالمي العاشيير ك 

Behavioural Disorder) (I C D,10)  بات م،.  ن إضطراب القلق يصن  كأةد الإضطرا3229الصادر في

  -لآتي:جسدية الشكل وهي كاالعصابية المرتبطة بالكرب و

إضييطراب القلييق الرهييابي. رهيياب السيياةة  ات ييدا (.دون إضييطراب الهليي . ميي  إضييطراب الهليي . الرهيياب 

إضيطراب ب الهلي   القليق النيوابي اليدوري(.  خرى غير م دد. إضطرا الاجتماعي. الرهاب الم دد المنفرد

 غير م ددل.  القلق العام. إضطراب القلق والإكتئاب المختل . إضطراب قلق مختل  آخر.  خرى

   -كما تعددت  ساليب علما  النفس في تصني  القلق في  لا ة إت اهات رئيسية:

  -تصني  ةسب السبب:ال

قد  ،ي  إعتمد  ص اب هذا الات اه على ت ديد المصدر الذي ي ير القلق م  ةي   نف داخلي  م خارجية 

  -تصني  القلق على  نف:، (م3227م( وةامد عبد السلام زهران  .322عبد الرةم    ور سعد 

 قلق خارجي، عندما يكون مصدر التهديد والخطر م ددام في البيئة التي يعيش فيها الفرد.  (3

قلق داخلي، وعادل ميا يكيون مصيدر التهدييد نياب  مي  داخيل الفيرد عليى شيكل مخياوا لا مبيرر لهيا ولا  (9

الفرد ت ديدها كما  نهيا تتايير مي   وفي ك ير م  الأةيان لا يستطي  ،تتناسب م  متايرات البيئة المختلفة

 فترل إلى  خرى مسببة الإضطراب وعدم الإستقرار. 

  -التصني  ةسب طبيعة القلق:

  -، يصن  فرويد القلق إلى  لا ة  صناا هي:م( وم مد ع مان ن اتي  (.322 وض  عبد المنعم ال فني  

 القلق الموضوعي  و الطبيعي. القلق الواقعي: وهو إست ابة لمهدد خارجي م دد، ويدعى  يضام ب (3

 وهو نتاج الصرا  بي  متطلبات الهو والواق . : القلق العصابي (9

 القلق الخلقي: وهو نتاج تأنيب الأنا الأعلى على فعل يتعارى معها.  (1

  -التصني  ةسب الأعراى والصورل السريرية:

لشخص ع  إضيطراب القليق، عتمد  ص اب هذا الإت اه على الصورل السريرية التي يعبر م  خلالها اإ 

إختلفيوا  يضيام فيي طريقية التصيني ، ةيي  صين  كيل مي  اليدبا  بالرغم م  توجد القاعدل التي يستندون إليها فقد 

  -، القلق سريريام إلى نوعي :(م3226 ، عكاشة (م3261 

نهييار ال يادل، الخوا والهل  وقد  طلق عليها الدبا  نوبة الإقلق ال ادل وتتميز  عراضها ب الة، نوبات ال (3

 عدم القدرل على السكون م  صعوبة التنفس...إلخ. ووتتميز بالتوتر الشديد وإضطراب ةركي عضلي 

ةالة الرعيب:  بيرز ميا يمييز هيذه ال الية السيكون وال ميود وإرت ياا الإطيراا وتصيبب العيرق وعيدم  (9

 القابلية للكلام  و الصراخ. 

د الذي يستمر  يامام وي هر عليى شيكل إرهياق عيام، بيرود متلازمة إعيا  القلق: وهو نتاج ع  القلق ال ا (1

  وب   في الإست ابة ال ركية. ،في التعبير، التبلد في المشاعر والتفكير

  -القلق المزم :

إليى القليق إليى  ن إسيتمرار القليق ال ياد لفتيرل طويلية ييؤدي بيف  مرجي  سيابق(، وعكاشية يعتبر اليدبا ،  

  -في: وتتم ل  عراضفالمستديم المزم ، 
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  عراى جسمية وفسيولوجية.  عراى نفسية.  عراى سيكوموماتية  نفس جسمية(. 

  -منها:تمهد وتساعد على ظهوره و عراضف، قد وامل التي يرتب  القلق لدى الأفراد بم موعة م  الع 

  -. الورا ــــة:3

لعصيبي اليلاارادي ال هياز ا،  ن هناليك دراسيات   بتيت وجيود تشيابهة فيي (م3226  شار  ةمد عكاشية  

دت ،  ن الدراسيات  كيم(3222زهيير السيباعي   ضياا ووالداخليية ليدى التيوائم. وإست ابتف للمنبهيات الخارجيية، 

مميا يوضي   ن قيوى  ،ة  ك ير دلالية إذا ميا قورنيت بم موعيات مي  غيير التيوائموجود الإصابات لدى التيوائم عامي

 الورا ة ت هر تأ يرها لدى مرضى القلق. 

  -داد النفسي  الضع  النفسي العام(:. الإستع9

،  ن الشعور بالتهديد الداخلي  و الخيارجي اليذي تفرضيف بعيو (م9666  مد السيد عبد الرةم  ذكر م 

 ال روا البيئية بالنسبة لمكانة الفرد و هدافف لها   ر كبير في ظهور القلق. 

  -. الضاوط النفسية:1

لضاوط البيئية  صب  متفقام عليف، وقد  عتبر مصيادر الضيا  ،  ن   ر ام(3222  وض  زهير السباعي  

  -تكم  في الآتي:

 التعرى للتهديد، فقدان الوظيفة، فقدان الص ة، الطلاق،...إلخ.  مصادرها -ط المباشرل:والضا

وتتبيادلان الشيد فيي إت ياهي  وتيان متضيادتان ت تاجيان إليى إشيبا ، تصيار  قةي  ت  -الضا  المرتب  بالصرا :

 ن الشيعور  ا، ةول   ير الضياوط ويعتبير(م3222 ، م  زهير السباعي (م9663 ويتفق فاروق السيد  ،اكسي متع

  .صاب يؤدي إلى القلقعبالكرب والمشقة  و ما يسمى بالإن

  - ن  سباب القلق تكم  في:إعتبرا ةي  م(، 3222 السباعي م(، و3226م مد م روس  كلام م   اوقد إتفق   

  ال روا الضاغطة. (3

 طاقة الفرد الذاتية (9

  ( ضاوط داخلية.        

هييو رد فعييل  ، وقييد  عتبييرا  ن القلييق فييي جييوهرهب( الضيياوط الخارجييية: تتم ييل فييي ظييروا البيئيية وال يييال       

  .للعوامل ومؤ رات داخلية  و خارجية ضاغطة

 ". 1." الآية  ولم  صبر وغفر فحن ذلك لم  عزم الأمور( الشورىولقولف تعالى: 

 ن إصيابتف سيرا  شيكر فكيان خييرام ليف  ،في قولف صلى الله عليف وسلم:  ع بام لأمر المؤم   ن  ميره كليف ليف خييرو

 فكان خيرام لف(. رواه مسلم صبر وإن  صابتف ضرا  

  - عراى القلق:

،  ن   عييراى القلييق تنشييأ ميي  زيييادل فييي نشيياط ال هيياز العصييبي (م3222 ذكيير  ةمييد شييوقي وآخييرون  

م، ومي  وي(، ومي   يم تزييد نسيبة الأدرينيالي  والنواردينيالي  فيي اليدوعية  السييمبتاوي والباراسييمبتاناللاارادي ب

السيكر   ظ العينان وتزييد نسيبة وي  ن يرتف  ضا  الدم، وتزيد ضربات القلب، وتعلامات تنبيف ال هاز السيمبتا

  ج  الأطراا.لق، و ةيانام تر، م  ش وب في ال لد وزيادل العرق وجفاا ال في الدم
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ويية عوزيادل ال ركيات الم ،الشعر ، ووقو ك رل التبول والإسهالالباراسيمبتاوي فأهمها:  ما ظواهر نشاط ال هاز 

 اعراى القلي ما يلي :في النوم. والهضم وإضطرابات الشهية  اتم  إضطراب

التركيز وك رل النسيان، خيوا سرعة الإست ارل، ال ساسية المفرطة، صعوبة  : وتتم ل في ولام: الأعراى النفسية

الميرى، الخيوا مي   مبهم لا مصدر م يددام ليف، التيوتر وعيدم الإسيتقرار وك يرل ال ركية، الخيوا مي 

 ، فقدان الشهية. ال نون

  -وتتم ل في إضطرابات الأجهزل التالية: : انيام: الأعراى الفسيولوجية

ئ، إمساع، إسيهال. ال هياز الااخ وعسر الهضم، ي. ال هاز الهضمي: صعوبة البل ، إنتفال هاز القلبي الدور

 . الادد الصما ال هاز التنفسي ال هاز العصبيالبولي التناسلي. 

ويعنيي بهيا الأميراى العضيوية التيي يسيببف  و يلعيب القليق فيهيا  : ال ام: الأعراى السيكوسوماتية  النفس جسيمية(

التعرى لإنفعالات القلق النفسيي و هيم هيذه  دورام هامام،  و الأمراى العضوية التي تزيد  عراضها عند

  -الأعراى:

ل، إرتفا  ضا  الدم، الذب ة الصدرية، جلطة الشرايي  التاجية بالقلب، الربو الشعبي، روماتيزم المفاص 

، القولون العصبي، الصدا  النصفي، فقيدان لإ ني عشردل الدرقية، قرةة المعدل واالبول السكري، زيادل إفراز الا

 ية، البهاق، تساق  الشعر وغيرها. ي، ةب الشباب، الأكزيما، الإرتكارالعصب الشهية

  -تشخيص القلق:

 ما الف ص النفساني فاللتأكيد مي   ن ظياهرل القليق نفسيية ومسيتقلة وليسيت عرضيام  انوييام لميرى نفسيي  

مي  ،  مرجي  سيابق(م   مد السيد عبد اليرةبكر  و فصام المراهقة، وقد إتفق موخاصة الفصام الم ،آخر كالفصام

وذليك مي   ،إلا  نف إشترط توفر  عراى القلق وكذلك وضوأ مصادر القليق بشيكل خياصعكاشة  مرج  سابق(، 

 خلال الطرق الإستقصائية المختلفة ومنها الت ليلية والإسقاطية وغيرها. 

  -لق:ــــــآل القــم

ؤ الييذي يت ييدد علييى ضييو  بداييية بييأن المييآل يتضييم  التنبيي( م3226  مييد عبييد الييرةم  ةمييودل  وضيي  م 

وتوافقيف وبيئتيف  ،وطريقة علاجف وشخصيية الميريو ،ومكاسبف وف صف وتشخيصف ،و سبابف و عراضف ،المرى

وظروا ةياتف وص تف العامة، و ن عملية ت ديد المآل تهدا إلى توجيف وت سي  عملية العيلاج فيي ضيو  الميآل 

 قدر م  الن اأ. المتوق  وت ديد  نسب طرق العلاج لت قيق  كبر 

،  ن مآل  ي  عراى مرى نفسيي  و عقليي (م3226 ، وم مود ةمودل (م3227  ضاا  ةمد عكاشة  

  -يكون  فضل في ال الات التالية:

كلما كانت بدايية الميرى مفاجئية وةيادل. كلميا كيان ظهيور الميرى ةيدي ام ومدتيف قصييرل قبيل بيد  العيلاج  بسيتة 

بدقة وعرا سبب مع ل واةد. عندما لا توجد عوامل ورا ية في الأسرل. كلما  ةإذا عرفت الأسباب المهيئ شهر(. 

كانت الأهداا والمكاسب الأولية وال انوية مي  الميرى قليلية. إذا كيان التشيخيص دقيقيام. إذا بيد  الميريو العيلاج 

 مييل المييريو مبكييرام قبييل بييد   ي تييدهور فييي الشخصييية. إذا كييان العييلاج سييليمام وبأسييلوب الفريييق الطبييي. إذا ت

 مسئولياتف في العملية العلاجية وكان تعاونف صادقام. 
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 ابــالإكتئ: الثـث الثالمبح

   -تمهيد:

وإصيطلاةام، مفهيوم الإكتئياب،  سيباب الإكتئياب،  ،تتناول الباة ة في هذا المب ي  تعريي  الإكتئياب لاية 

   ،  هم الن ريات المفسرل للإكتئاب. عراى الإكتئاب، تصني  الإكتئاب

  -مقدمة:

راضييف فييي كتابييات المصييريي  منييذ ف يير التيياريخ وذكييرت  ع (Depression)عييرا مييرى الإكتئيياب  

عنييد العييرب،  ابيي  سييينا (، وفييي الييوان الشخصيييات المكتئبيية التييي وردت فييي   والإغريييق والبييابليي  والقييدما

.  ما الأب يا  العلميية التيي مسرةيات شكسبير، و خيرام في قصص القرني  ال ام  عشر والتاس  عشر الرومانسية

 تناولت هذا الإضطراب فيعود عهدها إلى القرني  الماضيي . 

 -:تعريف الإكتئاب

  -ة:ـلغ

،  ن م(3265سيليمان الطبرانيي كميا جيا  فيي  ةميد عبيد الم ييد  ، م(3275نديم مدغشيي   ورد كل م   

  .الإنكسار وسو  ال الالمعنى اللاوي للإكتئاب والمشتق م  الفعل اكتأب هو ال زن والام و

   -ا :ـإصطلاح

تمل علييى تشيي عييراى إكلينيكييية،  ن الإكتئيياب يشييير إلييى زمليية  ،Cambell م(،3266   وضيي  كامبييل 

وصعوبة التفكير م  تأخر ةركي نفسيي. وقيد يختفيي التيأخر  ةنخفاى المزاجي ووجود مشاعر الإستيا  المؤلمالإ

 وساوس. الق  و قلالال ركي النفسي إذا كان الفرد يعاني م  

   -للإكتئاب تعريفات كثيرة أذكر منها:

م(، بأنيف هيو ال الية التيي يعياني فيهيا الفيرد مي  ميزاج منقيبو، وفقيدان .322عرفف سعد عبد اليرةم    

 الإهتمامات والمتعة والترفيف ع  النفس، وإنخفاى في الطاقة يؤدي إلى زيادل التعب وخمود النشاط. 

م(، بأنييف هييو ةاليية ميي  فقييدان ال يوييية والإهتمامييات، ونقييص الطاقيية 3226كمييا عرفييف م مييد م ييروس   

 .  وتمني الموت  ةيانام  والشعور بالتعب، والإنس اب م  النشاطات الإجتماعية والوظيفية

   -وقد تضمنت تلك التعريفات العناصر التالية:

   -مفهوم الإكتئاب:

ر بهيا الفيرد وليو بصيورل مؤقتية وعيابرل فيي قيد يشيع ،الإكتئاب ك الة م  الشعور لون م   لوان المزاج 

 و  ،اللذل والسيعادل  يال والشعور بها كم يرات تبع  علىةياتف،  ن الإنسان الطبيعي لديف القابلية لإدراع  ةدا  ال

 والإنقباى والألم. على النقيو تبع  على ال زن

يؤكييدون  ن كافيية مفيياهيم ا  والإت اهييات ن ييو تفسييير الإكتئيياب، ولكيي  مع مهييم هنالييك تعييارى فييي الآر 

وقيد  شيار ال  يار وهيولمز  ،الإكتئاب تضمنت الدلائل الضرورية لكي ت عل منف إضطرابام نفسيام في المقيام الأول

Holmes  إلى  ن مصطل  الإكتئاب يستخدم للدلالة على  لا ة مفاهيم (م3227 عبد الم يد م مد المذكوران في ،

  - ساسية هي:

 فيها ال زن الشديد واليأس نتي ة لإةباط وفشل.  وي هر ،المزاج المضطرب (3
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وتتضييم  المييزاج المضييطرب وكافيية  عييراى الإكتئيياب الوظيفييية  Syndromeالإكتئيياب كمتلازميية  (9

 والبدنية. 

 لأعراى البدنيية بالإضيافة إليى مشياعر الع يز والييأس التيي تصييبالإكتئاب كمرى بما فيف متلازمة ا (1

 عمالف اليومية جزئيام  و كليام.ده ع   دا  واجباتف و عقالمريو وت

   -تصني  الإكتئاب:

م .322عييام   (DSM, IV)ورد فييي دليييل التصييني  التشخيصييي والإةصييـائي للرمييراى العقلييية  

(American psychiatric diagnostic statistcal manual for mental disorder)   ن الإكتئيياب 

  -يصن  ضم   ضطرابات المزاج وهي:

اب الأساسييي. نوبيية الهييوس  النوبيية المختلطيية(. نوبيية الهييوس ال قيقييي. الإخييتلالات  و الإضييطرابات نوبيية الإكتئيي

(  نائيية القطبيية، والإخيتلال المزاجيي اليذي Mood disorderالمزاجية،  الإضيطرابات الإكتئابيية والإخيتلالات 

  يرج  ل الة طبيعية عامة. الإختلال المزاجي الذي يق  لتأ ير مادل  و عقار.

 World Health)كميييا ورد فيييي التصيييني  العالميييـي العاشييير للإضطيييـرابات العقلييييـة والسيييلوكية  

International Classification of Mental and Behavioural Disorder) (I C D,10)  يصين  ،

  -الإكتئاب ضم  إضطرابات المزاج وهي:

 نوبة الإكتئاب الخفي .  (  3

 اى جسمانية. دون  عراى جسمانية. م   عرب

 نوبة الإكتئاب المتوس .  ( 9

 بدون  عراى جسمانية. م   عراى جسمانية. 

 نوبة الإكتئاب ال ادل بدون  عراى ذهانية.   ( 1

 .  نوبة الإكئتاب ال ادل م   عراى ذهانية.   ( .

   -العوامل والأسباب المرتبطة بظهور الإكتئاب:

د  سييباب الإكتئيياب، وشييأن الإكتئيياب فييي ذلييك شييأن بقييية تنوعييت الن ريييات والآرا  التييي ةاولييت ت دييي 

القضايا النفسية الأخرى، على الرغم م   ن مرى الإكتئاب هو  ك ر الأمراى النفسية والعضيوية إنتشيارام إلا ان 

الطييب ال ييدي  لييم يتوصييل إلييى معرفيية كافيية الأسييباب المباشييرل وال قيقييية للإصييابة بييف، ولكيي  توجييد ن ريييات 

  -لى بعو  سبابف. و هم هذه العوامل هي:وملاة ات تدل ع

  -. العوامل الورا ية:3

   . همية العامل الورا ي في نشأل الإكتئاب وذلك م  خلال مورو ات سائدل ذات تأ ير غير كامل

   -. العوامل التكوينية:9

وجيود إرتبياط  وجود إرتباط بي  التكوي   و النم  ال سماني والسمات الشخصيية والإضيطرابات النفسيية، وت دييد

 بي  نشأل وظهور الإكتئاب و ص اب البنية المكتزل  و البدينة. 

  -. العوامل العضوية والفسيولوجية:1

 العصبي، وتفاعلات كيميا  ال سم. العوامل العضوية والفسيولوجية ترتب  بعمل الادل الصما  وال هاز

http://www.ajrsp.com/


م 0202-9-5والعشرون | تأريخ الإصدار:  التاسع المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار  

  
  

 

 www.ajrsp.com                                                                                                       68 

 ISSN: 2706-6495 
 

   -أعراض الإكتئاب:

  -:على ملتتش ن  عراى الإكتئاب ، م(3226 اشة عكم(،  ةمد 3227م مد م مود ةمودل   وض   

 الأعراى السلوكية.  الأعراى الفسيولوجية.  . الأعراى النفسية. ال الة المزاجية والوجدانية 

  -:والوجدانية . الأعراى المزاجية3

سيار يتميز الميزاج الإكتئيابي بيال زن والسيوداوية، وعيدم القيدرل عليى الإسيتمتا  بمبياهج ال ييال، مي  إنك 

 نوبات متكررل م  البكا . وةالة م  اليأس وال ز  والإنقباى، الفرد النفس وهبوط الروأ المعنوية، ويعيش 

  -. الأعراى النفسية:9

وعييدم القييدرل علييى  ،وقليية الإنتبيياه والسييرةان ،وتبييدو فييي هيئيية مميييزل ميي  الييب   -إضييطراب الوظييائ  العقلييية:  .

  .الإست ابة الإنفعاليةالتركيز وإختفا  سرعة البديهة وضع  

رار ، وإجتيييم الأمييور، وتعمييوتبييدو فييي الإجهيياد الشييديد عنييد التفكييير فييي  بسيي  الأشيييا  -إضييطراب التفكييير: ب.

 مضاعفاتها.

وتعني الإةسياس بفقيدان  و غيياب  ةيد  عضيا   ،ويالب على مرضى الإكتئاب ضلالات العدمية -لالات:ـالض .ج

  .ن ر سف فار  و ن المخ إختفىو المريو إوقفف ع  العمل، وقد يشكال سم  و ت

و نيف ليم يعيد  ،وليم يعيد يشيعر بالمبياهج السيابقةيشيعر الميريو بأنيف قيد تايير،  -والعالم الخارجي: نية. إختلال الآد

 يشعر بالألم  و السعادل، و ن العالم م  ةولف قد تاير  يضام. 

وعيادل ميا  ،ب بعيو الهيلاوس السيمعية والبصيريةوت هر  ةيانيام ليدى مرضيى الإكتئيا -. الهلاوس والخداعات:هـ

 . تواها م  م توى تفكيره السوداوييتوافق م

  -الأعراى الفسيولوجية:. 1

لإكتئياب إضيطراب السييد  مرجي  سيابق(،  ن ا  ميد ةمد عكاشة  مرجي  سيابق(، ويتفيق معيف ميواصل  

 (وس، وخاصية  الهيبيو  لاميالدما  سببف إضطراب الموصلات العصيبة في مراكز الإنفعال في ،فسيولوجي  ولي

  .والمخ ال شوي

  -: الأعراى السلوكية:.

 .وم مل سلوكف، وينعكس ذلك على م هره الخارجي يؤ ر الإكتئاب على م مل ةيال الشخص المصاب 

   -تشخيص الإكتئاب:

،  ن تشيخيص الإكتئياب عمليية يشيترع فيهيا Willson and O'leary م(،.322  وولري  وض  ولس  

كتئاب م  خلال م موعية مي  مريو نفسف وم تمعف الذي ي ي  بف، والطبيب المعالج، ويمك  تشخيص ةالة الإال

 والتي توةي بأنها ةالة إكتئابية.  ،التي يشعر بها المريو الأعراى

وض   لا ة شروط لتشيخيص الإكتئياب  Baserzم(،  ن باسيرز 3226ض  ةامد عبد السلام زهران  و 

  -الخالص:

 ية التي يعيشها المريو.  و متعلقام بالت ربة ال يات ن يكون م توى الإكتئاب متماشيام،  (         

 . ال ياتية ب(  ن الكآبة لم تك  لت د  دون تلك الت ربة 

 ج(  ن  عراى الإكتئاب تختفي وتزول بزوال الأعراى.  
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   -مــــآل الإكتئاب:

  -: ما العوامل التي تسئ إلى مآل الإكتئاب فأهمها

 وخاصة المتناوبة م  نوبات الفرأ. النوبات المتكررل،  (3

 سنة عند بداية الإضطراب.  56زيادل س  المريو ع   (9

 م ل توهم العلل البدنية، إختلال الآنية،  عراى فصامية.  ،ظهور  عراى إكلينيكية مميزل (1

 

 وي ــل الكلـــوالفش يالجهاز البول: عـالمبحث الراب

   -تمهيد:

 يي  سييوا تسيتعرى الباة يية بحختصييار ال هيياز البيولي ومكوناتييف، الكلييية ومكوناتهييا وآلييية فيي هييذا المب 

عملها ووظائفها، كما تستعرى الفشل الكليوي تعريفيف،  نواعيف، مسيبباتف،  عراضيف وطيرق علاجيف، العلاقية بيي  

 القلق والإكتئاب ومرضى الفشل الكلوي. 

وال يييالبي   (Kidneys)يتيييأل  مييي  الكليتيييي   م(  ن ال هييياز البيييولي3229 بيييدر اليييدي  ال سيييي  ذكييير  

(Ureters)  والم انيية(Bladder)  والآةليييل(Urethra) تقييوم الكليتييان بتشييكيل البييول ميي  خييلال رشيي  الييدم فييي .

، (Urinary Bladder)مصافي م هرية تدعى الكبيبات  النفرونات(، يمر البول عبر ال البي  لينقلاه إلى الم انة 

 في   نا  عملية التبول.  (Urethra)لتطلقف بعدها عبر الآةليل التي تختزنف مؤقتام 

   -الكليتان:

تق  الكليتان على جانبي العمود الفقاري، خارج الت وي  البطني، وتكون الكلية اليسيرى  عليى قلييلام مي   

ريييق اليمنيى. إذ تعتبير الكليية اليسييرى العضيو الأساسيي اليذي يقييوم بتخلييص ال سيم مي  فضييلاتف وطرةهيا عي  ط

 البول. 

 -الحالبان:

يخرج م  كل كلية ةالب ويصب كلاهما في الم انة، يبد  ال الب م   على بالإمتداد القمعي الشيكل اليذي  

يسمى ال ويضة، والذي يق  جز  منف داخل بنية الكلية، بينما ي هر ال يز  الآخير خارجهيا عنيد منطقية النقيير مي  

سييم ويقي  نصييفف فييي 95الشيياةب اللييون. يبلي  طييول ال اليب ةييوالي الكليية يقييبو  سيفل ال ويضيية مشييكلام ال اليب 

  .ت وي  البط  ونصفف الآخر في ال وى. يتشكل جدار ال الب السميك م  طبقة مخاطية داخلية و خرى عضلية

  -المثانة:

هي عضو عضلي  جوا يق  ت ت الصيفاق فيي  سيفل المنطقية الأماميية مي  ال يوى، تبيدو الم انية فيي  

كرويية مي  بعيو التعيديلات التيي تيدخل فيي شيكلها، فتبيدو واجهتهيا العلييا مسيط ة  (X – Ray)صيورل الأشيعة 

بسبب  قل الأةشا  عليها، كما قد تبدو هذه الواجهة منخفضة قليلام عند المر ل ال امل، بسيبب  قيل ال ميل، ويخيرج 

 م   سفلها إلاةليل. 

   -الأحليل:

الخارج، وهو يختل  م  ةي  ال  م بي  الذكر والأن ى، يمتيد هو القنال التي ت مل البول م  الم انة إلى  

 ، Prostateسنتميترام م  الم انة ليدخل جسم المؤ ة  96الأةليل عند الذكر البال  
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ةي  ينضم إلى الأقنية التناسلية مشكلام عندها ممرام للبول والمني في آن واةيد، بينميا يكيون  ةلييل الأن يى قصييرام  

 رات ويمتد م  الم انة إلى الخارج ةي  يفت   مام فت ة المهبل مباشرل. سنتميت .يبل  طولف 

   -النسيج الداخلي للكلية:

  -هو ال ز  الوظيفي م  الكلية وينقسم إلى عدل  قسام: 

   -القشرة الخارجية:

هي القسم الذي يق  مباشرل ت ت م ف ة الكليية وي يي  بالمنطقية النخاعيية الداخليية، ت يوي هيذه القشيرل  

 جسيمات المبيو التي تقوم بدور المصفال  فلتر( فتنقي الدم م  الفضلات. 

   -المنطقة النخاعية: 

(  شيكال هرميية تسيمى  هيرام ميالبيو، تبيدو لنيا رؤوس الأهيرام مت هية 36 - 6هي منطقة ت وي م    

لتيي ت ميل البيول مي  عبير هيذه المنطقية تمير الأنابييب البوليية ا ،ن و الصرل، بينميا تسيتلقى قواعيدها عليى الصيرل

 جسميات مالبيو إلى الكؤوس. 

   -الكؤوس:

( كؤوس، تصب فيها الأنابييب البوليية التيي ت يري داخيل الأهراميات، عبير كيل 36 - 6يبل  عددها م    

فت ة ت م  هذه الكؤوس البول لتفرغف في ال وى الكليوي، وهيو المنطقية الهرميية الشيكل التيي نراهيا تخيرج مي  

 انب الأوعية الدومية والأعصاب. صرل الكلية إلى ج

  . جسم مالبيو       

ب. الأنبييوب البييولي: ويمكننييا رؤييية هييذا الأنبييوب فييي  جييزا  عييدل م ييل الأنبييوب المتعييرج الييدائري، والأنبييوب      

 المتعرج القاصي. 

  -كيفية وصول البول إلى المثانة:

ال ييام  الييذي يسييتقبل البييول ميي  عييدل نفرونييات بعييد عبييور البييول فييي الأنبييوب المتعييرج القاصييي، يييدخل الأنبييوب 

اليذي  Belliniليقوص بف داخل اللب ةي  يصب م   نابيب جامعة  خرى، فيي  نبيوب  كبير يسيمى  نبيوب بللينيي 

يصب بدوره في  ةد الكؤوس. تنتهي الكؤوس إلى ال وى الكليوي الذي ي مل البول إلى ال اليب، فينطليق ةاليب 

ن فيي الم انية ةيي  يت مي  البيول، تعيود الم انية لينطليق البيول عبير الأةلييل إليى م  صيرل كيل كليية ليصيب الإ نيا

 الخارج   نا  عملية التبول. 

يدخل الدم م  القلب إلى الكلى ع  طريق الشريان الكلوي. يتم تن يي  اليدم عي  طرييق ميروره  -آلية عمل الكلية:

العاملية فيي الكليى. الفضيلات التيي تميت تصيفيتها خلال مصفات الدم  و ما يسمى الكبيبات الكلوية وهي الوةيدات 

ع  طريق الكبيبات تمر خلال ال البي  وتخزن فيي الم انية بصيورل بيول. توزيي  اليدم الخيالي مي  الفضيلات عليى 

جمي   ن ا  ال سم. يعود الدم المصفى إلى م رى الدم ع  طريق الأوردل. بعد إمتلا  الم انة يتم خروج البول م  

 ال سم. 

تنقية الدم م  الفضلات التي تنتج ع  عمليات التم يل الاذائي م ل البولينا. الم اف ة على تيوازن  -الكلية:وظائف 

 السوائل والأملاأ في ال سم. ال فاظ على نسبة متوازنة م  ال موضة القلوية في ال سم. 
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 -الفشل الكلوي  القصــور الكلوي(:

   -:تعريف الفشل الكلوي

لوظيفة الأساسية لها، و نها قد وصيلت إليى ةيد  صيب ت معيف  عيراى الميرى  ميرام ةتمييام فشل الكلية ع   دا  ا

ومهددام لل يال. ةيي  تت مي  السيموم النات ية عي  إسيتقلاب الميواد الاذائيية التيي تيرد إليى ال سيم، و يضيام الكمييات 

لص ميي  هييذه المسييتقلبات الزائييدل ميي  الأمييلاأ والمييا  بسييبب فشييل الكلييية عيي   دا  وظيفتهييا الأساسييية، وهييي الييتخ

 والأملاأ الزائدل. 

   -أنواع الفشل الكلوي:

  -الفشل الكلوي ال اد:

وفييف تتعطييل الكلييية عيي   دا  وظائفهيا، ولكيي  هييذا العطييل عيادل مييا يكييون مؤقتييام وتعيود الكلييية إلييى القيييام  

و إليى التسيمامات خمياج ال يادل  بوظيفتها بصورل طبيعية بعيد زوال السيبب،  سيبابف عدييدل، منهيا ميا يعيود إليى الإ

 بمختل   نواعها.

  -الفشل الكلوي المزم :

وفيف تتوق  الكلية ع   دا  وظائفها تمامام، ولا يمكي  لهيا الرجيو  عليى ميا كانيت علييف، وتيتم الم اف ية  

هيا إجيرا  ، ةي  يستلزم ةين(End stage)على ةالة ال بات وإبقا ها على هذه ال الة ةتى تصل المرةلة النهائية 

   .الإستصفا 

   -أسباب الفشل الكلوي:

ما زال العلما  المختصون بأمراى الكلى ي اولون الوصول إلى جمي  الأسباب ال قيقية للفشل الكلوى،  

والفشل الكلوي المزم  ليس مرضيام بذاتيف وإنميا هيو م صيلة نهائيية  %6.ولك  الأمر ما زال غامضام في ةوالي 

صيب ال هاز البولي التناسلي والتي ت ل مهملة العلاج  و غير واض ة للمريو، لذلك لك ير م  الأمراى التي ت

ويية ومنهيا ين م توق  وظائ  الكليية، عي  إصيابة ال هياز البيولي بيأمراى متنوعية يصييب الأوعيية الدمويية الكل

 يصيب الم اري البولية.

 

 ةـابقـالدراسات الس .0.0

   -أولا : عرض الدراسات السابقة:

  -يلي تعرى الباة ة بعو الدراسات التي لها علاقة بموضو  الدراسة ال الية: فيما 

م(: التي هدفت إلى المقارنة بيي  كيل مي  العيلاج 3223  (Borkovec et.al)دراسة بوركوفيش وآخرون  . 3

( 55غير التوجيهي والإسترخا  والعلاج المعرفي السلوكي في علاج القلق العام، وإشتملت عينة الدراسية  

مريضام، تيم تقسييمهم عشيوائيام إليى  ربي  م موعيات، إةيداهم ضيابطة،  ميا الم موعيات الي لا  الآخرييات 

فكانت ت ريبية، وتلقت ال ال ة برنام ام للعلاج السلوكي المعرفي. وقد تلقت كل م موعة إ نتي عشرل جلسية 

 علاجية بواق  جلستي  كل  سبو . 

: قامييت بمقارنيية فاعلييية العييلاج المعرفييي السييلوكي (Burns et, al)م(، 3229دراسيية بييورنز وآخييرون   . 9

 بمفرده، والعلاج المعرفي السلوكي مقترنام بالعلاج بالعقاقير وذلك لعلاج القلق والإكتئاب،
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( مريضام يعانون م  القلق والإكتئاب، وبعد إسيتخدام فنييات المناقشية ومراقبية 72إشتملت عينة الدراسة على   

 لسة واةدل في الأسبو .بنا  المعرفي في برنامج إستمر لمدل إ نتي عشرل  سبوعام بواق  جالذات وإعادل ال

: بعنوان:   ير فاعليية التيدريب عليى تقلييل الأفكيار السيالبة وزييادل الأفكيار (Dua)م(، 3221دراسة دايو،   . 1

م، لدراسية 3221داييو . قيام ليدى مرضيى الفشيل الكليوي الميزم  الإي ابية في معال ة المشكلات الإنفعاليية

( ةالة، تم توزيعهم عشوائيام على خمس م موعات، ةسب نتائ هم في مقيياس الأفكيار السيالبة، دربيت 60 

الم موعة الأولى على تقليل الأفكيار السيالبة ودربيت الم موعية ال انيية عليى إبيدال الأفكيار السيالبة بأفكيار 

سييابقي  معييام و عطيييت الم موعيية الرابعيية  بلاسيييبو( إي ابييية، ودربييت الم موعيية ال ال يية علييى الأسييلوبي  ال

  علاج كاذب(، بينما لم تع  الم موعة الخامسة  ي نو  م  العلاج. 

: هييدفت إلييى مقارنيية مييدى فاعلييية برنييام ي  للعييلاج (Cote et al)م(، .322دراسيية كييوت وآخييري ،   . .

والميريو، ةيي  يقيوم البرنيامج الأول المعرفي السلوكي للهل ، يتوقفان على معدل التواصيل بيي  المعيالج 

على إنخفاى معدل التواصل بينهما في ةي  يقوم ال اني عليى التوجييف مي  جانيب المعيالج طيوال البرنيامج 

 وبالتالي الوجود الكامل ب انب المريو. 

وقيد هييدفت هييذه الدراسيية إليى التعييرا علييى   يير  (Spiegel et, al)م(، .322دراسية سييبي ل وآخييري    . 5

على عينة مكونة م   (Alprazalam)ج المعرفي السلوكي مقارنة بالعلاج بحستخدام عقار البرازولام العلا

( مريو م  مرضيى الهلي . وإسيتمر البرنيامج العلاجيي لميدل إ نتيي عشير  سيبوعام، وليم تتوصيل هيذه 96 

عييد سييتة  شييهر قييد الدراسيية إلييى وجييود فييروق داليية بييي  الأسييلوبي  فييي عييلاج الهليي . إلا  ن نتييائج المتابعيية ب

 وض ت ةدو  إنتكاسة لنص  المرضى الذي  كانوا يتلقون العيلاج بالعقياقير، فيي الوقيت اليذي ليم ت يد  

 فيف إنتكاسف للمرضى الذي  تلقوا العلاج المعرفي السلوكي. 

، دراسة ت ريبية لمعرفية   ير التيدخل العلاجيي المعرفيي السيلوكي الكويتم(، .322  دراسة ماجدل خميس . 0

الإرشاد النفسي في علاج القلق والتأقلم النفس اجتماعي على مرضى الفشل الكليوي الميزم ، تيم إسيتخدام و

فييي ت ديييد فعاليتهمييا فييي التييأ ير علييى المتايييرات  Control، والييت كم Supportمتايييري  همييا التطمييي  

 المستقلة. 

لدينييية علييى عييلاج الإكتئيياب لييدى م(، عيي  تييأ ير الإعتقييادات والنشيياطات ا.322دراسيية كوينيي  وآخييرون   . 7

المرضيى بيالأمراى العضيوية المزمنية  السيكري، السييرطان،  ميراى القليب(، وتيم تشخيصيـهم بواسييطة 

 The Center for Epidemological Studies Depression)مقيياس المركيز الوبيائي للإكتئياب 

Scale)  الأعيراى والمتاييرات عبير هيذه (  سيبو ، تيم فيهيا تقيييم 39، تم علاج ومتابعية المرضيى لفتيرل

 .( مرات، ويتم متابعة  عراى وت ديد التايير في كل عرى.الفترل  

م(، بعنيوان: العيلاج السيلوكي المعرفيي المعيدل بمضيامي  إسيلامية، 3227دراسة عبد اليرةم  ع ميان   . 6

عيو  سياليب العيلاج هدفت هذه الدراسة إلى تصميم برنامج يقوم على إستخدام بعو المضامي  الإسلامية، وب

السلوكي المعرفي، كما هدفت هذه الدراسة إلى معرفية إمكانيية تطبييق هيذا البرنيامج فيي م يال العيلاج النفسيي 

وخاصة في علاج الإكتئاب الخالي م   عيراى ذهانيية، ومقارنية فعاليية هيذا البرنيامج بفعاليية كيل مي  العيلاج 

 بالعقاقير والعلاج بالبرنامج المزدوج. 
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ب امعيية لينوايييوس بولاييية شيييكاغو بالولايييات المت ييدل  Ferransوفرنيياس   Schlatterة شييلاتر دراسيي . 2

فاعلية برنامج علاجي تعليمي في تقليل إرتفا  معدل الفوسيفيت ليدى مرضيى معرفة م(، هدفت إلى 3226 

فوسيفيت (، مريو لديهم إرتفا  في معدل ال92الفشل الكلوي ت ت الاسيل الدموي.  جريت الدراسة على  

والذي  إستخدموا الاسيل الدموي لفترل تزيد م   لا ة شهور، وتمت هذه الدراسة في مركزي  لاسيل الكليى 

الم موعيية، ويييتم إعطييا  المييريو جلسييات بم موعيية واةييدل، وتييم تطبيييق إختبييار قبلييي وبعييدي علييى هييذه 

   .تعليمية ع  المرى ونوعية الاذا  وكيفية التعامل معف

   -على الدراسات السابقة:ثانيا : التعقيب 

مج للعيلاج السيلوكي المعرفيي لا توجد ضم  الدراسات السابقة دراسات سودانية هدفت إلى تصميم برنيا (3

 لكلوي المزم .مرضى الفشل ادى القلق والإكتئاب لدرجة  لت سي 

ي التي ،م(9663ميا عيدا دراسية رييم   ،مع م الدراسات التي تم عرضها  جريت في بيئات غيير سيودانية (9

ليدى مرضيى الفشيل الكليوي  ،الإكتئاب فق  ب متعددل م  العلاج النفسي لتخفي هدفت إلى تصميم  سالي

الأيييدز التييي هييدفت إلييى تطبيييق برنييامج العناييية الذاتييية لمرضييى م(، 9663، ودراسيية رضيياب  المييزم 

 . المزم  الفشل الكلويكأسلوب إرشادي لمرضى 

إلا  ن مع مهييا تشييير إلييى ضييرورل إجييرا  هييذا الم ييال، راسييات والب ييو  المتنوعيية فييي رغييم تعييدد الد (1

 المزيد م  الب و . 

   -ثالثا : أوجه الإستفادة من الدراسات السابقة:

إستفادت الباة ة ك يرام م  إطلاعها على الدراسات السابقة التي تيم عرضيها والتعلييق عليهيا، ةيي   نهيا  

النتييائج التييي تييم وفييي العييلاج سيياليب العلاجييية المسييتخدمة بالأشييكلت قاعييدل إنطلاقيية للدراسيية ال الييية، إسترشييادام 

، وإضيافة وةيذا  المينهج الت ريبيي( م  إختيار المنهج المناسيب للدراسيةالتوصل إليها، الأمر الذي مك  الباة ة 

 متايرات  خرى. 

 منهج الدراسة وإجراءاتها الميدانية   .1

   -تمهيد:

لمنهج الدراسة والعينة وطريقية إختيارهيا، والإجيرا ات التيي م الباة ة شرةام تفصيليام في هذا الفصل تقد 

دييد . كما يتم فيف ت وطريقة تطبيق ال لسات العلاجية المقترةة إعداد الدراسة، وطريقة جم  المعلوماتفي إتبعت 

 متايرات الدراسة، والإختبارات الإةصائية التي إستخدمت لت ليل المعلومات وإختبارات الفروى. 

   -الدراسة:منهج . 2.1

الميينهج المتبيي  فييي هييذه الدراسيية هييو الميينهج الت ريبييي، وقييد إختييارت الباة يية هييذا الميينهج لأنييف الميينهج  

 الذي يسم  للباة ة بحدخال المتاير الت ريبي لمعرفة تأ يره وضب  تأ ير المتايرات الأخرى.  ،الأنسب

   -تجريب:لح مصط

ة ة   ير هيذا وملا ،ل  ت ريب يعني تايير شئ ما،  ن مصطم(3226   بو علام رجا  م مود ورد في  

 م   جل ملاة ة   رهيا عليى شيئ آخير.  ي  ن الت ريب إدخال تعديلات  و تاييرات معينة التايير على شئ آخر.

 والارى م  الت ريب هو التعلم،  ي تعلم نتي ة  و   ر التايير الذي ت د ف. 
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   -خصائص البحث التجريبي:

  -يتميز الب   الت ريبي بست خصائص وهي:، م(3222عدس ذوقان  ذكر 

وهيذا ميا  بيالتعيي  العشيوائئ لرفيراد.وعيادل ميا ييتم ذليك  ،صائي بي   فيراد الم موعيات المختلفيةالتكافؤ الأة

مي  القلييق والإكتئيياب  ويعييانون، مصييابي  بالفشييل الكليوي المييزم  ىيتمييز بييف م تميي  الدراسية فييي  نييف مرضي

 وعتي   و  ك ر م  الأفراد.نة م مة. مقاربدرجات متفاوت

   -الأسس النظرية للتجريب:

 لل صول على نفس النتائج.  ،يمك  تكراره ت ت نفس الشروط م  نفس الأفراد (3

  كبر م موعة ممكنة م  الشروط. في يمك  بواسطتف الت كم  (9

   -أنواع التجريب:

دان وآخييرون وعبييي، (م3262 بوةييو  م مييد م مييود ، إتفييق عليهييا كييل م(9669 جييا  فييي بسييمات  

  -وهي:م(، 3222ةس  المنسي  وم(، 3262 

 تصميم ت ريبي بحستخدام م موعة واةدل. تصميم ت ريبي بحستخدام م موعتي  متكافئتي . 

 -:The One Group Methodتصميم ت ريبي بحستخدام م موعة واةدل 

 -ي:ـومن أهم فوائد هذه الطريقة أو التصميم الآت

المريو، ص ة واض  تمامام كأن ندرس   ر إستخدام دوا  فعال على ت س  يكون للعامل الت ريبي آ ر  (3

  دوا  الفعيال سييعمل عليى إةيدا  ت سيلأن إسيتخدام هيذا الي ل هذه ال الة سييبدو الفيرق واضي ام وفي م 

 سري  وواض . 

تيرل ا كانيت الفتكون مدل الت ربة قصيرل لذا يمك  إرجا  الفيروق إليى إسيتخدام العاميل الت ريبيي،  ميا إذ (9

 م  الصعب إرجا  الفروق إلى العامل الت ريبي وةده.الت ريبية طويلة ف

   -مجتمع الدراسة:. 0.1

المصابي  بالقلق  المزم بالفشل الكلوي ال الية م  المرضى المصابي  لدراسة الأصلي لم تم  يتكون ال 

بصيورل مسيتمرل طريقية منت مية وبفا  اليدموي الإستصب لسات والذي  تتم معال تهم  ،والإكتئاب بدرجات متفاوتة

  ال كومية(.  في مراكز علاج وغسيل الكلي بولاية الخرطوم

  تم  الأصلي لأفراد عينة الدراسة ال الية. ول التالي يوض  المدال و 

 -ة:ـلي لأفراد عينة الدراسـ( يوضح المجتمع الأص2جدول رقم )

 عدد المرضى اســم المركز م

 76 مركز  ةمد قاسم  3

 55 ركز اب  سينا  م 9

 92 مستشفى الخرطوم مركز  1

 9. مستشفى  مدرمان مركز   .

 .5 مركز الخرطوم ب ري  5

 052 المجموع
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 ( مريضام. 956وبنا ام على الأرقام  علاه فحن الم تم  الأصلي للدراسة ال الية يتكون م    

  -طريقة إختيار العينة:

العشوائي، وهو المعاينة الطبقية العشوائية المتساوية،  وض  رجيا   تم إختيار العينة ع  طريق الإختيار 

م(، إن إسييتخدام هييذه الطريقيية يمكننييا ميي  ال صييول علييى  عييداد متسيياوية ميي  كييل طبقيية 9660م مييود  بييو عييلام  

بطريقة عشوائية، ولهذا الإجرا  مزايا خاصة عند إستخدام الأساليب الإةصيائية التيي تتطليب تسياوي فيي الأعيداد 

 .م(3222المختلفة للعينة، ويوض  ةس  المنسي  

نيي الباةي  فيي ذليك ةي  الخصائص والصفات، وبالتالي تاتم لف م  العينة جز  م  م تم  ما،  -عينة الدراسة:

 ةي  يكون الم تم  الأصلي في  غلب الأةيان كبيرام جدام وم  الصعب دراستف.  ،الم تم  ع  دراسة كل وةداتف

( 366لتييي تييم إختيارهييا ميي  الم تميي   الأصييلي فييي مرةليية التطبيييق القبلييي للمقييياس  بليي  ة ييم العينيية ا 

فا  جلسيات الإستصي(  ن ى، مصابي  بالفشل الكلوي المزم ، وتتم معال تهم عي  طرييق 56( ذكر،  56مريضام،  

ى ميي  ( مرضيي.  ام،( مريضيي37ويعييانون ميي  القلييق والإكتئيياب بييدرجات متفاوتيية، ولكيي  تييم إسييتبعاد  الييدموي، 

درجيات منخفضية فيي مقيياس القليق  ( مرضيى إةيرازوا6( مرضى مصابي  بالأعراى الذهانيية، و 5الأطفال،  

 ( مريضام. 61والإكتئاب العيادي  هادس(، و صب  ة م العينة  

 -:ن والمراكــز التي تم إختيـــارهاــ( يوضح توزيع عينة الدراسة على حسب نـوع المفحوصي0جدول رقم )

 الم مــــو  عدد ال الات الإنا  عدد ال الات الذكور ــم المــركزاســـــ م

 35 7 6 مركز  ةمد قاسم  3

 .3 7 7 مركز  ب  سينا   9

 33 5 0 مركز مستشفى الخرطوم 1

 2 . 5 مركز مستشفى  م درمان  .

 33 0 5 مركز الخرطوم ب ري  5

 12 09 12 وعـالمجم

 

   -توصيف عينة الدراسة:

(  ن ى، مصابي  بالفشل الكليوي الميزم  92( ذكر،  13( مريضام،  06إشتملت عينة الدراسة ال الية على          

والييذي  يييداومون علييى جلسييات الإستصييفا  الييدموي بصييورل منت ميية ميي  مييرتي  إلييى  لا يية مييرات فييي الأسييبو ، 

، سيينة( 55 – 96ا بييي   الخرطييوم، تتييراوأ  عمييارهم مييوالمتييرددي  علييى مراكييز عييلاج وغسيييل الكلييى بولاييية 

 الس ، وكبار الس . المتعلمي  وغير المتعلمي ، المتزوجي  وغير المتزوجي ، العاملي ، وغير العاملي ، صاار

 -ة:ــة الدراســية لعينــات الأساســة للمعلومــة المئويـح التكرار والنسبــ( يوض1رقم )جدول 

 لمئويةالنسبة ا التكرار مستوى المتايرات رات ــالمتاي

 %11 96 10 – 96 العمر 

 17 – .5 32 19% 
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 .0 – 55 93 15% 

 %53.7 13 ذكر النو  

 %6.1. 92  ن ى 

 %36 0  مي المستوى التعليمي 

 %91 .3  ساس 

 %16 36 متوس  

 %10.7 99  انوي 

 %53.7 13 متزوج الاجتماعية ال الة 

 %93.7 31 غير متزوج 

 %90.7 30 مطلق 

 %35 2 يوجد ل الي العمل ا

 %65 53 لا يوجد 

 %1.6 5 سنة  3 بداية ظهور المرى بالسنوات

 %16 36 سنة 9 

 %95 35 سنوات  1 

 %33.7 7 سنوات  . 

 %6.1 5 سنوات  5 

 %36 0 سنوات  0 

 %5 1 سنوات 7 

 %3.7 3 سنوات  6 

 %75 5. نعم في عملية زراعة كلى والأمل الرغبة 

 %95 35 لا 

 

   -متغيرات الدراسة:. 1.1

، اليذي تيتم بيف المعال ية وهيو اليذي ترييد الدراسة هو العيلاج السيلوكي المعرفييالمتاير المستقل في هذه  

 الباة ة  ن تقيس   ره على المتايرات الأخرى التابعة. 

  -مل على الآتي:تالمتايرات التابعة تش

بداييية ظهييور المييرى الوضيي  الوظيفي.، .ال اليية الاجتماعييية. ةالتعليمييي ال اليية ،النييو  ، العميير القلييق والإكتئيياب.

 .إجرا  عملية زراعة كلىالرغبة والأمل في  .بالسنوات
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   -أدوات الدراسة:. 1.1

 ،الطريقية التييي تسيتخدم فيي جمي  المعلوميياتهيي الأدال ، (م3225  ةمييد ع ميان جيا  فيي عبيد اليرةم   

وقيد إعتميدت الباة ية فيي هيذه  .تقييس فعيلام ميا ييراد لهيا قياسيفو ضاا بأن على الأدال  ن تكون صادقة بمعنيى  ن 

  -الدراسة على الأدوات الآتية:

برنيامج العيلاج السيلوكي المعرفيي .(HADS)هيادس  إستمارل البيانات الأساسية. مقياس القلق والإكتئاب العييادي

 المقترأ  م  تصميم الباة ة( 

  - ولام: إستمارل البيانات الأساسية:

بأنها عبارل عي  م موعية  سيئلة م يددل الإجابيات مرتبطية  ،الإستمارل (،م3225 سي  فرةات يعرا ة 

 ببعضها البعو م  ةي  الموضو  بصورل تكفل الوصول للمعلومات التي يسعى الباة  لل صول عليها. 

 -:(HADS)ثانيا : مقياس القلق والإكتئاب العيادي 

 ،فشل الكلوي المزم  هو  ةد  ركان هذه الدراسة الأساسيةلما كان قياس القلق والإكتئاب لدى مرضى ال 

وبعييد الإطييلا  والتشيياور فييي  وسيياط الأدوات المطروةيية  ،كييان لا بييد ميي  ت ديييد  دال قييياس مناسييبة لهييذا الاييرى

و اليذي  عيده زيقميون إسيينت  ،(HADS)هيادس  العيادي لقلق والإكتئابامقياس للقياس وق  إختيار الباة ة على 

Ziegmon Esniet  جامعية  (،م3225 تف وتعديلف م ميد صيلاأ خلييل بترجمقام م لذات الارى، و3261عام 

  .ووصفف بالصورل النهائية، مهيد م مد متوكل  جامعـة  م درمان الإسلامية( الخرطوم(

 -:(HADS)لق والإكتئاب العيادي ــارات مقياس القـــح عبـ( يوض1جدول رقم )

 عدد العبارات المقياس

 7  القلق

 7 الإكتئاب 

 عبارل .3 الم مو  
 

   -طريقة تصحيح المقياس:

( يسيم  للميريو 1، 9، 3لكل سؤال م   سئلة المقياس  ربعية إجابيات  خييارات(، تتيدرج مي   صيفر،  

( والإجابية الأخييرل درجتهيا 1بحجابة واةيدل فقي ، ويكيون التقيييم معياكس للإجابية مي لام: الإجابية الأوليى درجتهيا  

  م ت م  كل الدرجات لت ديد القلق والإكتئاب.  صفر(،

 -ختيار المقياس:مبررات إ

 -وقد جا  إختيار الباة ة لهذا المقياس نتي ة لعدل مبررات  همها:

 . الص ة النفسيةيعتبر هذا المقياس م   ك ر المقاييس إنتشارام في م ال  (3

 عباراتف واض ف وسهلة الفهم.  (9

 لبيئة السودانية. لف ملائمتيتسم بدرجة  بات عالية، و (1

 طريقة تص ي ف سهلة توفر مفتاأ التص ي .  (.

  ن ر ال دول التالي. 
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 .(HADS)لق والإكتئاب العيادي ـمفتاح تصحيح الصورة الأصلية لمقياس الق( يوضح  5جدول رقم )

 درجة القلق والإكتئاب ةـــمدى الدرج 

  Nil           لا يوجد  3 –صفر  مستوى القلق 

  Midضعي             1 – 9 

  Moderateمتوس       7 – . مستوى الإكتئاب 

   Sever  شديد          فما فوق 6 

 

  -ثبات المقياس في البيئة السودانية:

 -بدراسة  بات المقياس في البيئة السودانية بطريقتي : (م3225 قام م مد صلاأ خليل  

فيردام وبفاصيل (، 56 لمقيياس ميرتي  عليى عينية قوامهيا م تطبييق اتي .Re. Testإعيادل تطبييق المقيياس  (3

 (. 6.77زمني قدره الشهر والنص  وقد بل  ال بات  

تصيي ي  تييم . بعييد تطبيييق المقييياس علييى العينيية الإسييتطلاعية المييذكورل Split Halfالت زئيية النصييفية  (9

والنصي  ال ياني  النص  الأول يتضم  العبيارات الفردييةم نص  هذه العبارات إلى نصفي ، عباراتف،  

وبحسييتخدام معادليية سييبيرمان بييراون بليي  معامييل الإرتبيياط الكلييي للمقييياس  ، يتضييم  العبييارات الزوجييية

 6.67  .) 

   -الصدق الظاهري:

التي يقييس بهيا ميا ييراد ليف   ن صدق المقياس يقصد بف الدرجة م  الص ة ،(م3226 ذكرت  ن مايبرز  

 ن هذا النو   م  الصدق يقوم على فكرل مناسبة الإختيار م(، 3225ةسي  فرةات   و ف صف، وقد  وض   قياسف

السيمة  و البعيد اليذي ل  و بالقيدرومدى علاقتها بدو م ل هذا النو  في وض  البنود، ولم  يطبق عليف وي ،لما يقيسف

د مي  م( بعيرى هيذا المقيياس عليى عيد9663ار، وللتأكد م  ذلك قامت الباة ة غيادل م ميد م ميود  يقيسف الإختب

ى البيئية السيودانية م ومعرفية ميدى ملائمية هيذا المقيياس علييالمتخصصي  فيي عليم الينفس والتربيية بايرى الت كي

  ومرضى السكري.

  -الخصائص القياسية للمقياس في مجتمع الدراسة الحالية:

 ،فيي صيورتف المعدلية  (HADS)هيادسالخصائص القياسيية لمقيياس القليق والإكتئياب العييادي لمعرفة  

( مف وصيام، 16  الدراسية يتكيون مي   امت الباة ة بتطبيقيف عليى عينية إسيتطلاعية عشيوائية مصيارل مي  م تميق

وإي اد معاميل ال بيات والصيدق لمقيياس ، الداخلي للمقياس الإتساق ، وذلك بهدا التأكد م  ن ى( 35و ذكر ( 35 

 القلق والإكتئاب العيادي. 

   -: (HADS) هادس الإكتئاب العياديالداخلي لمقياس القلق و أولا : الإتساق

ار، وفيي هيذا يشيير فيؤاد  بيو    فضيل الطيرق فيي ت دييد صيدق الإختبييعتبر صدق التكوي  الفرضيي مي 

(، إليى  ن  فضيل الطيرق التيي تسيتخدم فيي ت دييد صيدق الإختبيارات م3227 ماجيدل الشياذلي ةطب المذكور في 

الييداخلي علييى مييدى إرتبيياط كييل  تعبيير طريقيية الإتسيياقكييوي  الفرضييي، والتييي فييي مرةليية الت ريييب هييو صييدق الت

 البنود م  بعضها البعو داخل الإختبار. و الوةدات 
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القلق والإكتئاب  كلية لمقاييسها الفرعية في مقياسلات إرتباطات البنود بالدرجة الـ( يوضح معام1جدول رقم )

 -: (HADS)هادسالعيادي 

 ابـــــالإكتئ لقـــــــالق

3 6.9316 9 6.92.7 

1 6.5060 . 6.5539 

5 6.5717 0 6.159. 

7 6....5 6 6.5351 

2 6.9766 36 6.9070 

33 6.1795 39 6.9350 

31 6.9137 3. 6.9221 

 

   -:  (HADS)ثانيا : معامل الثبات لمقياس القلق والإكتئاب العيادي 

لمقيياس نفيس النتيائج إذا ميا  ن المقصود ب بات المقياس هيو  ن يعطيي ام(، 3226 سعد ميخائيل   وض   

،  ن المقصييود ب بييات م(9660  بييو عييلام م مييود رجييا   و ضيياا يير ميي  مييرل ت ييت ظييروا مما ليية، إسييتخدم اك

  -المقياس دقة المقياس  و إتساقف فيما يقيس، وم  الطرق المستخدمة في ت ديد  بات المقياس هي:

 ليل التباي . طريقة الإختبارات المتكافئة. ار. طريقة الت زئة النصفية. طريقة ت طريقة إعادل الإختب

 قياس القلقلأبعاد ملات الثبات ـ( يوضح معام7جدول رقم )

 -والإكتئاب العيادي بإستخدام معامل تحليل التباين الفاكرونباخ:

 معامل الثبات )الأبعاد( المقياس الفرعي

 6.0516 القلق

 6.0.92 الإكتئاب 

 

   -:(HADS)هادس  القلق والإكتئاب العياديثالثا : الصدق الذاتي لمقياس 

وي ال يزر التربيعيي لمعاميل ال بيات،  ن الصيدق اليذاتي يسيام(، 9660  بيو عيلام رجا  م ميود  وض   

م  القيم الرقمية لمعياملات ال بيات لعدد وعليف قامت الباة ة بحي اد الصدق الذاتي لمقياس القلق والإكتئاب العيادي 

 يوض  هذا الإجرا . التالي (. وال دول 7دول السابق رقم  التي تم توضي ها في ال 

 -:(HADS) هادس  ( يوضح معاملات الصدق الذاتي للأبعاد المختلفة بمقياس القلق والإكتئاب العيادي8جدول رقم )

 معامل الصدق الذاتي  )الأبعاد( المقياس الفرعي

  6.6665 القلق

 6.6636 الإكتئاب 
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   -:المقترح )من تصميم الباحثة( السلوكي المعرفي لعلاجاثالثا : برنامج 

  -هدا البرنامج العلاجي:

الهدا م  تصميم هذا البرنامج مسياعدل مرضيى الفشيل الكليوي الميزم  اليذي  يعيانون مي  إضيطرابات  

القلق والإكتئاب لأةدا  تايرات ةياتية، وتعليمهم طرق ومهارات جديدل للتكي  والتيأقلم مي  هيذا الميرى بهيدا 

 خلق واق   فضل لهم، وت قيق درجة  على م  التوافق النفسي والاجتماعي 

تقييم شامل للم توى المعرفي والسلوكي للمريو. خلق علاقة ةميمية وجييدل  -الأهداا العامة لل لسات العلاجية:

أقلم، وذليك م  المريو.تقوية الإعتقادات الدينية للمريو. تعليم المريو طرق وإستراتي يات جديدل للتكيي  والتي

لإةييدا  التايييير فييي ةياتييف، ومسيياعدتف فييي تقبييل واقعييف ال ديييد، ب ييي  ي قييق درجيية  علييى ميي  التوافييق النفسييي 

  واض  ودقيق، ومساعدتف في ةلها. والاجتماعي. ت ديد مشاكل المريو بشكل

 

 (2شكـــل رقـــم )

 النموذج السلوكي المعرفي للإضطرابات النفسية 

 

 

 

 التجارب الباكرة

تكوين الإفتراضـات المتعطلة 
 وظيفيا  

 ةلحوادث الحرجـا

 الأفكــــار الأوتوماتيكيــة 

 ــة أعــــــــــــــــــــــراض الكآبــــــــــــــــــــــــ

 جسمانية

 دوافعية عاطفية معرفية

 سلوكـية
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 (0شكـــل رقــم )

 يوضح الجانب السوي والمرضي لنظرية العلاج العقلاني 

(A.B.C)الإنفعالي من خــلال نظرية 

 )أ(
حــــدث محرك 

 نشط

 )ب(
نظام معتقدات 
 لا عقلانية

 )جـ(
نتيجة إنفعالية 
 )عصاب(

 )أ(
حــــدث 

 متحرك نشط

 (د)
مناقشة ودحض 
المعتقدات 
 اللاعقلانية 

  تبديل
إحلال 
  

 )هـ(
والصحة  الأثر

النفسية تبني 
 معتقدات عقلانية 

جانب علاجي 
ويــس  

جانب مرضي غير 
ويــس  
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 (1شكــل رقــم )

 نمــوذج الدائرة المفرغــــة للقلق

 

 Situationalالوضع المثير للقلق  

Trigger 

 شعور ذاتي 
 أعراض سلوكية

أعراض 
 فسيولوجية

ضربات القلب، 
رجفة...إلـخالعرق، ال  

الهروب، يتجمد، 
بروده، ينادي 
 للمساعدة.إلخ

الشعور بالإنهيار 
 شعور بالخوف

 أعراض القــــــلق 

 ردود الأفعـــــــال 

ة  تغيرات فسيـولوجي  

يـة تغيرات سلوك
  

تغيرات 
 معرفيــة  

ضربات القلب، 
ـخشعور بالتعب...إل  

التجنب، محاولة 
 الهروب...إلـخ

م، إني لا أستطيع التأقل
ط، إحساس بالرتابة، إحبا
 خوف، إنزعاج
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   طريقة جمع البيانات وتطبيق الادوات ميدانيا :. 5.1

الكلى المعنية بولاية الخرطوم، وتم ت ديد يومي  لكل مركز، قامت الباة ة بزيارل لمراكز علاج وغسيل  

والييذي  تييم تشخيصييهم مسييبقام بييأنهم ا  الييدموي مرضييى المييداومي  علييى جلسييات الإستصييفم مسيي  كلييي ل مييي  الوتيي

(  طفيال، وكيذلك .ال والذي  بل  عيددهم  تم إستبعاد المرضى الأطفيعانون م  القلق والإكتئاب بدرجات متفاوتف، 

القلييق وطبقييت الباة يية مقييياس ( مرضييى. 5المرضييى المصييابي  بالإضييطرابات الذهانييية والييذي  بليي  عييددهم  

 .على  فراد عينة الدراسة ،(HADS) هادس والإكتئاب العيادي

  -تصحيح أدوات الدراسة:

ميي  بالنسييبة لكييل  دال وبعييد الإنتهييا  بق ذكرهييا قامييت الباة يية بتصيي ي  الإسييتمارل وفقييام للطريقيية التييي سيي 

 عييدت خصيصييام لهييذا الاييرى وميي   ييم  دخلييت فييي جهيياز ات فييي جييداول صييما ، التصيي ي  قامييت بتفرييي  البيانيي

 ال اسوب لمعال تها إةصائيام، وذلك ع  طريقة الإستعانة بمتخصص في هذا الم ال.

   -أساليب المعالجة الإحصائية:. 1.1

ي ت ليل بيانات العينة الإسيتطلاعية والعينية النهائيية عليى جهياز ال اسيب الآليي وذليك إعتمدت الباة ة ف 

 ت ري الدقة في النتائج. السرعة الزمنية. تقليل ال هد.  -للآتي:

 

 عرض النتــائج وتفسيرها   .1

   -عرض النتائج: .2.1

 -الفرض الأول:

لمعرفيي المقتيرأ إليى ت سيي  درجية يؤدي تطبيق برنامج العلاج السيلوكي اينص هذا الفرى على  نف  

القلييق والإكتئيياب لييدى مرضييى الفشييل الكلييوي المييزم ، كمييا يقيسييف مقييياس القلييق والإكتئيياب العيييادي  هييادس( 

(HADS) . 

 بعاد مقياس القلق 

 والإكتئاب العيادي

زم  

 التطبيق

الإن راا  المتوس  العدد

 المعياري

القيمة  قيمة  ت(

 الإةتمالية

 اجــــــــالإستنت

توجييييد فييييروق داليييية إةصييييائيام  6.663 96.60 1.31 39.79 06 قبلي القلق 

 3.79 69.26 بعدي لصال  التطبيق البعدي

توجييييد فييييروق داليييية إةصييييائيام  3.663 90.76 9.50 33.57 06 قبلي الإكتئاب

 3.76 61.55 بعدي لصال  التطبيق البعدي

 

وجد علاقة دلالة إةصائيام بيي  درجية الت سي  مي  القليق والإكتئياب ت ينص هذا الفرى على  نف  -الفرض الثاني:

 الناجم ع  تطبيق برنامج العلاج السلوكي المعرفي على مرضى الفشل الكلوي المزم  وعمر المريو(. 

 اجـــــــــالإستنت القيمة الإةتمالية معامل الإرتباط م  العمر  بعاد مقياس القلق والإكتئاب العيادي

 لا توجد علاقة دالة بي  المتايري   26..6 6.661- القلق
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 لا توجد علاقة دالة بي  المتايري   6.102 ..6.6 الإكتئاب 

 

   -الفرض الثالث:

 لا توجد فروق ذات دلالة إةصائية في درجية الت سي  مي  القليق والإكتئياب  ينص هذا الفرى على  نف 

ليى مرضيى الفشيل الكليوي الميزم  تعيزى لنيو  الميريو الناجم ع  تطبييق برنيامج العيلاج السيلوكي المعرفيي ع

 (،  ذكر،  ن ى

 بعاد مقياس القلق 

 والإكتئاب العيادي

زم  

 التطبيق

 بعدي

 

 العدد

 

 المتوس 

الإن راا 

 المعياري

القيمة  قيمة  ت(

 الإةتمالية

 اجــــــالإستنت

لا توجييد فييروق داليية إةصييائيام  6.750 6.139 3.67 9.27 13 ذكور  القلق 

 3.56 9.61 92 إنا   ي  الم موعتي  ب

لا توجييد فييروق داليية إةصييائيام  6.167 6.679 3.65 1.15 13 ذكور الإكتئاب 

 3.79 1.70 92 إنا   بي  الم موعتي  

 

توجييد فييروق ذات دلاليية إةصييائية فييي درجيية الت سيي  ميي  القلييق   هييذا الفييرى علييى  نييفييينص  -الفوورض الرابووع:

ع  تطبيق برنامج العلاج السلوكي المعرفي عليى مرضيى الفشيل الكليوي الميزم  تعيزى لل الية والإكتئاب الناجم 

 التعليمية   مي،  ساس، متوس ،  انوي(.  

 بعاد مقياس 

القلق 

والإكتئاب 

 العيادي

م مو   مصدر التباي 

 المربعات

درجات 

 ال رية

متوس  

 المربعات

القيمة  قيمة ا

 الإةتمالية

 اجـــــــــــالإستنت

  6.700 1 9.922 بي  الم موعات  القلق 

6.9.6 

 

6.601 

لا توجد فيروق دالية بيي  

 1.623 50 371.363 داخل الم موعات  الم موعات في القلق 

  52 66..375 الكلي 

  3.2.6 1 ..5.6 بي  الم موعات  الإكتئاب

6.520 

 

6.096 

لا توجد فيروق دالية بيي  

الم موعيييييييييييات فيييييييييييي 

 الإكتئاب 

 1.90 50 361.660 داخل الم موعات 

  52 366.65 الكلي 
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   -الفرض الخامس:

توجد فيروق ذات دلالية إةصيائية فيي درجية الت سي  مي  القليق والإكتئياب ينص هذا الفرى على  نف:   

اعيية الناجم ع  تطبيق برنامج العلاج السلوكي المعرفي على مرضى الفشل الكليوي الميزم  تعيزي لل الية الاجتم

  متزوج، غير متزوج، مطلق(. 

 بعاد مقياس 

القلق والإكتئاب 

 العيادي

م مو   مصدر التباي 

 المربعات

درجات 

 ال رية

متوس  

 المربعات

القيمة  قيمة ا

 الإةتمالية

 اجــــــــالإستنت

لا توجيييييد فيييييروق دالييييية  .6.65 1.67 6.51 9 37.0 بي  الم موعات  القلق 

بييييييييييييييي  إةصييييييييييييييائيام 

 القلق  الم موعات في

 9.77 57 356.11 داخل الم موعات 

  52 6..375 الكلي 

لا توجيييييد فيييييروق دالييييية  6.0.3 2...6 0..3 1 9.29 بي  الم موعات  الإكتئاب

بييييييييييييييي  إةصييييييييييييييائيام 

الم موعيييييييييييات فيييييييييييي 

 الإكتئاب 

 1.90 57 65.29 داخل الم موعات 

  52 366.65 الكلي 

 

لا توجد فروق ذات دلالة إةصيائية فيي درجية الت سي  مي  القليق فرى على  نف  ينص هذا  ال -الفرض السادس:

والإكتئاب الناجم ع  تطبيق برنامج العلاج السلوكي المعرفي لدى مرضى الفشيل الكليوي الميزم  تعيزى للوضي  

 الوظيفي  عاملي ، وغير العاملي (. 

 بعاد مقياس 

القلق 

والإكتئاب 

 العيادي

الوض  

 الوظيفي

عدد 

 لاتال ا

متوس  

 الرتب

معلمة مان 

 ونتي

ملمة 

 ويلكسون

القيمة  قيمة ز

 الاةتمالية

 اجـــــــــالإستنت

  96.76 2 عاملي   القلق 

93..6 

 

952.6 

 

6.197 

 

6.7.. 

لا توجيييييد فيييييروق دالييييية 

إةصييييييييييييييائيام بييييييييييييييي  

 الم موعتي  

 16.66 53 غير عاملي  

  95.12 2 عاملي   الإكتئاب 

361.56 

 

996.56 

 

6.207 

 

6.111 

لا توجيييييد فيييييروق دالييييية 

إةصييييييييييييييائيام بييييييييييييييي  

 الم موعتي  

 6..13 53 غير عاملي  
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   -الفرض السابع:

توجد علاقة دالة إةصائيام بي  درجة الت س  م  القلق والإكتئاب الناجم ع  ينص هذا الفرى على  نف   

 زم  والمدل الزمنية ل هور المرى(. تطبيق برنامج العلاج السلوكي المعرفي على مرضى الفشل الكلوي الم

 بعاد مقياس القلق 

 والإكتئاب العيادي

معامل الإرتباط م   

 مدل الإصابة

القيمة 

 الإةتمالية

 اجـــــــــــالإستنت

 توجد علاقة طردية دالة بي  المتايري   6.662 .6.16 القلق

 لا توجد علاقة دالة بي  المتايري   ..6.1 6.651 الإكتئاب 

 

   -لفرض الثامن:ا

توجد فروق دالة إةصائيام في درجة الت س  م  القلق والإكتئاب النياجم مي  ينص هذا الفرى على  نف   

تطبيق برنامج العلاج السلوكي المعرفي على مرضى الفشل الكلوي المزم  تبعام للرغبة والأمل في عملية زراعية 

 ت( للم مييوعتي  المسييتقلتي ، وقييد  ظهييرت نتي يية هييذا ولدراسيية هييذا الفييرى إسييتخدمت الباة يية إختبييار . (الكلييى

  -الإجرا  ال دول التالي:

 بعاد مقياس القلق 

 والإكتئاب العيادي

الإن راا  المتوس  العدد الرغبة

 المعياري

قيمة 

 ت

القيمة 

 الإةتمالية

 الإستنتاج

لا توجد فروق دالة إةصيائيام  6.905 3.39 3.76 9.70 5. نعم  القلق 

 2..3 1.11 35 لا عتي  بي  الم مو

لا توجد فروق دالة إةصيائيام  .6.90 3.39 3.63 6..1 5. نعم  الإكتئاب 

   3.02 66.. 35 لا بي  الم موعتي  

 

 ائج وتفسيرهاــــــة النتـــمناقش . 0.1

وتايييير ة للفييرد، عييادل هيكليية البنييية المعرفيييا البرنييام  بميييزات  همهييا إيتسييم هييذ -مناقشووة نتيجووة الفوورض الأول:

ا تخيلاتييف وتنبؤاتييف المسييتقبلية، وقييد إسييتند هييذ دراكييف وتفسيييره للبيئيية الم يطيية، وايضييام ات اهاتييف القيمييية وطرائييق إ

الإنفعييالات، ولكيي  فييي إسييت ارل  ليييس فقيي  فييي تكييوي  ن المعرفيية هييي عامييل  ولييي هييام البرنييام  علييى الفرضييية "

 اتف.هذا البرنامج المدركات المشوهة للفرد ع  ذ وتسكي  الإضطرابات الإنفعالية، فقد إستهدا

 نييف لا توجدعلاقيية داليية بييي  ( 36  تشييير النتييائج المعروضيية فييي ال ييدول رقييم-مناقشووة نتيجووة الفوورض الثوواني:

المتايييري ، وهييذه النتي يية تؤكييد عييدم ت قييق صيي ة هييذا الفييرى بصييورل إي ابييية ،  ي لاتوجييد علاقيية بييي  درجيية 

 الت سس  وعمر المريو.

ينص هذا الفرى على  نف  لا توجد فروق ذات دلالة إةصائية فيي درجية الت سي  -اقشة نتيجة الفرض الثالث:من

  تعزى م  القلق والإكتئاب الناجم ع  تطبيق برنامج العلاج السلوكي المعرفي على مرضى الفشل الكلوي المزم

 لنو  المريو  ذكر،  ن ى(.
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الباة يية وجييود فييروق داليية إةصييائيام فييي درجيية الت سيي  ميي  القلييق  كانييت تتوقيي  -مناقشووة نتيجووة الفوورض الرابووع:

والإكتئاب بعيد تطبييق البرنيامج وال الية التعليميية للميريو، وذليك لأن فاعليية برنيامج العيلاج السيلوكي المعرفيي 

سية ي تاج إليى ةيد  دنيى مي  التعلييم والمعيارا، وبالتيالي ي يد  تطبييق البرنيامج   يرام اكبير فيي عينية  فيراد الدرا

 المتعلمي . 

ينص هذا الفرى على  نف:  توجد فروق ذات دلالة إةصائية في درجة الت س   -مناقشة نتيجة الفرض الخامس:

م  القلق والإكتئاب الناجم ع  تطبيق برنامج العلاج السلوكي المعرفي على مرضى الفشل الكلوي المزم  تعزي 

 لل الة الاجتماعية  متزوج، غير متزوج، مطلق(. 

يينص هيذا  الفيرى عليى  نيف   لا توجيد فيروق ذات دلالية إةصيائية فيي درجية  -اقشة نتيجة الفرض السادس:من

الت سيي  ميي  القلييق والإكتئيياب النيياجم عيي  تطبيييق برنييامج العييلاج السييلوكي المعرفييي لييدى مرضييى الفشييل الكلييوي 

 المزم  تعزى للوض  الوظيفي  عاملي ، وغير العاملي (. 

عندما تطول الفترل الزمنية ل هور ميرى الفشيل الكليوي الميزم  قيد تطيول معيف  -لسابع:مناقشة نتيجة الفرض ا

، لأن (Habitiuation)فترل القلق، وبالتالي يمكي   ن يتكيي  الميريو مي  القليق عي  طرييق بميا يعيرا بيالتعود 

للفييرد ولكيي   الفييرد لديييف قابلييية للتعييود ةتييى علييى الخييوا، فالمخيياوا فييي البداييية قييد تكييون مزع يية بصييورل  كبيير

 لزمنية ربما يتعود عليها المريو. بحستمراريتها م  إزدياد فترتها ا

ينص هيذا الفيرى عليى  نيف  توجيد فيروق دالية إةصيائيام فيي درجية الت سي  مي   -مناقشة نتيجة الفرض الثامن:

زم  تبعييام القلييق والإكتئيياب النيياجم ميي  تطبيييق برنييامج العييلاج السييلوكي المعرفييي علييى مرضييى الفشييل الكلييوي الميي

 للرغبة والأمل في عملية زراعة الكلى(. 

 

 التوصيـات والمقترحــات   .5

   -تمهيد:

في هذا ال انب م  الدراسة سوا تقوم الباة ة بعرى وتلخييص ل ميي  النتيائج التيي توصيلت إليهيا مي   

ةييل مشييكلة إجرائهييا لهييذه الدراسيية، كمييا يتضييم   يضييام بعييو التوصيييات والمقترةييات التييي تييرى  نهييا تفيييد فييي 

تيرى الباة ية  نهيا ذات  هميية بالنسيبة لل انيب  ،الدراسة، و يضام يتضم  هذا الفصل مقترةيات لدراسيات مسيتقبلية

 الن ري والعملي لمشكلة الدراسة. 

  -ة:ـــخلاص

المقتيرأ، وتوصيلت إليى  ن العيلاج السيلوكي المعرفيي برنيامج تطبييق خلصت هذه الدراسة إلى إمكانية  

ت يت الإستصيفا   –الميزم  القليق والإكتئياب ليدى مرضيى الفشيل الكليوي درجية ةقق ت سنام فيي  تطبيق البرنامج

عيدم م  القلق والإكتئاب وعمر المريو، كما  وضي  درجة الت س  علاقة دالة بي  ، و وض  عدم وجود الدموي

ال اليية ن ييى(، للنييو   ذكيير،  تعييزى ذات دلاليية إةصييائية فييي درجيية الت سيي  ميي  القلييق والإكتئيياب وجييود فييروق 

 .(التعليمية، الاجتماعية، الوظيفية
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 -التوصيات:

جراةية تو يق جلسات هذا البرنامج في شكل كتيبات  و نشرات توز  على جمي  مراكيز عيلاج وغسييل  (3

 الكلى بالسودان. 

سياعدل مرضيى الكليى لموجراةية تعيي  المعالج النفسي المؤهل للعميل بمراكيز عيلاج وغسييل ضرورل  (9

 إعادل توافقهم النفسي والإجتماعي. المزم  في  الفشل الكلوي

تييدريب المعييال ي  النفسيييي  علييى الإسييتراتي يات والتقنيييات التييي تييم تصييميمها وإسييتخدامها فييي هييذه  (1

 الدراسة، وذلك لما وصلت إليف م  نتائج إي ابية. 

 سيمانية والنفسييةيتم فيها توضي  طبيعة مرضى الفشل الكلوي و  ياره ال  ،قيام برامج توعوية وإرشادية (.

 .  والاجتماعية

الإهتمام بحجرا  الدراسات م  قبيل المتخصصيي  فيي هيذا الم يال بيالتركيز عليى تطبييق تقنييات العيلاج  (5

 م  بقية الإضطرابات النفسية.السلوكي المعرفي 

  .ولأهمية عملية زراعة الكلى ك ل  م ل لمشاكل الفشل الكلوي المزم  (0

 (Quality Of Llife)رسمي بأهمية رف  مستوى نوعية ال يال ضرورل لفت الإنتباه الشعبي وال (7

 

 -الدراسات والبحوث المقترحة:

  -تقترأ الباة ة الموضوعات التالية كدراسات مستقبلية في نفس الم ال: 

 دراسة إمكانية تطبيق برنامج العلاج السلوكي المعرفي م  الأطفال المصابي  بالفشل الكلوي المزم .  (3

فييي درجيية ت سيي  الإضييطرابات النفسييية بييي  السييلوكي المعرفييي  اعلييية برنييامج العييلاجدراسيية مقارنيية ف (9

 الكلي.  مرضى الفشل الكلوي وزارعي

 هذه الدراسة.  التي تمت بهاإجرا  دراسة في  ت اه الدراسة ال الية بعينة  كبر م   (1

  طييوال فتييرل دراسيية بقييية الإضييطرابات النفسييية والعقلييية التييي تصيياةب مرضييى الفشييل الكلييوي المييزم (.

 مرضهم. 

وكي المعرفيي دراسة مقارنة م موعة م  مرضى الفشل الكلوي المزم  يطبق عليها تقنيات العلاج السل (5

 و خرى يطبق عليها نفس البرنامج م  إستعمال العقاقير. بدون إستعمال عقاقير، 

متايييرات ية لييدى مرضييى الفشييل الكلييوي ونوعييية ال يييال وبعييو الضييطرابات النفسييدراسيية  سييباب الإ (0

 الأخرى. 
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 المصــــــــادر والمراجــع .1

 المصــــــــادر والمراجــع

  -العربية:  والمراج  باللاةالمصادر 

  -المصـــــادر: أولا : 

  ( القرآن الكريم.3

 ، دار صادر للطباعة والنشر، بيروت، لبنان.3م(، لسان العرب، ط9666مكرم، جمال الدي    (9

 ، دار المعارا، القاهرل.9م(، المصباأ المنير، ط3277الفيومي،  ةمد  ( 1

 ثانيا : المراجع 

 ، دار الدعول، إستنابول، تركيا.9م(، المع م الوسي ، ط3262مصطفى، إبراهيم  (.

 م(، الطب النفسي المعاصر، مكتبة الأن لو المصرية، القاهرل.3226عكاشة،  ةمد  ( 9
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 طيف اضطراب ذوي للطلبة الاستقلالية المهارات إكساب في بعد عن التعليم تكنولوجيا استخدام تحديات

 معلميهم نظر وجهة من التوحد

Challenges of Using Distance Learning Technology to give Students with Autism 

Spectrum Disorder, Independence Skills from Teachers’ Point of View  

 غريبحمد محمود  ريم بنتد. 

 ، المملكة العربية السعوديةجامعة جدة ،تربيةال يَّةكل ،الخاصة تربيةقسم ال ،أستاذ مساعد

 السواطمسعود عيضة  بنت مرام .أ

 ، المملكة العربية السعوديةجامعة جدة، خاصة تربيةطالبة ماجستير 

 swat@outlook.com-MramEmail:  

 

 صالملخ  

راسَةهدفت  دافي إكساب الطلبة ذوي اضطراب طيف ، عن بعُديات استخدام تكنولوجيا التعليم إلى معرفة تحدِّ  يَّةالحال الدِّ  لتوَحُّ

راسَةي في م المنهج الوصفي التحليلخداستُ وقد ، في مدينة جدة، يهممعلِّممن وجهة نظر ، يَّةالمهارات الاستقلال ما تكونت ك، الدِّ

راسَةعينة  دات الطلبة ذوي اضطراب طيف معلِّمي ومعلِّممن  101من  الدِّ وتم إعداد ، يَّةفي جميع المؤسسات التعليم، التوَحُّ

اضطراب  ي ذويمعلِّموأشارت النتائج إلى أن هناك العديد من التحديات التي تواجه ، لجمع البيانات من العينة أداة  ك الاستبانة 

دطيف  وي اضطراب الخاصة بالطلبة ذ يَّةوالمواقع التعليم، يَّةبالمكتبات الرقم ينمعلِّمق بعدم معرفة التعلَّ أبرزها ي وكان، التوَحُّ

دطيف  لإكساب الطلبة المهارات  يَّةفرد يَّةوعدم القدرة على استخدام البرامج والتطبيقات في بناء خطة تربو، التوَحُّ

، نوات الخبرةس متغيِّرو، يَّةسة التعليمالمؤسَّ  متغيِّرعزى لتُ  اعدم وجود فروق دالة إحصائي   إلى كما أشارت النتائج  ،يَّةالاستقلال

 في مجال استخدام التكنولوجيا. يَّةالدورات التدريب متغيِّرو

داضطراب طيف الطلبة ذوي ، عن بعُدالتعليم  :ي ةالكلمات المفتاح  .يَّةقلالالمهارات الاست، التوَحُّ
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Abstract 

The study examines the challenges of using distance learning technology, in giving students 

with autism spectrum disorder (ASD) independent skills, from the point of view of their 

teachers, in Jeddah, using the analytical descriptive approach. The study sample consisted of 

(101) teachers of students with (ASD). 

The researchers prepared a measure for collecting data from the sample, and the results 

indicated many challenges that face teachers of students with ASD, most notably related to 

teachers' lack of knowledge of digital libraries, educational sites for students with autism 

spectrum disorder, and the inability to use programs and applications to build an individual 

educational plan to provide students with independence skills. The results also indicated that 

there were no statistically significant differences attributable to educational institution 

variable, years of experience variable and the variable of training courses on the use of 

technology. The study recommends provision of training courses to teachers of students with 

ASD to plan and design educational programs for independent skills, using the tools of distance 

learning technology. 

Keywords: Distance learning, autism spectrum disorder, independence skills. 
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 :ـةمالمـقد

 اشهد تطور  ن ناأنإذ ؛ يَّةالتكنولوجيا في العصر الحالي من الضروريات التي لا يمكن الاستغناء عنها في حياتنا اليوم دُّ تع

جيا قاس بمدى استخدامها وتفعيلها للتكنولوم الأمم والشعوب يُ وقد أصبح تقدُّ ، للتكنولوجيا في جميع مجالات الحياة اسريع  

 ى مجالات الحياة.الحديثة في شتَّ 

قد فرضت علينا العديد من التغيرات  ،رات المعاصرة التي نشأت على الصعيد العالمي في مجال التعليمكما أن التطو  

ن الطلبة م ق العديد من الفوائد لكل  حقِّ التعليم يُ  يَّةثبت أن استخدام التكنولوجيا في عملو، يَّةفي النظم التعليم يَّةالحيو

 .(Sabayleh & Alramamneh, 2020) ينمعلِّموال

أزمة  11-حيث أصبح فايروس كورونا كوفيد، هددت التعليم في جميع أنحاء العالم ةلما يشهده العالم من أزمة كبير اونظر  

 ستراتيجيات التعليمإ ترتطوَّ ولقد ، والجامعاتالمدارس  جميع تقوأغل فقد أعلنت كافة الدول حالة الطوارئ، يَّةعالم

 ةشحات؛ 9011 ،خاصة بالتعليم )السعد يَّةومواقع تعليم يَّةمنصات إلكترونن خلال م ،عن بعُدوأصبح الطلبة يتلقون تعليمهم 

9090) 

 ةيَّ العمل في تحسين يساعدعاقة لإأن استخدام التكنولوجيا مع الطلبة ذوي اإلى ( alshammari,2015) الشمري وقد أشار

على تهم لمساعد هاكما يمكن استخدام ،من المهارات وتحسين العديد لأداء المهامِّ  لهمتاحة الفرصة إمن خلال ، يَّةالتعليم

 .(Sulaimani, 2017) ب على الكثير من التحديات والعقبات التي يواجهونها أثناء معيشتهم أو تعليمهمالتغلُّ 

 حيث، عاقةلإوجيا في تعليم الطلبة ذوي ااستخدام التكنول اختلاف (Gokaydin et al., 2020) جوكيدن وآخرون ولاحظ

لمحتوى ض ار  إذا عُ  ام يكون أكثر نفع  أن التعلُّ  الدِّراسَاتالعديد من  تدة، وذكرتجسيد المفاهيم المجرَّ هم من المهم عند تعليم نهأ

دأما من جانب الطلبة ذوي اضطراب طيف  ،في أكثر من شكلي  ا وبصري  ا وسمعي  ا شفه ر في النظام ر الكبيللتغيُّ ونتيجة ،التوَحُّ

 المفاجئر بسبب التغيُّ ؛أنهم يواجهون العديد من العقبات (Stenhoff et al., 2020) ستينهوف وآخرون دكَّ أ، التعليمي لديهم

 (Hedges et al., 2018) هيدجز وآخرون أثبتكما  .عن بعُدوتلقي التعليم  ،من النظام المدرسي إلى المكوث في المنزل

دانتشار استخدام التكنولوجيا من قبل الطلبة ذوي اضطراب طيف  من المراهقين  %19وجد في دراسة أجراها أن و ،التوَحُّ

يمكن  الذي مَّ هان الباحثين قد اكتشفوا الدور الوفي حين أ، استخدام التكنولوجيافي ي  ا ساعات يوم 5يقضون ما يقارب  منهم

دلبة ذوي اضطراب طيف أن تلعبه التكنولوجيا في تعليم الط  كان من النادر البحث في وجهات ،يَّةالمهارات الأكاديم التوَحُّ

 .يَّةالمهارات الاستقلال هملإكساب عن بعُدتكنولوجيا التعليم استخدام  تحديات حول ،ينمعلِّمنظر ال

 مشكلة البحث: 

داضطراب طيف  يعدُّ  طراب وتأثير هذا الاض، عمر الطفلت الأولى من في السنوا يتم تشخيصهامن الاضطرابات التي  التوَحُّ

ي والت ،من الأمور الشائعةيهم لد يَّةالقصور في المهارات الاستقلال يعتبركما  (.9011، أبو رماننمو )اليشمل جميع جوانب 

 ، مسلوكه فيتؤثر 
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دالتلبة من ذوي اضطراب طيف التي من الضروري تعلمها للطمن المهارات  يَّةالمهارات الاستقلال على ذلك تعدُّ  وبناء    وَحُّ

بة في جميع البيئات المكتس يَّةتطبيق المهارات الاستقلال يَّةم كيفتعلُّ  يمكنهمبحيث  ،وفي بيئات المجتمع ،يَّةفي الفصول الدراس

 (Chiang et al., 2017)المختلفة 

تكنولوجيا للطلبة ذوي البرز عمق مشكلة استخدام  فقد ؛عن بعُدالتعليم  يَّةوإلزام ،زمة فايروس كوروناأ ومع ظهور

داضطراب طيف  كما يلاحظ في ، (9090، المالكي وشعبان؛ 9090، السلمي والمكاوي) دراستا ما أكدتهوهذا  ،التوَحُّ

دطيف ي اضطراب معلِّممن قبل ة استخدام التكنولوجيا الخاصة قلَّ  تربيةميدان ال استخدام  علىواقتصارهم  ،التوَحُّ

 االتي غالب   ةيَّ باستثناء المهارات الاستقلال ،يَّةوالاجتماع يَّةأو في تعليم المهارات الأكاديم ،التكنولوجيا مع الطلبة في الترفيه

 الي:الت في السؤال الرئيس لتتمثَّ تي الومن هنا ظهرت مشكلة البحث ، تعليمهافي  يَّةتستخدم الأساليب التقليد ما

من  ،دالتوَح  للطلبة ذوي اضطراب طيف  ي ةفي إكساب المهارات الاستقلال ،عن بعُدتحديات استخدام تكنولوجيا التعليم ما  -

 يهم؟معلِّموجهة نظر 

 :ةيسئلة التاللأي تتفرع منها اذوال

 للطلبة ذوي يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال بعُد عنيات استخدام تكنولوجيا التعليم في تحدِّ  هناك فروقهل  .1

داضطراب طيف   حكومي(؟-)أهلييَّةالمؤسسة التعليم متغيِّرل اوفق   ،يهممعلِّممن وجهة نظر  ،التوَحُّ

 للطلبة ذوي يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال عن بعُديات استخدام تكنولوجيا التعليم تحدِّ  هناك فروق فيهل  .9

دااضطراب طيف  سنوات  7، سنوات 6 - 4، سنوات 3- 1سنوات الخبرة ) متغيِّرل اوفق   ،يهممعلِّممن وجهة نظر  ،لتوَحُّ

 ؟فأكثر(

 للطلبة ذوي اضطراب طيف يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال عن بعُدلاستخدام تكنولوجيا التعليم  هناك فروقهل  .3

د  ةيَّ في مجال استخدام التكنولوجيا )بدون دورات تدريب يَّةد الدورات التدريبعد متغيِّرل اوفق   ،يهممعلِّممن وجهة نظر  ،التوَحُّ

 فأكثر(؟ يَّةدورات تدريب 6 -فأقل  يَّةدورات تدريب 5 –

 البحث:أهداف 

راسَةهدفت   الآتي:إلى  يَّةالحال الدِّ

طيف  للطلبة ذوي اضطراب ةيَّ في إكساب المهارات الاستقلال عن بعُديات استخدام تكنولوجيا التعليم الكشف عن تحدِّ  -1

د في مجال استخدام  يَّةعدد الدورات التدريب، سنوات الخبرة) :ةيات التالمتغيِّرلل اوفق   ،يهممعلِّممن وجهة نظر  ،التوَحُّ

 .(يَّةالمؤسسة التعليم، التكنولوجيا

لطلبة ذوي ل يَّةلمهارات الاستقلالفي إكساب ا عن بعُدمن استخدام تكنولوجيا التعليم  يات التي تحدُّ إيجاد حلول للتحدِّ  -9

داضطراب طيف   .التوَحُّ
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 البحث: ي ةأهم

تأثيره  يمتدُّ  ،همل يَّةالأثر السلبي للعجز في المهارات الاستقلال إن إذ ،يَّةتعلم المهارات الاستقلال يَّةالبحث من أهم يَّةتنبع أهم

 نستنتج من ذلك .ايةيه ومقدمي الرعمعلِّممن حوله من أسرته ووحياة  ،هلى العديد من النواحي الأخرى من حياة الفرد نفسإ

وف التي للظر اونظر  ، باستخدام التقنيات الحديثة وأسهل الطرق وأفضلها ،يَّةالتدريب على المهارات الاستقلال من المهمِّ  هأن

لطلبة ل التي من الضروري اكتسابها ومن ضمن هذه المجالات ،مجالاته بجميع عن بعُدمن تفعيل التعليم  بدَّ  يعيشها العالم لا

دذوي اضطراب طيف   .يَّةمجال المهارات الاستقلال التوَحُّ

 البحث في الآتي: يَّةص أهموتتلخَّ 

 :ي ةالنظر ي ةالأهم

ذوي اضطراب  للطلبة عن بعُدالتي تناولت تحديات استخدام تكنولوجيا التعليم  -نعلى حدِّ علم الباحثتي -الدِّراسَاتة قلَّ  -1

ديف ط  .يَّةوخاصة المهارات الاستقلال ،في شتى المهارات ،التوَحُّ

 ي ذوي اضطراب طيفمعلِّميات التي تواجه ثراء المختصين في الميدان التربوي بمعلومات حول العقبات والتحدِّ إ -9

د أ داضطراب طيف للطلبة ذوي ا يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال عن بعُدثناء استخدام تكنولوجيا التعليم التوَحُّ  .لتوَحُّ

لطلبة ل يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال ،عن بعُدايجاد حلول أو سبل لمواجهة تحديات استخدام تكنولوجيا التعليم  -3

دذوي اضطراب طيف   .التوَحُّ

 :ي ةالتطبيق ي ةالأهم

ولوجيا تفعيل استخدام تكنستراتيجيات لإبتطوير طرق و ،خذي القرار في الميدان التربويمتَّ  يساعد البحث الحالي -1

دللطلبة ذوي اضطراب طيف  يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال ،عن بعُدالتعليم   يات التي تعيقومواجهة التحدِّ ، التوَحُّ

 استخدامها.

دي اضطراب طيف معلِّمتدريب  يَّةتوضيح أهم -9 في إكساب  ،عن بعُدوتأهيلهم لتفعيل استخدام تكنولوجيا التعليم  ،التوَحُّ

دللطلبة ذوي اضطراب طيف  يَّةالمهارات الاستقلال  .التوَحُّ

راسَةمصطلحات   :الدِّ

 :(Challenges) ياتتحدِّ ال

 ات الصعبة التي تختبر قدرات الشخص ومهاراته.المهمَّ : بأنها لغةيات التحدِّ ( Oxford،2021)وكسفورد أف قاموس عرِّ يُ 

من  ،يَّةاكتساب المهارات الاستقلال أو تمنعه من ،طالبعيق الأو الصعوبات التي تالعقبات : بأنها افها الباحثتان إجرائي   عرِّ تُ و

 . عن بعُدخلال التعليم 
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 :((online education عن بعُدالتعليم 

، الاستخدام المنتظم للوسائط المطبوعة وغيرها :على أنه عن بعُدالتعليم ( UNESCO, 2002)ف منظمة اليونسكو عرِّ تُ 

 عليمهم.وتوفير الدعم للطلبة في ت ،يَّةالتعليم يَّةلتسهيل الاتصال بين أعضاء العمل ؛بشكل جيد جب أن تعدُّ وهذه الوسائط ي

حلقة وصل  وهذه الوسائط تكون ،دةم تعتمد على الوسائط المتعدِّ علُّ طريقة للت :بأنه اإجرائي    عن بعُدالتعليم الباحثتان  فعرِّ وتُ 

 م.والمتعلِّ  معلِّمبين ال

 :((Independence skills ي ةات الاستقلالالمهار

ع لكي يتعامل م ؛للفرد يَّةالضرور يَّةوالاجتماع يَّةالسلوكيات الشخص :بأنها يَّة( المهارات الاستقلال9015) فت شاشعرَّ 

 ،هنفس ةيَّ ل مسؤولولكي يتحمَّ  ،وفهم النفس والغير ،وذلك لاتخاذ القرارات الصحيحة والمناسبة، نفسه ومع الآخرين بثقة

 مع الآخرين. يَّةويستطيع تكوين العلاقات الإيجاب

دالتوَ اضطراب طيف  ذووالطلبة التي يحصل عليها  يَّةالدرجة النهائ هي :بأنها اإجرائي    يَّةف المهارات الاستقلالعرَّ تُ و  ،حُّ

راسَةه الباحثتان في هذه تعدعلى المقياس الذي أ بناء    .الدِّ

دااضطراب طيف  والطلبة ذو  :(Students with autism) spectrum disorder لتوَح 

دف اضطراب طيف عرَّ يُ    يَّةحصائي الخامس للاضطرابات النفسلإدليل التشخيصي اال كما ورد في التوَحُّ

"(DSM5".2013(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders حالة من القصور : بأنه

وتظهر  ،يَّةوالبيئ يَّةطريقة الاستجابة للمؤثرات الحسو ،ل الاجتماعي اللفظي وغير اللفظيالواضح في مهارات التواص

 رة.مقيدة ومتكرِّ  يَّةالأولى من عمر الطفل على شكل أنماط سلوك أعراضه في السنوات التسع

صوااإجرائي    والملتحقين في المؤسسات  ،دالتوَحُّ أنهم من ذوي اضطراب طيف  يَّةمن الجهات الرسم : هم الطلبة الذين شُخِّ

 .يَّةالتعليم

 :الدِّراسَةحدود 

راسَةأجريت هذه  :ي ةالحدود المكان دللطلبة ذوي اضطراب طيف  يَّةسات التعليمفي جميع المؤسَّ  الدِّ  .ةفي مدينة جد ،التوَحُّ

راسَةاقتصرت هذه  :ي ةالحدود البشر دااضطراب طيف  اتمعلِّمو يمعلِّم من على عينة الدِّ سات المؤسَّ جميع في  ،لتوَحُّ

 .مدينة جدةفي  ،يَّةالتعليم

راسَةأجريت هذه  :ي ةالحدود الزمن  م.9091 يدراسللعام اخلال الفصل الثاني ل الدِّ
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 :الإطار النظري  

 :عن بعُد: تكنولوجيا التعليم أولًا 

صف ويتَّ ، موالمتعلِّ  ممعلِّ لتكون حلقة وصل بين ال ،ديثةمن أنواع التعليم الحديث التي تستخدم التقنيات الح عن بعُدعد التعليم يُ 

 ,Sadeghi).اإلكتروني    مللمتعلِّ  يَّةوإيصال المادة العلم ،م في المكان والزمانعن المتعلِّ  معلِّمبانفصال ال عن بعُدالتعليم 

 نها أحدثت عقباتإ إذ ؛يَّةليمالتع يَّةل العملوقد كان لجائحة كورونا واكتساحها دول العالم الأثر الكبير في تحوُّ . (2019

، مليار طالب عن التعليم 1,5عن  عن انقطاع ما لا يقلُّ  9090حصائيات عام لإكما تشير ا، ى المجالاتكبيرة في شتَّ 

 (9090، )السلمي والمكاوي يَّةمن آثارها السلب والحدُّ  ،ي لهذه الجائحةلذلك وجب التصدِّ  ونتيجة  

 :عن بعُدتاريخ التعليم 

 فقد ،امأكثر من مئة عإلى يعود أصله  نأ لاَّ إ ،بسبب التقنيات الجديدة المتاحة ؛احديث   عن بعُدر التعليم رغم من تطوُّ على ال

لإجراء  ،)أي الهواتف( وأشرطة الفيديو والتلفزيون مثل الاتصال الصوتي ،سات في استخدام التقنيات المتاحةبدأت المؤسَّ 

من  في النمو كشكل عن بعُدبدأ التعليم و ،ستخدام هذه الأنواع من طرق الاتصال والوسائطا واستمرَّ  ،عن بعُدجهود التعليم 

 (Sadeghi, 2019)شكال التعليم أ

الذين يعيشون في المناطق  الطلبةأنه كان يقتصر على  (Sharron & Boeticher, 1997شارون وبوتيتشر) كما أوضح

 ثم بعد ذلك زادت عدد دورات، في المدن يَّةسات التعليمصول إلى المؤسَّ الذين ليس لديهم المقدرة للو يَّةأو النائ يَّةالريف

عندما سارع العديد من المشاركين في الحرب القدامى لإكمال التعليم  ،ةيالثان يَّةالمراسلة بشكل ملحوظ بعد الحرب العالم

ضرات طلق على المحافأصبحت تُ  ،بعُد عنر مفهوم التعليم لتطور التكنولوجيا تغيَّ  اوتبع   أثناء الخدمة. في الذي فاتهم

بريد والدروس المرسلة عبر ال ،يَّةالأشرطة الصوت تمدخثم بعد ذلك استُ  ،يَّةوالمهن يَّةفي الدورات الجامع ،ة بالفيديوالمسجلَّ 

 .يَّةلتدريس مواضيع مثل اللغات الأجنب ،يَّةفي الدورات التدريب

 في وقتنا الحالي عن بعُدالتعليم  يَّةمما يسهل عمل، اجديد   ااتجاه   نترنت والفيديوهات المضغوطةلإصبح اأواليوم 

(Valentine et al., 1999). 

 :عن بعُدالتعليم وعيوب مزايا 

 عن بعُدعليم ز التحيث يتميَّ ، ن المزايا تفوق العيوبأولكن يبدو  ،طالب هو الخيار الأفضل لكلِّ  عن بعُدقد لا يكون التعليم 

التعليم شكال ع أوُّ والتي تنص على تن ،في عصرنا الحالي يَّةالتعليم يَّةوالتي تتناسب مع مجريات العمل ،بالإمكانات العديدة

إلا أنه لا  ،عن بعُدعلى الرغم من كثرة مميزات التعليم و ،(9011وإبراهيم ، التعليم فعالة )طلبة يَّةمما يجعل عمل، وتفاعلها

 ،تندرج تحت قسمين أساسيين ،وأبرز سلبياتهه أن أكثر مشكلاتإلى  (Clark, 2019)كلارك  أشارو ،يخلو من العيوب

 ل من فرص التفاعلقلِّ تُ  ،ه بشكل مباشرئه وزملامعلِّمد الطالب مع وجم عدم والتي تحتِّ  عن بعُدأن طبيعة التعليم أولها 

ه ئويناقشها مع زملا ،هنهوأي تساؤلات ترد إلى ذ ،نه بالتعليم الحضوري يستطيع الطالب طرح أفكارهأ أي، الاجتماعي

 أكبر. ةالطلبة بسهول
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ب تطبيق عملي من الطلبة وتطبيق التجارب في المعامل والمختبرات رات التي تتطلَّ التدريب في بعض المقرَّ  وثانيها أن

، كاةالمحامن خلال  ،عن بعُدعن طريق توفير المختبر عن طريق التعليم  معالجة هذه المشكلة تم محاولةإلا أنه ، يَّةالدراس

 ولكن لم تكن النتائج مثل التطبيق للتجارب على الواقع.، واللمس والواقع الافتراضي

 للطلبة من ذوي الإعاقة: عن بعُدالتعليم 

لبة ذوي فالمدرسة لدى الط، ينمعلِّموكذلك للآباء وال للطلبة اجديد   اقتنا الحالي وضع  وفي المدارس في  عن بعُدالتعليم  دُّ عيُ 

طالب في أن ال بمعنى ،إلى ما وراء ذلك بل تمتدُّ ،  تقتصر على التعليم الأكاديمي الذي يمكن تعويضه في المنزلالإعاقة لا

وهذه  ،والخدمات المساندة يَّةون جلسات النطق والمهارات الاستقلالفهم يتلقَّ ، لات في كثير من المجالاتي تدخُّ حاجة إلى تلقِّ 

 (9091)عمر. .عن بعُدوزها من خلال التعليم من أبرز العقبات التي من الصعب تجا

دواضطراب طيف  ،يَّةويحتاج العديد من الطلبة ذوي الإعاقة العقل إلى  يمما يؤدِّ ، باستخدام مواد ملموسة ،مإلى التعلُّ  التوَحُّ

مما يعني أن  ،يَّةاحتياجاتهم التعليم ةييحتاجون إلى نظام خاص لتلبهم ف، عن بعُدفي التعليم  صعوبة تنفيذ بعض المهامِّ 

 والتي تختلف بسبب مستوى أدائهم الوظيفي. ،التعليم يجيب تكييفه حسب قدراتهم واحتياجاتهم

(Buchnat & Wojciechowska, 2020) 

 ،راسَاتالدِّ العديد من  تحوضأحيث ، ما إلى ذوي الإعاقةولا سيَّ ، في التعليم العالي اأساسي    امحور   عن بعُدوأصبح التعليم 

 ،ةيَّ فإن الحصول على درجة علم، الوصول يَّةنتيجة لزيادة إمكان ؛عن بعُدأن عدد الطلبة ذوي الإعاقة يتزايد في التعليم 

راسَاتووجدت ، وتحسين ظروف العمل ،ويزيد من فرص الحصول على عمل ،اتهمفي حي اكبير   اث فرق  حد  يُ   رادالأفأن  الدِّ

. يَّةحاصلين على درجات علمالمن غير  %50لديهم دخل أكبر بنسبة  ،يَّةمن ذوي الإعاقة الحاصلين على درجات علم

(Kotera et al., 2019) 

 يَّةلإيجاد طرق تعليم، في تدريس الطلبة من ذوي الإعاقة ،عن بعُدستراتيجيات التعليم الاهتمام بإ فإنه من المهمِّ  ومن ثمَّ 

 ،يَّةموتوسيع حصيلتهم التعلي ،ملزيادة دافعيتهم للتعلُّ  وذلك ؛يَّةالطبيعوالأوبئة والكوارث  الأزماتحدوث  في ظلِّ  ،بديلة

 لديهم. يَّةلذاتا يَّةوتحقيق الاستقلال

 :ي ةالمهارات الاستقلال

والتي تبنى عليها جميع مراحله  ،في تكوين شخصيته يَّةهي اللبنة الأساس ،رة من حياة الطفلمرحلة الطفولة المبكِّ إن 

لتي ا ،ةيَّ وهي تعليم الطفل في سنوات عمره الأولى المهارات الأساس ،كبرى يَّةومن هذا الأساس تنبع أهم، اللاحقة يَّةالعمر

ات التي دت المصطلحتعدَّ و وتساعده على تكوين شخصيته. ،ومتفاعل مع بيئته ومجتمعه ،تضمن له العيش بشكل مستقل  

 ،ةيَّ أو مصطلح مهارات الحياة اليوم ،يَّةفهناك من يستخدم مصطلح المهارات الحيات ،يَّةعلى مفهوم المهارات الاستقلال تدلُّ 

التي  يَّةالعمل :أنهاب يَّةالمهارات الاستقلال (Pierce et al., 2017) بيرس وآخرون فوقد عرَّ ، بالذات ايةأو مهارات العن

أو  ،بالذات ايةسواء كان ذلك من خلال العن ،ي جميع مجالات الحياةر من شخصيته فأو يطوِّ  ،م الفردمن خلالها يتعلَّ 

 أو تقرير المصير. ،ف نحو الخطرأو التصرُّ  ،التفاعل الاجتماعي
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دلدى ذوي اضطراب طيف  يَّةالافتقار إلى المهارات الاستقلاليعد و ى ذلك ويتجلَّ ، يات الواضحة لديهممن أبرز التحدِّ  التوَحُّ

ات حياتهم تطلَّبفي تنفيذ م ،فتجدهم بحاجة إلى مساعدة الآخرين باستمرار ،ة على الاعتناء بأنفسهمبوضوح في عدم القدر

 (Obiedat. et al.,2019. )يَّةالأساس يَّةاليوم

من  تعميم هذه المهارات يَّةبما في ذلك البحث في فعال، يَّةالفجوات في تعليم المهارات الاستقلالالعديد من ولا تزال هناك 

 (Yazici & Stancer, 2020)يجدون صعوبة في تعميم المهارات  هملأن انظر   ؛درسة إلى المنزلالم

لدى الطلبة  ،أن التحفيز البصري أسرع من التحفيز السمعيإلى  (Ozcan & Merdan, 2020) أوزجان ومردان وأشار

دذوي اضطراب طيف  إلى  -على سبيل المثال نمذجة الفيديو -ي التعليم باستخدام التكنولوجيايؤدِّ حيث يمكن أن ب، التوَحُّ

 ز الطلبة على إكمال السلوك المستهدف.حفِّ وقد يُ  ،من خلال مشاهدة كل خطوة من خطوات المهارة زيادة الاهتمام

بدو أنه م في المجتمع يإلا أن التعلُّ  ،في المدرسة يَّةوعلى الرغم من كثرة فوائد التكنولوجيا في تعليم المهارات الاستقلال 

 (Yazici & Stancer, 2020)ل تعميم المهارات بشكل أكبرسهِّ يُ 

راسَاتوأثبتت   بحاجة إلى يزالونلا  ،في المدرسة يَّةمن الطلبة الذين حصلوا على تدريب المهارات الاستقلال %79أن  الدِّ

 Chiang). يَّةبعد المدرسة الثانو يَّةعلى المهارات الاستقلال همتدريب لذلك من المهمِّ  ؛يَّةبعد المدرسة الثانويها التدريب عل

et al., 2017) 

 من المهمِّ  لذلك ؛على العديد من جوانب الحياة ،طويلة الأمد يَّةالكثير من الآثار السلب يَّةوقد يكون لغياب المهارات الاستقلال

لتحسين  ،يَّةفي أنشطة الحياة اليوم يَّةوالاستقلال ،ز الاستقلال الفرديعزِّ ون على المهارات التي تُ معلِّموال نالوالداز ركِّ أن يُ 

داة للطلبة ذوي اضطراب طيف جودة الحي  (Obiedat1 et al., 2019). التوَحُّ

دلدى الطلبة ذوي اضطراب طيف  ي ةالمهارات الاستقلال فير التي تؤثِّ  ةسمات الرئيسال  :التوَح 

دفإن تشخيص اضطراب طيف  DSM5,(2013) حسب  ةيَّ والتواصل يَّةالاجتماع تيعني وجود مشكلات في المجالا ،التوَحُّ

كل نجد أنها تؤثر بشبالتحديد، ر إلى هذه المشكلات وعند النظ، يَّةبالإضافة إلى المشكلات الحس ،يَّةوالسلوكيات النمط

ب العديد من العقبات في اكتساب المهارات سبِّ كما يمكن للسلوك النمطي أن يُ ، لديهم يَّةأداء المهارات الاستقلال فيمباشر 

 (9019 ،الحيارى) لذلك من الضروري التركيز على خفض السلوك النمطي من أجل تسهيل اكتسابها. ؛يَّةالاستقلال

د( إلى أن الطلبة ذوي اضطراب طيف 9011شير بطرس )ويُ   ؛يَّةواجهون عقبات في اكتساب المهارات الاستقلاليُ  ،التوَحُّ

الذهاب  شير إلىقد لا يستطيع فهم الكلمات التي تُ  إنه إذ ؛ر اللغةصعوبات في فهم وتذكُّ وجود  أبرزها ،للعديد من الأسباب

 اوأخير   ،يَّةمن مشكلات في ترجمة المعلومات الحس هميعاني بعضفقد  ،يَّةكلات الحسالمشوكذلك  إلى دورة المياه.

هم في أداء المهارات وهذا التشجيع يسُ ،هتمام الاجتماعيلديهم عدم مبالاة بالمدح والا إنهمحيث  ،يَّةالصعوبات الاجتماع

 .يَّةالاستقلال
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 ابقة:الس   الدِّراسَات

لطلبة ذوي ل ،يَّةالتعليم يَّةف على واقع توظيف التعليم الإلكتروني في العمل( إلى التعرُّ 9090)هدفت دراسة المالكي وشعبان 

نت وتكوَّ  ،قات توظيف التعليموالكشف عن معوِّ  ،اتمتغيِّرفي ضوء عدد من ال ،ينمعلِّممن وجهة نظر ال ،يَّةالإعاقة الفكر

وأظهرت ، تباع المنهج الوصفياب تانوقد قامت الباحث، ةظة جدَّ بمحاف يَّةذوي الإعاقة الفكر يمعلِّممن  171 العينة من

ق دالة كما أشارت إلى وجود فرو، لكتروني جاءت مرتفعةلإبات توظيف التعليم اين نحو متطلَّ معلِّمالنتائج أن درجة تقدير ال

 لتعليم.في ا يَّةفي مجال التقن يَّةالدورات التدريبو ،سنوات الخبرةو ،الجنس متغيِّرلي  ا إحصائ

 ،يَّةذوي الإعاقة السمع للطلاب عن بعُديات التعليم ( التي عنوانها "تحدِّ 9090دراسة السلمي والمكاوي ) زتبينما ركَّ 

 عن بعُدإلى معرفة التحديات التعليم  "COVID-19 اأنموذج   الجوائح: فيروس كورونا المستجدُّ  وسبل مواجهتها في ظلِّ 

 311نت عينة البحث من وتكوَّ ، انتشار جائحة كورونا في ظلِّ  ،ياتطرق مواجهة هذه التحدِّ و ،يَّةذوي الإعاقة السمع للطلبة

استخدم الباحثان المنهج الوصفي و ،يَّةالسعود يَّةفي دولتي مصر والمملكة العرب يَّةي الإعاقة السمعمعلِّممن  ،ةمعلِّمو امعلِّم  

 ،ةيَّ للطلاب ذوي الإعاقة السمع عن بعُديات التي تواجه التعليم التحدِّ  أنه هناك العديد من تدلُّ وجاءت النتائج ، التحليلي

راسَةلت وتوصَّ   زى عتُ  ،يَّةبالإضافة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ، إلى العديد من الحلول لمواجهة تلك التحديات الدِّ

 مكان الإقامة.و ،نوع المدرسةو ،بلد العمل متغيِّرل

ات الطالبات معلِّميات التي تواجه ( التي تهدف إلى معرفة "التحدِّ 9011) ة الجبر والخضيردراس أشارتفي منظور آخر و

، والاستبانة حثتان المنهج الوصفيوقد استخدمت البا ،"يَّةفي استخدام التقنيات الحديثة بالمرحلة الثانو ،وضعاف السمع الصمِّ 

راسَةفي  أداة    ،في مدينة الرياض يَّةفي مدارس الدمج للمرحلة الثانو ات الصمِّ معلِّممن ة معلِّم 35نت العينة من كما تكوَّ ، الدِّ

لت تمثَّ  ،ةالحديث يَّةفي استخدام التنق ،وضعاف السمع ات الصمِّ معلِّموجاءت النتائج أن هناك العديد من التحديات التي تواجه 

، ل التعليميالمؤهِّ  متغيِّرعزى لتُ  يَّةوجود فروق ذات دلالة إحصائ كما أكدت النتائج عدم ،يَّةوالفن يَّةوالإدار يَّةيات المالفي التحدِّ 

 في مجال التقنيات. يَّةوالدورات التدريب، وعدد سنوات الخبرة

لطلبة  يَّةين خلال تعليم المهارات الحياتمعلِّميات التي تواجه الالتحدِّ ( دراسة بعنوان: "shani.2017وأجرى شاني )

راسَة هدفت  وقد ،"ملاويفي  يَّةالمرحلة الابتدائ خلال تدريسهم للمهارات  ،ينمعلِّمالى ايجاد الصعوبات التي تواجه الالدِّ

راسَة  تمواستخد. يَّةلطلبة المرحلة الابتدائ يَّةالحيات مدارس مختلفة في  ٦ين في معلِّم ٦واختيار  ،منهج بحث نوعيالدِّ

راسَةبيانات  تمع. وجُ هانفسالمنطقة  ئج شارت النتاأليل المحتوى والملاحظة والمقابلات شبه المنظمة. وعن طريق تح الدِّ

دام استخ، يَّةاستخدام اللغة الإنجليز، الحساسة يَّةمنها المواضيع الثقاف ،ينمعلِّميات وصعوبات واجهت اللى وجود تحدِّ إ

واتخاذ  ،ديد التحديات التي تواجههمن قادرون على تحيمعلِّمن الأ ايض  أوضح الباحث أ. يَّةالمصادر وتطبيق المهارات الحيات

 .مستقبلا   يَّةالتعليم يَّةن العملحسِّ مما قد يُ  ،تجاههاجراءات إ

الطلبة من ذوي الإعاقة  فيرة "العوامل المؤثِّ  :( بعنوانAlamri. & Tyler. 2017وفي دراسة أجراها العمري وتايلور )

. ن بعُدعفي بيئة التعليم  نتائج الطلبة من ذوي الإعاقة فيرة مؤثِّ يجاد العوامل الإالتي تهدف الى  ،"عن بعُدفي التعليم 

راسَةنت عينة تكو   راسَة  تمقد استخدو .عن بعُدمن ذوي الإعاقة الدارسين  اطالب   40من  الدِّ  ،المنهج الوصفيالدِّ
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 ةرالى وجود عاملين أساسيين مؤثِّ  راسَةالدِّ شارت نتائج أ. وسؤالا   90من  امكون   ،للعينة الكتروني   إ امقياس   حيث أعدَّ الباحثان 

 بةالطلوتسهيل ودعم التواصل الفردي بين  ،وهي: التواجد التعليمي والاجتماعي ،عن بعُدخلال التعليم  الطلبة في

 .أنفسهم نومدى الرضا ع ،تحصيلهم الدراسي في ومن ثمَّ  ،تفاعلهم فير مما يؤثِّ  ،يهممعلِّمو

راسَاتالتعليق على   سابقة:ال الدِّ

راسَاتبعد الاطلاع على  تعليم في ال ،ين والطلبة ذوي الإعاقةمعلِّميات تواجه الاتضح أن هناك العديد من التحدِّ  ،السابقة الدِّ

 .يَّةوفي تعليم المهارات الاستقلال ،عن بعُد

راسَاتحيث اتفقت معظم  راسَةالسابقة مع  الدِّ المالكي فقت دراسة )اتَّ كما ، في استخدام المنهج الوصفي ،يَّةالحال الدِّ

راسَة( مع Alamri. & Tyler. 2017؛ 9011، والخضير الجبر؛ 9090، والمكاوي السلمي؛ 9090وشعبان  يَّةالحال الدِّ

فق تتَّ و .ولكن اختلفت في تحديد نوع الإعاقة ،التي تواجه الطلبة من ذوي الإعاقة ،عن بعُديات التعليم تحدِّ واقع وفي معرفة 

راسَ   ،يَّةين في إكساب المهارات الاستقلالمعلِّميات التي واجهت ال( في معرفة التحدِّ shani.2017مع دراسة ) يَّةالحال ةالدِّ

 ".عن بعُد"التعليم  يَّةواختلفت في البيئة التعليم

راسَةزت وتميَّ  في  ،ن بعُدعيات التعليم حدِّ التي تستهدف معرفة ت -نعلم الباحثتي على حدِّ  -الوحيدة الدِّراسَةأنها  يَّةالحال الدِّ

دللطلبة ذوي اضطراب طيف  يَّةإكساب المهارات الاستقلال  .التوَحُّ

راسَة ي ةمنهج  إجراءاتها:و الدِّ

راسَةوالإجراءات التي اتبعتها الباحثتان في هذه  يَّةالفصل ليوضح المنهججاء هذا   ،للوصول إلى الأهداف المطلوبة، الدِّ

راسَةللإجراءات التي قامت بها الباحثتان لتحقيق أهداف هذه  اتضم ن هذا الفصل وصف  و وصف  وتضمن أولا  ، الدِّ

راسَةلمجتمع  يَّةالخصائص الديمغراف  دِّراسَةالوكذلك وصف أداة ، والطريقة التي اختيرت بها ،الذي سُحبت منه العينة الدِّ

، ستخدمتالتي ا يَّةعن الإشارة إلى المعالجات الإحصائ فضلا  ، تطبيقها على أفراد العينة يَّةوكيف، من حيث صدقها وثباتها

 وفيما يلي عرض تفصيلي لذلك.

 :الدِّراسَةمنهج 

راسَةاعتمدت  من  ،للظاهرة المراد دراستهانة سعى للبحث عن أوصاف معيَّ ي وهو المنهج الذي، التحليلي المنهج الوصفي الدِّ

 امنطقي    تحليلا  وتحليلها  ،يَّةأو الكيف يَّةيق جمع المعلومات والبيانات الكمعن طروالاجابة عنها  ،خلال مجموعة من التساؤلات

 ن بعُدعيات استخدام تكنولوجيا التعليم ولقياس تحدِّ  ،ةراسَ ات للدِّ متغيِّرخدم هذا المنهج لوصف الستُ وقد ا. (9019، )الحربي

راسَةفي مجتمع  ،يهممعلِّممن وجهة نظر  ،دالتوَحُّ للطلبة ذوي اضطراب طيف  يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال  . حيثالدِّ

راسَةمن أجل وصف ظاهرة  ،يعتمد المنهج الوصفي على تصنيف البيانات من خلال الاستقصاء الميداني  ،ومجتمعها الدِّ

راسَةلعينة  كل ها على شوعرض ،بهدف اختبار الفرضيات ،الدِّراسَةكما قامت الباحثتان بجمع استجابات أفراد عينة  ،الدِّ

راسَةل إلى نتائج للتوصُّ ، جداول  .الدِّ
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 : مصادر جمع المعلومات

راسَةالباحثتان في هذه  اعتمدت     راسَةلتحقيق أهداف  يَّةوالمصادر الأول يَّةعلى المصادر الثانو الدِّ ل حيث تتمثَّ  ،الدِّ

راسَةمصادر   ما يلي: في الدِّ

 :ي ةالمصادر الثانو( 1

راسَةقة بأبعاد الكتب والأدبيات المتعلِّ والتي تشمل  ،يَّةنات من المصادر الثانوالبيا تمعحيث جُ   ،ماجستيرورسائل ال، الدِّ

راسَةوأطروحات الدكتوراه التي تبحث في موضوع  ، عتبت حول هذا الموضووالنشرات التي كُ  ،صةوالدوريات المتخصِّ  ،الدِّ

 صة.إضافة إلى التقارير الصادرة عن الهيئات ومراكز المعلومات والأبحاث المتخصِّ 

 : ي ةالمصادر الأول( 2

راسَةالتي وزعت على عينة  ةكانت الاستبانة الأداة الرئيس دات اضطراب طيف معلِّمو ومعلِّموهم  ،الدِّ ين في القطاع ،التوَحُّ

دت والتساؤلات والفرضيات التي استن ،الجوانب التي تناولها الإطار النظريبحيث تغطي  في مدينة جدة. ،الحكومي والخاص

راسَةعليها  راسَةفقد قامت الباحثتان بتوزيع الاستبانة على أفراد عينة ، الدِّ  .الدِّ

 :وعينتها الدِّراسَةمجتمع 

راسَةن مجتمع تكوَّ   دات اضطراب طيف معلِّمي وممعلِّ من  الدِّ  وقدة. في مدينة جدَّ  ،في القطاعين الحكومي والخاص ،التوَحُّ

دات اضطراب طيف معلِّمي ومعلِّممن  يَّةعلى عينة عشوائ المقياس تم توزيع في  ،في القطاعين الحكومي والخاص ،التوَحُّ

( 101) عدد نليتوفر لدى الباحثتي، لعدم اكتمالها ؛تبانة( اس99) عدد دواستبُع، ( استبانة193) عددتم استرداد و ،مدينة جدة

 .استبانة صالحة للتحليل

راسَة(: توزيع أفراد عينة 1جدول )  3- 1سنوات الخبرة ) متغيِّر( لأهلي، حكومي) ي ةسة التعليمالمؤس   متغيِّرل اتبعً  الدِّ

 ةي  مجال استخدام التكنولوجيا )بدون دورات تدريبفي  ي ةعدد الدورات التدريب ،سنوات فأكثر( 7، سنوات 6 - 4، سنوات

 فأكثر( ي ةدورات تدريب 6 -فأقل  ي ةدورات تدريب 5 –

 النسبة المئويَّة التكرار  الفئة  المتغيِّر 

 7، 34 35 حكومي المؤسسة التعليميَّة

 3، 65 66 أهلي

 1، 30 60 سنوات 3- 1 سنوات الخبرة

 4، 19 94 سنوات 6 - 4 

 9، 9 17 سنوات فأكثر 7

 عدد الدورات

 التدريبيَّة 

بدون دورات 

 تدريبيَّة

95 94 ،9 

دورات تدريبيَّة  5

 فأقل

41 40 ،6 

دورات تدريبيَّة  6

 فأكثر

35 34 ،7 

http://www.ajrsp.com/


م 0202-9-5والعشرون | تأريخ الإصدار:  التاسع المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار  

   

 

 

    www.ajrsp.com                                                                                                                                            107 

 ISSN: 2706-6495 

 
راسَةأداة   :الدِّ

راسَةأداة  بنُيت وي اضطراب للطلبة ذ ي ةفي إكساب المهارات الاستقلال ،عن بعُديات استخدام تكنولوجيا التعليم تحدِّ لقياس  الدِّ

دطيف  راسَاتبالرجوع إلى الأدب النظري و، يهممعلِّموجهة نظر من  ،التوَح  راسَةن مقياس وتكوَّ  ،السابقة الدِّ من أربعة  الدِّ

 أجزاء:

وات سن، ل العلميالمؤهِّ ، خاص( -)حكومي يَّةسة التعليمالمؤسَّ نة من: والمكوَّ ، يَّةن المعلومات الديمغرافول: يتضمَّ لأالجزء ا

 .(يَّةعدد الدورات التدريب ، الخبرة

ف للطلبة ذوي اضطراب طي ي ةفي إكساب المهارات الاستقلال ،عن بعُديات استخدام تكنولوجيا التعليم تحدِّ  الجزء الثاني:

د يات استخدام التكنولوجيا في إكساب المهارات تحدِّ عة على موزَّ  ،( فقرة97عددها ) لبالغوا، يهممعلِّممن وجهة نظر  ،التوَح 

دة ذوي اضطراب طيف للطلب يَّةالاستقلال يات استخدام تحدِّ ، (1-1ن الفقرات من )ويتضمَّ  ،(معلِّممن جانب )ال التوَحُّ

دللطلبة ذوي اضطراب طيف  يَّةالتكنولوجيا في إكساب المهارات الاستقلال ن ويتضمَّ  ،(يَّةسة التعليممن جانب )المؤسَّ  ،التوَحُّ

من جانب )الطالب ذوي اضطراب  يَّةيا في إكساب المهارات الاستقلاليات استخدام التكنولوجتحدِّ  ،(17-10الفقرات من )

دطيف   .(97-19)  (التوَحُّ

 أسلوب تحليل البيانات:

راسَةبيانات  تلحُلِّ  ار ختبلا ،البيانات إلى الحاسب الآلي تلحيث أدُخ  ؛ من خلال استخدام أدوات التحليل الإحصائي الدِّ

 :ةيالتال يَّةمجموعة الاختبارات الإحصائ تمواستخُد، SPSS 20 يَّةالإحصائ يَّةبرمجباستخدام ال ،الفرضيات المتعلقة بها

 .يَّةالنسب يَّةوالأهم، والتكرارات، يَّةوالنسب المئو، لة بالوسط الحسابي والانحراف المعياريمتمثِّ  يَّةالإحصاءات الوصف -1

 الاستبيان. خلال من بيانات التي جُمعتال يَّةلتحديد مدى موثوق، باخ ألفا(نمعامل الاتساق الداخلي )كرو -9

  T Test independentاختبار ت -3

 ( ANOVAتحليل التباين )  -4

راسَةصدق وثبات أداة  اختبار  الدِّ

راسَةاختبار صدق أداة    الدِّ

من ذوي الخبرة والاختصاص من الأساتذة  ،مينمن خلال عرضها على هيئة محكَّ  ،للمقياسالصدق الظاهري  تم اختبار

 ،وذلك لإبداء الرأي بخصوصها ؛في سياق المعرفة المذكور أعلاه أكاديميين( 1والبالغ عددهم ) ،كاديميينالأ

راسَةمن حيث مدى صلاحيتها لجمع البيانات المتعلقة ب  ملاحظات أخرى يرونها  يَّةأو أ، ووضوحها وترابطها وتماسكها، الدِّ

اتهم واقتراح، مينملاحظات المحكَّ  ت الباحثتانم. وقد أخذيراه المحكَّ وحسب ما  ،أو الحذف ق بالتصحيحمناسبة فيما يتعلَّ 

 .بعين الاعتبار

http://www.ajrsp.com/


م 0202-9-5والعشرون | تأريخ الإصدار:  التاسع المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار  

   

 

 

    www.ajrsp.com                                                                                                                                            108 

 ISSN: 2706-6495 

 
إجراء  بالإضافة إلى، والأخذ بملاحظاتهم واقتراحاتهم، مينمراجعة الاستبانة وتدقيقها من قبل المحكَّ  يَّةعمل تراعتبُوقد 

، مت لأجلهمِّ صالحة لقياس ما صُ  الدِّراسَةوعليه تعتبر أداة  ؛داةللصدق الظاهري للأ ااختبار   ،التعديلات المشار إليها من قبلهم

 .يَّةوقد خرجت الاستبانة بصورتها النهائ

راسَةاختبار ثبات أداة   الدِّ

 Cronbachباستخدام اختبار كرونباخ ألفا ) ،ات التي تشتمل عليهامتغيِّرمدى ثبات الاداة المستخدمة في قياس ال تم اختبار

Alpha Coefficient) ،( 0.60من ) أكبرإذا كانت قيمة كرونباخ ألفا ي  ا حيث تكون نتيجة المقياس مقبولة إحصائ

(Sekaran, 2006) ،( دلَّ %100وكلما اقتربت القيمة من )  لى إوبالنظر ، الدِّراسَةهذا على درجات ثبات أعلى لأداة

راسَةات متغيِّرل، ق الداخلي كرونباخ ألفافقد جرى قياس معامل الاتسا ،البيانات الواردة في الجدول التالي عادها ولأداة ولأب الدِّ

راسَة  وذلك على النحو التالي:؛ لمعرفة مدى الاتساق في الإجابات، ككل الدِّ

 ( لمجالات المقاييس ككل Cronbach Alpha Coefficient) ( قيمة معامل الثبات2) جدول رقم

 Cronbach Alphaقيمة الفا  عدالبُ  

ات استخدام التكنولوجيا في إكساب تحدي 1

للطلبة ذوي  يَّةالمهارات الاستقلال

داضطراب طيف  من جانب  التوَحُّ

 (معلِّم)ال

70.1 

يات استخدام التكنولوجيا في إكساب تحدِّ  9

للطلبة ذوي  يَّةالمهارات الاستقلال

داضطراب طيف  من جانب  التوَحُّ

 (يَّة)المؤسسة التعليم

89.8 

دام التكنولوجيا في إكساب تحديات استخ 3

من جانب )الطالب  يَّةالمهارات الاستقلال

دذوي اضطراب طيف   (التوَحُّ

80.2 

 80.03 ككل  4

 

 الفرضيات واختبارالتحليل الإحصائي 

لى ف إللتعرُّ  يَّةالمعيار والانحرافات يَّةطات الحسابالمتوسِّ  تجاستخرحيث ، ن هذا الجزء الإحصاء الوصفييتضمَّ 

راسَةبات أفراد عينة استجا للطلبة ذوي  ي ةفي إكساب المهارات الاستقلال ،عن بعُديات استخدام تكنولوجيا التعليم تحدِّ عن  الدِّ

داضطراب طيف  راسَةفرضيات  لاختبار، يهممعلِّممن وجهة نظر  ،التوَح  يما وف، منها الخاصة بكل   يَّةوالدلالات الإحصائ الدِّ

 .يلي
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راسَ نتائج   ومناقشتها ةالدِّ

راسَةقة بسؤال النتائج المتعلِّ  :أولًا  في  ن بعُدعيات استخدام تكنولوجيا التعليم ما تحدِّ يأتي: " الذي نص  على ما الرئيس الدِّ

دللطلبة ذوي اضطراب طيف  ي ةإكساب المهارات الاستقلال راسَةللإجابة عن سؤال  ؟يهممعلِّممن وجهة نظر  ،التوَح   الدِّ

راسَةلاستجابات أفراد عينة  ،يَّةوالانحرافات المعيار ،يَّةالحساب طاتوسالمت تبقد حُسف؛ لرئيسا ، ستبانةعلى فقرات الا الدِّ

راسَةمع مراعاة ترتيب فقرات الاستبانة لدى عينة   (3ول )ن في الجدكما هو مبيَّ ، يَّةها الحساباتطوفق ا لمتوس ،ي  اتنازل الدِّ

ساب في إك ،عن بعُدتحديات استخدام تكنولوجيا التعليم لفقرات  ي ةوالانحرافات المعيار ةي  (: الأوساط الحساب3جدول )

دللطلبة ذوي اضطراب طيف  ي ةالمهارات الاستقلال راسَةلدى أفراد عينة  يهممعلِّممن وجهة نظر  ،التوَح   .الدِّ

المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابي

 المستوى الانحراف المعياري

تخدام تكنولوجيا التعليم عن بُعد أستطيع اس 1

 بكفاءة.

 مرتفع 0.61 4.61

أستطيع توظيف التكنولوجيا في تدريس الطلبة  9

 للمهارات الاستقلاليَّة.

 مرتفع 0.73 4.33

أستطيع استخدام البرامج في بناء خطة تربويَّة  3

فرديَّة إلكتروني ًّا لإكساب الطلبة المهارات 

 الاستقلاليَّة.

 رتفعم 0.58 4.60

أستطيع تصميم منهج إلكتروني تفاعلي لإكساب  4

 الطلبة للمهارات الاستقلاليَّة.

 مرتفع 0.74 4.30

دة المستخدمة  5 أستطيع التنويع في الوسائط المتعدِّ

 في أثناء تعليم الطلبة للمهارات الاستقلاليَّة.

 مرتفع 0.652 4.58

أستطيع استخدام التكنولوجيا المناسبة لقدرات  6

 ل طالب.ك

 مرتفع 0.67 4.52

أستطيع تقييم تحقيق الأهداف التعليميَّة باستخدام  7

التكنولوجيا في تعليم الطلبة للمهارات 

 الاستقلاليَّة.

 مرتفع 0.71 4.36

لدي المعرفة الكافية بالمكتبات الرقميَّة والمواقع  9

التعليميَّة الخاصة بالطلبة ذوي اضطراب طيف 

د.  التوَحُّ

 مرتفع 0.70 4.12

أستطيع تبادل الخبرات مع زملائي المعلِّمين  1

 فيما يتعلق باستخدام تكنولوجيا التعليم عن بُعد.

 مرتفع 0.49 4.76

أستطيع استخدام تكنولوجيا التعليم عن بُعد  10

 بكفاءة.

 مرتفع 0.77 4.25

أستطيع توظيف التكنولوجيا في تدريس الطلبة  11

 للمهارات الاستقلاليَّة.

 مرتفع 0.76 4.29

أستطيع استخدام البرامج في بناء خطة تربويَّة  19

فرديَّة إلكتروني ًّا لإكساب الطلبة المهارات 

 الاستقلاليَّة.

 مرتفع 0.84 3.95
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أستطيع تصميم منهج الكتروني تفاعلي لإكساب  13

 الطلبة للمهارات الاستقلاليَّة.

 مرتفع 0.76 4.09

دة المستأستطيع التنويع في الوسائ 14 خدمة ط المتعدِّ

 أثناء تعليم الطلبة للمهارات الاستقلاليَّة.

 مرتفع 0.81 4.04

أستطيع استخدام التكنولوجيا المناسبة لقدرات  15

 كلِّ طالب.

 مرتفع 0.84 4.00

أستطيع تقييم تحقيق الأهداف التعليميَّة باستخدام  16

التكنولوجيا في تعليم الطلبة للمهارات 

 ة.الاستقلاليَّ 

 مرتفع 0.82 4.12

لدي المعرفة الكافية بالمكتبات الرقميَّة والمواقع  17

التعليميَّة الخاصة بالطلبة ذوي اضطراب طيف 

د.  التوَحُّ

 مرتفع 0.76 4.31

استخدام التكنولوجيا يساعد الطلبة على اكتساب  19

 المهارات الاستقلاليَّة.

 مرتفع 0.70 4.46

ا ل 11 لتعليم باستخدام يُظهر الطالب تجاوبًّ

 التكنولوجيا.

 مرتفع 672. 4.48

قلَّة وعي الأسرة بأهميَّة استخدام تكنولوجيا  90

التعليم عن بُعد يؤثر في تقدم الطلبة ذوي 

د.  اضطراب طيف التوَحُّ

 مرتفع 534. 4.66

توفر أسر الطلبة الدعم الكافي لتعليم ابنها  91

 باستخدام تكنولوجيا التعليم عن بُعد.

 مرتفع 667. 4.06

هناك صعوبة في إكساب المهارات الاستقلاليَّة  99

 للطلبة باستخدام تكنولوجيا التعليم عن بُعد.

 متوسط 630. 4.37

تشتُّت الطالب يحدُّ من استخدام التكنولوجيا في  93

 عمليَّة تعليمه.

 متوسط 590. 4.65

م له باستخدام  94 صعوبة فهم الطالب لما يُقدَّ

 ا بدون مساعدة معلِّمه أو أسرته.التكنولوجي

 متوسط 563. 4.73

استخدام التكنولوجيا في التعليم يُقلِّل من  95

 التواصل بشكل مباشر مع المعلِّم.

 متوسط 740. 4.43

تساعد قدرات الطلبة على استخدام تكنولوجيا  96

 التعليم عن بُعد بالشكل المناسب.

 متوسط 719. 4.37

جيا التعليم فرصة لتطبيق ما لا تُوفِّر تكنولو 97

 تعلَّمه الطالب من المهارات الاستقلاليَّة.

 متوسط 700. 4.29

 مرتفع 821. 4.31 درجة الممارسة )ككل( 

 

راسَةنتائج   الدِّ

للطلبة ذوي  ي ةفي إكساب المهارات الاستقلال ،عن بعُديات استخدام تكنولوجيا التعليم تحدِّ أن  )3ضح من الجدول )يتَّ 

دراب طيف اضط (، وجاءت 31.4بمتوسط حسابي بلغ ) في المستوى المرتفع تقد جاء، يهممعلِّممن وجهة نظر  ،التوَح 

لبة للط يَّةيات استخدام التكنولوجيا في إكساب المهارات الاستقلالتحدِّ  ( التي تخصُّ 1إلى  1درجة الموافقة على الفقرات )
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دذوي اضطراب طيف  أستطيع استخدام تكنولوجيا فقرة ) كان أعلاها ،في المستوى المرتفع (ممعلِّ من جانب )ال ،التوَحُّ

 ةي  والمواقع التعليم ي ةبالمكتبات الرقم ي ةلدي المعرفة الكافوأدناها فقرة ) ،(4.61( بمتوسط حسابي )بكفاءة عن بعُدالتعليم 

دالخاصة بالطلبة ذوي اضطراب طيف  أستطيع )( 1ارتفاع درجة الفقرة )ثتان الباح وتبرر(، 4.19) بمتوسط حسابي .(التوَح 

 ،يَّةلكترونلأة ازجهلأة الكبيرة في استخدام اوالنهض ،التكنولوجيالانفجار  بسبب( استخدام تكنولوجيا التعليم عن بعُد بكفاءة

اعتماد افة إلى إض ،ماعيق والتواصل الاجتكالتسوُّ  ،بات الحياةيع متطلَّ جمب ،التكنولوجيا الحديثة وارتباط ،والهواتف المتنقلة

ام فأصبح الجميع لديه خبرة كبيرة في استخد ،على التكنولوجيا في تسهيل الإجراءات التي تخدم العميل يَّةالجهات الحكوم

لدي المعرفة الكافي ة بالمكتبات الرقمي ة والمواقع التعليمي ة ) (17الفقرة )درجة  وكذلك تعزو الباحثتان انخفاض، التكنولوجيا

د(.   ةخدمل ،ليمة التعتحت مظلَّ وتطبيقات  ،يَّةلكترونإمكتبات  توفيربسبب عدم  الخاصة بالطلبة ذوي اضطراب طيف التوَح 

دالطلبة ذوي اضطراب طيف  لبة ذوي في تعليم الطتطبيق العملي وال يَّةل الكتب الورقتفُضَّ ما  اكما أنه غالب   ،وذويهم التوَحُّ

داضطراب طيف   .يَّةارات الاستقلالللمه التوَحُّ

تحديات استخدام التكنولوجيا في إكساب المهارات  تناولت ( والتي17إلى  10بينما جاءت درجة الموافقة على الفقرات )

دللطلبة ذوي اضطراب طيف  يَّةالاستقلال فقرة  كان أعلاها ،في المستوى المرتفع( يَّةمن جانب )المؤسسة التعليم ،التوَحُّ

أستطيع وأدناها فقرة ) ،(4.46( بمتوسط حسابي )ي ةوجيا يساعد الطلبة على اكتساب المهارات الاستقلالاستخدام التكنول)

 (،15، 3) ( بمتوسط حسابيي ةلإكساب الطلبة المهارات الاستقلالي اً إلكترون ي ةفرد ي ةاستخدام البرامج في بناء خطة تربو

 مع ما ،لهاتكنولوجيا وتفعيفي مجال استخدام ال يَّةالدروات التدريبة ب قلَّ بسب الفقرةهذه درجة  انخفاضوترى الباحثتان أن 

داحتياجات الطلبة ذوي اضطراب طيف  هتطلبت  .عن بعُدأثناء فترة التعليم  في التوَحُّ

 اتحديات استخدام التكنولوجي والتي تخصص بعد ( في المستوى المرتفع،97إلى  11وجاءت درجة الموافقة على الفقرات ) 

دمن جانب )الطالب ذوي اضطراب طيف  ،يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال صعوبة فهم الطالب كان أعلاها فقرة )، ( التوَحُّ

ر أسر الطلبة وفِّ تُ ( وأدناها فقرة )65، 4) ( بمتوسط حسابيه أو أسرتهمعلِّمم له باستخدام التكنولوجيا بدون مساعدة قد  لما يُ 

الدرجة هذه الباحثتان ر فسِّ تُ و ،(06، 4) ( بمتوسط حسابيعن بعُدها باستخدام تكنولوجيا التعليم الدعم الكافي لتعليم ابن

دما ذوي اضطراب طيف لا سيَّ و ،بين أسر ذوي الإعاقة عن بعُدالتعليم  يَّةزيادة الوعي بأهمب لأسر ا تتم متابعةكما  ،التوَحُّ

 .تعليم ابنهم يَّةالمطلوبة لنجاح علم المهامِّ توضيح و ،وإرشادهم يَّةسات التعليمن قبل إدارات المؤسَّ م

دي ذوي اضطراب طيف معلِّملى وجود العديد من التحديات التي تواجه نتيجة السؤال الأول ع تدلو عليم أثناء الت في التوَحُّ

 .Alamri؛ 0Denisova. et.al.202؛ 9090، السلمي والمكاوي؛ 9091، ة)شحاتة وتتفق هذه النتيجة مع دراس ،عن بعُد

& Tyler. 2017 ) َّكما اتفقت هذه النتيجة مع .عن بعُدالتعليم  استخدام أثناء ت على وجود العديد من التحدياتالتي نص 

ق تطبي في وأبرزها، يَّةأثناء تعليم المهارات الاستقلالفي يات على وجود العديد من التحدِّ ( shani.2017شاني )دراسة 

دذوي اضطراب طيف  ومعلِّميواجه  ،عن بعُدأثناء التعليم  في نهيث إح ،يَّةالاستقلالالمهارات  يق صعوبة في التطب التوَحُّ

 الطلبة.مع  يَّةالعملي للمهارات الاستقلال

راسَةقة بسؤال النتائج المتعلِّ  :اثانيً  ا استخدام تكنولوجي في تحديات هناك فروق"هل  الذي نص  على: الفرعي الأول الدِّ

دللطلبة ذوي اضطراب طيف  يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال ،عدعن بُ التعليم   متغيِّرل اوفق   ،يهممعلِّممن وجهة نظر  ،التوَحُّ

راسَة؟" للإجابة عن سؤال حكومي( - )أهلي يَّةالمؤسسة التعليم   ،يَّةالحساب اتطالمتوس تبحُس؛ الثاني الدِّ
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ة ذوي اضطراب للطلب ،يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال ،عن بعُدجيا التعليم استخدام تكنولو لتحديات ،يَّةوالانحرافات المعيار

دطيف  راسَةلدى أفراد عينة ، يهممعلِّممن وجهة نظر  ،التوَحُّ ك أهلي(، وذل –)حكومي  يَّةالمؤسسة التعليم متغيِّرتعزى ل الدِّ

 (.4ن في الجدول )كما هو مبيَّ 

راسَةاد مجتمع رفأعلى اجابات (Test- T)  نتائج تطبيق اختبار (4الجدول )  راسَةبعاد ( أات ) متغيِّرعن  الدِّ  اتبعً  الدِّ

  ي ةسة التعليمنوع المؤس   متغيِّرل

المؤسسة  البعد 

  ي ةالتعليم

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

T  الدلالة

 ي ةالاحصائ

4391، 4 هلي أ ( معلِّمجانب )ال  . 617  3.65 0.507 

4999 ،4 حكومي   . 9659  

)المؤسسة جانب 

 (ي ةالتعليم

1991، 4 هلي أ  .69595 9 ،349 6 ،11 

1155، 4 حكومي   .69146 

ذوي  جانب )الطالب

اضطراب طيف 

د(  التوَح 

5491، 4 هلي أ  .91534 9.156511 .406 

4011، 4 حكومي   .91101   

 

راسَةفي استجابات مجتمع  α≥05.0)عند مستوى دلالة )  ي ةئ( عدم وجود فروق ذات دلالة احصا4ن الجدول رقم )بيِّ يُ   الدِّ

وتختلف نتيجة ، احصائي   إ ( غير دالا  Tضح أن جميع قيم )حيث يتَّ  ،أهلي(، )حكومي يَّةسة التعليمنوع المؤسَّ  متغيِّرتعزى ل

راسَةهذه  راسَةحيث أشارت  ،(9090السلمي والمكاوي ) مع دراسة الدِّ لصالح  ،يَّةروق ذات دلالة إحصائفإلى وجود  الدِّ

 .الخاصة تربيةمدارس ال

راسَةقة بسؤال النتائج المتعلِّ  :اثالثً  - ا تحديات استخدام تكنولوجي هناك فروق في "هل الثاني الذي نص  على:الفرعي  الدِّ

دللطلبة ذوي اضطراب طيف  يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال ،عن بعُدالتعليم   متغيِّرل اوفق   ،يهممعلِّمة نظر من وجه ،التوَحُّ

راسَة؟" للإجابة عن سؤال سنوات فأكثر( 7، سنوات 6 - 4، سنوات 3- 1سنوات الخبرة )  اتطت المتوسبسحُ ؛ الثاني الدِّ

لطلبة ل يَّةلفي إكساب المهارات الاستقلا ،عن بعُدتحديات استخدام تكنولوجيا التعليم لمستوى  يَّةوالانحرافات المعيار يَّةالحساب

دذوي اضطراب طيف  سنوات  7، سنوات 6 - 4، سنوات 3- 1سنوات الخبرة ) متغيِّرل اوفق   ،يهممعلِّممن وجهة نظر  ،التوَحُّ

 (.5ن في الجدول )وذلك كما هو مبيَّ  ،فأكثر(

في  ،دعن بعُيم تحديات استخدام تكنولوجيا التعللمستوى  ي ةوالانحرافات المعيار ي ةالحساب المتوسطات( 5) الجدول رقم -

دللطلبة ذوي اضطراب طيف  يَّةإكساب المهارات الاستقلال - 1سنوات الخبرة ) متغيِّرل ايهم وفق  معلِّممن وجهة نظر  ،التوَحُّ

 سنوات فأكثر( 7، سنوات 6 - 4، سنوات 3
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المتوسط  العدد  سنوات الخبرة  المجال 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

تحديات استخدام 

وجيا في التكنول

إكساب المهارات 

للطلبة  ي ةالاستقلال

ذوي اضطراب طيف 

د من جانب  التوَح 

 (معلِّم)ال

 5أقل من 

 سنوات

60 4.4722 .35114 

( 11 – 5) من

 سنوات

24 4.4306 .37403 

 11أكثر من 

 سنوات

17 4.5229 .38242 

 35941. 4.4708 101 المجموع

تحديات استخدام 

التكنولوجيا في 

ب المهارات إكسا

للطلبة  ي ةالاستقلال

ذوي اضطراب طيف 

د من جانب  التوَح 

 (ي ةسة التعليم)المؤس  

 5أقل من 

 سنوات

60 4.4267 .25767 

( 11 – 5) من

 سنوات

24 4.5167 .40931 

 11أكثر من 

 سنوات

17 4.4706 .28232 

 30314. 4.4554 101 المجموع

تحديات استخدام 

التكنولوجيا في 

اب المهارات إكس

من جانب  ي ةالاستقلال

ذوي  طلبة)ال

اضطراب طيف 

د(  التوَح 

 5أقل من 

 سنوات

25 4.4578 .33842 

( 11 – 5) من

 سنوات

41 4.5041 .33527 

 11أكثر من 

 سنوات

35 4.4413 .40556 

 35941. 4.4708 101 المجموع

 

راسَةجابات مجتمع إ ( علىANOVA( نتائج اختبار تحليل التباين )6الجدول رقم ) - راسَةبعاد أعن  الدِّ يات تحدِّ لمستوى ) الدِّ

دللطلبة ذوي اضطراب طيف  يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال ،عن بعُداستخدام تكنولوجيا التعليم  هة نظر من وج ،التوَحُّ

 .سنوات فأكثر( 7، سنوات 6 - 4، سنوات 3- 1سنوات الخبرة ) متغيِّرل اوفق   ،يهممعلِّم

مصدر  لمجال ا

 التباين 

مجموع 

 المربعات 

درجة 

  ي ةالحر

متوسط 

 المربعات 

قيمة 

(F ) 

مستوى 

 الدلالة 

استخدام  تحديات

التكنولوجيا في 

إكساب المهارات 

بة للطل ي ةالاستقلال

ذوي اضطراب 

دطيف  من  التوَح 

 (معلِّمجانب )ال

بين 

 المجموعات

.085 2 .043 .325 .723 

داخل 

 المجموعات

12.832 98 .131   

 المجموع 
12.917 100    

تحديات استخدام 

التكنولوجيا في 

بين 

 المجموعات

.144 2 .072 .778 .462 
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إكساب المهارات 

بة للطل ي ةالاستقلال

ذوي اضطراب 

دطيف  من  التوَح 

جانب )المؤسسة 

 (ي ةالتعليم

داخل 

 المجموعات

9.046 98 .092   

 المجموع 
9.190 100    

تحديات استخدام 

التكنولوجيا في 

إكساب المهارات 

من  ي ةالاستقلال

 الطلبةجانب )

ذوي اضطراب 

د(طيف   التوَح 

بين 

 المجموعات

.080 2 .040 .306 .737 

داخل 

 المجموعات

12.837 98 .131   

 المجموع 
12.917 100    

راسَةجابات مجتمع إفي ، α≥05.0) ) عند مستوى دلالة ي ةحصائإ( عدم وجود فروق ذات دلالة 6) ن الجدول رقمبيِّ يُ   الدِّ

ن جميع أوهذا يدل على ، احصائي ً إ( وغير دالة 0.05كبر )أحيث كانت جميع القيم ، سنوات الخبرة متغيِّرعزى ليُ  ،ي ةالحال

راسَةفراد عينة أ راسَةو مجتمع أ الدِّ   ،عن بعُديات استخدام تكنولوجيا التعليم تحدِّ  ليس لديهم الدِّ

دللطلبة ذوي اضطراب طيف  يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال برة سنوات الخ متغيِّرل اوفق   ،يهممعلِّممن وجهة نظر  ،التوَحُّ

 ي ذويمعلِّممن كبير اهتمام وتعزو الباحثتان هذه النتيجة إلى عدم وجود  ،سنوات فأكثر( 7، سنوات 6 - 4، سنوات 3- 1)

داضطراب طيف  دفي استخدام التكنولوجيا مع الطلبة ذوي اضطراب طيف  ،التوَحُّ  ،والتركيز على الجانب السلوكي ،التوَحُّ

التي أشارت إلى عدم وجود فروق  ،(9011جبر والخضير )فق هذه النتيجة مع دراسة التتَّ و، التكنولوجيغفال الجانب إو

سنوات  متغيِّرل اق  وف ،استخدام التقنيات الحديثة أثناء في ات الصمِّ ممعلِّ التحديات التي تواجه بق فيما يتعلَّ  ،يَّةذات دلالة إحصائ

بين  يَّةفروق ذات دلالة إحصائالتي أشارت إلى وجود  ،(9090المالكي وشعبان )تختلف هذه النتيجة مع دراسة  كما، الخبرة

راسَةأفراد عينة  لصالح  ،نوات الخبرةس متغيِّرل اتبع   ،يَّةالتعليم ةيَّ في العمللكتروني لإالتعليم ا نحو استخدامفي تقديراتهم  ،الدِّ

 .سنوات(  5)أقل من  سنوات الخبرة الأقلذوي 

راسَةقة بسؤال النتائج المتعلِّ  :ارابعً  ن علاستخدام تكنولوجيا التعليم هناك فروق  هلالذي نص  على: " فرعي الثالثال الدِّ

دي اضطراب طيف للطلبة ذو يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال ،بعُد الدورات  عدد متغيِّرل اوفق   ،يهممعلِّممن وجهة نظر  ،التوَحُّ

 فأكثر(؟  يَّةدورات تدريب 6 -فأقل  يَّةدورات تدريب 5 – يَّةفي مجال استخدام التكنولوجيا )بدون دورات تدريب يَّةالتدريب

ات ما تحديلمستوى  ،يَّةوالانحرافات المعيار ،ةيَّ الحساب اتطت المتوسبسحُ ؛ الفرعي الثالث الدِّراسَةللإجابة عن سؤال 

دللطلبة ذوي اضطراب طيف  يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال ،عن بعُداستخدام تكنولوجيا التعليم  هة نظر من وج ،التوَحُّ

فأقل  يَّةدورات تدريب 5 – ةيَّ في مجال استخدام التكنولوجيا )بدون دورات تدريب ،يَّةعدد الدورات التدريب متغيِّرل اوفق   ،يهممعلِّم

 فأكثر(؟  يَّةدورات تدريب 6 -

 (. 7ن في الجدول ) بيَّ وذلك كما هو مُ 
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في  ،دعن بعُتحديات استخدام تكنولوجيا التعليم لمستوى  ي ةوالانحرافات المعيار ي ة( المتوسطات الحساب7) الجدول رقم

دف للطلبة ذوي اضطراب طي يَّةإكساب المهارات الاستقلال عدد الدورات  متغيِّرل اوفق   ،يهممعلِّممن وجهة نظر  ،التوَحُّ

 فأكثر( يَّةدورات تدريب 6 -فأقل  يَّةدورات تدريب 5 – يَّةفي مجال استخدام التكنولوجيا )بدون دورات تدريب ،يَّةالتدريب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

راسَةمع جابات مجتإ( على ANOVA( نتائج اختبار تحليل التباين )8الجدول رقم ) راسَةبعاد أعن  الدِّ تحديات لمستوى ) الدِّ

دللطلبة ذوي اضطراب طيف  يَّةفي إكساب المهارات الاستقلال ،عن بعُداستخدام تكنولوجيا التعليم  هة نظر من وج ،التوَحُّ

فأقل  يَّةدورات تدريب 5 – يَّةفي مجال استخدام التكنولوجيا )بدون دورات تدريب يَّةعدد الدورات التدريب متغيِّرل اوفق   ،يهممعلِّم

 .فأكثر( يَّةدورات تدريب 6 -

 

مصدر  المجال 

 التباين 

مجموع 

 المربعات 

درجة 

  ي ةالحر

متوسط 

 المربعات 

قيمة 

(F ) 

مستوى 

 الدلالة 

بين  

 جموعاتمال

.036 2 .018 .046 .955 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  سنوات الخبرة  المجال 

  

 جانب )المعلِّم(

 33842. 4.4578 25 دون دورات تدريبيَّةب

دورات تدريبيَّة  5

 فأقل

41 4.5041 .33527 

دورات تدريبيَّة  6

 فأكثر

35 4.4413 .40556 

 35941. 4.4708 101 المجموع

 

 

 جانب )المؤسسة التعليمي ة(

 60368. 4.1700 25 بدون دورات تدريبيَّة

دورات تدريبيَّة  5

 فأقل

41 4.1341 .57036 

دورات تدريبيَّة  6

 فأكثر

35 4.1214 .70090 

 62046. 4.1386 101 المجموع

 

 

جانب )الطلبة ذوي اضطراب 

د(  طيف التوَح 

 28331. 4.4120 25 بدون دورات تدريبيَّة

دورات تدريبيَّة  5

 فأقل

41 4.4756 .29050 

دورات تدريبيَّة  6

 فأكثر

35 4.4629 .33527 

 30314. 4.4554 101 المجموع
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راسَةجابات مجتمع إفي ، α≥05.0)) عند مستوى دلالة ي ةحصائإ( عدم وجود فروق ذات دلالة 8) ن الجدول رقمبيِّ يُ   الدِّ

ن أعلى  وهذا يدل  ، احصائي ً إ( وغير دالة 0.05حيث كانت جميع القيم اكبر )، ي ةعدد الدورات التدريب متغيِّرعزى ليُ  ي ةالحال

راسَةراد عينة فأجميع  راسَةو مجتمع أ الدِّ مهارات في إكساب ال ،عن بعُدتحديات استخدام تكنولوجيا التعليم  ليس لديهم الدِّ

دللطلبة ذوي اضطراب طيف  يَّةالاستقلال جال في م يَّةعدد الدورات التدريب متغيِّرل اوفق   ،يهممعلِّممن وجهة نظر  ،التوَحُّ

إلى الباحثتان  تشيرو .فأكثر( يَّةدورات تدريب 6 -فأقل  يَّةدورات تدريب 5 – يَّةات تدريباستخدام التكنولوجيا )بدون دور

يها لزيادة لعلى الانضمام إ معلِّمرورة تشجيع الوض ،بالتكنولوجيا الحديثة معلِّمفي زيادة وعي ال يَّةالدورات التدريب يَّةأهم

دي اضطراب طيف معلِّمتشجيع  عدم إلىهذه النتيجة عزى وتُ  ،وتطوير مهاراته ،حصيلته ورات لى الدإإلى الانضمام  التوَحُّ

، معلِّمال تتوافق مع إمكانيات لا ،مرتفعة يَّةكما أنه لا تتوفر هذه الدورات إلا بتكاليف ماد ،واستخدامها يَّةق بالتقنتتعلَّ التي 

فيما يتعلق  يَّةجود فروق ذات دلالة إحصائ( التي أشارت إلى عدم و9011فق هذه النتيجة مع دراسة الجبر والخضير )وتتَّ 

ما تختلف هذه ك، يَّةالدورات التدريب متغيِّرل اوفق   ،أثناء استخدام التقنيات الحديثةفي ات الصم معلِّمبالتحديات التي تواجه 

راسَةنة بين أفراد عي يَّة( التي أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ9090النتيجة مع دراسة المالكي وشعبان ) في  ،الدِّ

من سبق لهم حضور  حلصال ،يَّةالدورات التدريب متغيِّرل اتبع   ،يَّةالتعليم يَّةلكتروني في العمللإتقديراتهم نحو استخدام التعليم ا

 .يَّةدورات تدريب

 التوصيات:

راسَةلت إليها في ضوء النتائج التي توص    بما يلي:توصي الباحثتان  الدِّ

 دطيف ي ذوي اضطراب معلِّمل يَّةيبتوفير الفرص التدر  .عن بعُدعلى استخدام تكنولوجيا التعليم  التوَحُّ

 على أرض الواقعهم طلابمع مه تعلَّ تم ومن ثم تطبيق ما  ،يَّةالانضمام للدورات التدريبين على معلِّمتشجيع ال. 

 يهم.معلِّمطلبة والتي تواجه ال عن بعُدوفير الدعم الفني لمواجهة مشكلات تكنولوجيا التعليم ت 

   ُّن بعُدعباستخدام تكنولوجيا التعليم  ،يَّةللمهارات الاستقلال يَّةتعليملتخطيط وتصميم برامج بل توفير الس. 

 

جانب 

 (معلِّم)ال

داخل 

 المجموعات

38.461 98 .392   

 المجموع 
38.497 100    

 

جانب 

سة )المؤس  

 (ي ةالتعليم

بين 

 جموعاتمال

.066 2 .033 .353 .703 

داخل 

 المجموعات

9.124 98 .093   

 المجموع 
9.190 100    

جانب  

ذوي  الطلبة)

اضطراب 

طيف 

د(  التوَح 

بين 

 جموعاتمال

.066 2 .045 .042 .755 

داخل 

 المجموعات

32.461 98 .342   

  المجموع
38.497 100    
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  َّن بعُدعمن استخدام تكنولوجيا التعليم  حدُّ التحديات التي ت لمواجهة يَّةسات التعليمزيادة التعاون بين إدارات المؤس. 

 يَّةلاستقلالفي تعليم المهارات ا عن بعُدين الذين يستخدمون تكنولوجيا التعليم معلِّملل يَّةوالمعنو ةيَّ تقديم الحوافز الماد. 

 دأسر الطلبة ذوي اضطراب طيف هة إلى موجَّ دورات وورش عمل  عقد استخدام تكنولوجيا  يَّةلتوعيتهم بأهم ؛التوَحُّ

 .عن بعُدالتعليم 

 

 والمراجع:المصادر 

  المراجع العربية: اولا:

أثر برنامج تدريبي مستند للعلاج باللعب لتنمية  (.9011) محمود مصطفى. والمحارمة، لينان تركي، أبو رمان، يز

 .)رسالة ماجستير غير منشورة(.جامعة عمان العربية.المهارات الاستقلالية لذوي اضطراب طيف التوحد

p://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1050911htt 

 دار المسيرة.طرق تدريس الطلبة المضطربين سلوكيا  وانفعاليا . (. 9011بطرس، حافظ )

 مكتبة المتنبي. مبادئ البحث التربوي.(. 9019عواد. ) عبد اللهالحربي، 

. دار الفكر ناشرون لخصائص والاستراتيجيات الفعالةالأسس وا-اضطراب طيف التوحد(. 9019الحياري، غالب محمد. )

 وموزعون.

 تحديات وفرص التعليم في ظل جائحة فيروس كورونا )واقع حال مدينة البصرة(،(. 9090)نجم. هدى داوود  السعد،

 الجغرافية، نظم المعلومات الجغرافية. قسم-الآدابجامعة البصرة كلية 

تحديات التعليم عن بعد للطلاب ذوي الإعاقة (. 9090، إسماعيل خالد علي. )والمكاويبن شوق،  عبد العزيزالسلمي، 

. دراسات عربية في التربية أنموذجا  COVID-19 السمعية وسبل مواجهتها في ظل الجوائح: فيروس كورونا المستجد 

. 353-309( . 194وعلم النفس: رابطة التربويين العرب. )

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1083223 

معلمي التربية الخاصة نحو التعليم عن بعد في ظل جائحة كورونا  (. اتجاهات9090شحاته، منى فرحات إبراهيم )

 .491-470(،33) بور سعيد . جامعة-التربيةكلية  (. مجلة11-)كوفيد

فعالية برنامج قائم على التعلم الإلكتروني لتنمية (. 9011، وإبراهيم، نهى إبراهيم فتحي. )عبد الحميدطلبة، منى حلمي 

معة جا :الطائف للعلوم الإنسانية . مجلةالطائفمهارات التواصل الحياتية لدى المعاقات سمعيا  بمدارس الدمج بمحافظة 

  http://search.mandumah.com/Record/1043857.569-593(،19)5 الطائف،

فعالية التعليم عن بعد في دعم قيم المواطنة الرقمية للشباب الجامعي. مجلة كلية (. 9091، علاء جمال أحمد. )عبد الجواد

 .169-131.( 33). الاجتماعيةالخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث 
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التعليم عن بعد لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في ظل جائحة فيروس (. 9091عمر، محمد كمال أبو الفتوح. )

 .14-1. (4"تحديات أكيدة وحلول مقترحة". مجلة التربية الخاصة والتأهيل. ) Covied-19كورونا المستجد 

(. واقع توظيف التعليم الإلكتروني في العملية التعليمية 9090المالكي، مريم خميس هباش، وشعبان، منال محمد حسين )

 .96-51(.11). والموهبةالمجلة العربية لعلوم الإعاقة للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر المعلمين. 

 

 المراجع الأجنبية:

American Psychiatric Association. (2013) Diagonistic and statistic manual of mental 

disorders (DSM-5). American Psychiatric Pub. 

Buchnat, M., & Wojciechowska, A. (2020). Online education of students with mild 

intellectual disability and autism spectrum disorder during the COVID-19 pandemic. 

Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej, 29. 

https://doi.org/10.14746/ikps.2020.29.07 

Chiang, H. M., Ni, X., & Lee, Y. S. (2017). Life Skills Training for Middle and High School 

Students with Autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 47(4). 

https://doi.org/10.1007/s10803-017-3028-1 

Clark, J. T. (2019). Distance education. In Clinical Engineering Handbook, Second Edition 

(Second Edition). Elsevier Inc. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-813467-2.00063-8 

Gokaydin, B., Filippova, A. V., Sudakova, N. E., Sadovaya, V. V., Kochova, I. V., & 

Babieva, N. S. (2020). Technology-Supported Models for Individuals with Autism Spectrum 

Disorder. International Journal of Emerging Technologies in Learning, 15(23). 

https://doi.org/10.3991/ijet.v15i23.18791 

Hedges, S. H., Odom, S. L., Hume, K., & Sam, A. (2018). Technology use as a support tool 

by secondary students with autism. Autism, 22(1). 

https://doi.org/10.1177/1362361317717976 

Kotera, Y., Cockerill, V., Green, P., Hutchinson, L., Shaw, P., & Bowskill, N. (2019). 

Towards another kind of borderlessness: online students with disabilities. Distance 

Education, 40(2). https://doi.org/10.1080/01587919.2019.1600369 

http://www.ajrsp.com/


م 0202-9-5والعشرون | تأريخ الإصدار:  التاسع المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار  

   

 

 

    www.ajrsp.com                                                                                                                                            119 

 ISSN: 2706-6495 

 
Murray J. (2021). Oxford Learner’s Dictionary. Oxford University press. 

Obiedat1, K. A., Wahid, N. A., & Nasaireh, M. A. (2019). The Impact Of Training Program 

Based On LOVAAS’ Approach In Enhancing Of Children’s Autism Spectrum Disorder 

Independence Skills. European Journal of Special Education Researc, 4(2), 41–52. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.2643954 

Ozcan, D., & Merdan, F. (2020). The effectiveness of video modelling for teaching daily life 

skills to children with autism spectrum disorder. International Journal of Learning and 

Teaching, 12(1). https://doi.org/10.18844/ijlt.v12i1.4560 

Pierce, S., Gould, D., & Camiré, M. (2017). Definition and model of life skills transfer. In 

International Review of Sport and Exercise Psychology (Vol. 10, Issue 1). 

https://doi.org/10.1080/1750984X.2016.1199727 

Sabayleh, O. A., & Alramamneh, A. K. (2020). Obstacles of implementing educational 

techniques in special education centres from autism teachers’ perspective. Cypriot Journal of 

Educational Sciences, 15(2). https://doi.org/10.18844/cjes.v15i2.4485 

Sadeghi, M. (2019). Manijeh Sadeghi 1. Internasional Journal of Reserach in Englissh 

(IJREE), March, 80–88. 

Sherron, g. t., &Boettcher, j. v. (1997). distance learning: the shift to interactivity. cause 

professional paper series. 

Stenhoff, D. M., Pennington, R. C., & Tapp, M. C. (2020). Distance Education Support for 

Students With Autism Spectrum Disorder and Complex Needs During COVID-19 and 

School Closures. Rural Special Education Quarterly, 39(4). 

https://doi.org/10.1177/8756870520959658 

Sulaimani, M. F. (2017). Autism and technology: Investigating elementary teachers’ 

perceptions regarding technology used with students with autism. International Journal of 

Special Education, 32(3). 

UNESCO (2002). Open and distance learning – Trends, policy and strategy considerations, 

Paris, FR:UNESCO 

http://www.ajrsp.com/


م 0202-9-5والعشرون | تأريخ الإصدار:  التاسع المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار  

   

 

 

    www.ajrsp.com                                                                                                                                            120 

 ISSN: 2706-6495 

 
Valentine, D., Gellman-Danley, B., & Fetzner, M. (1999). Distance Learning : Promises , 

Problems , and Possibilities. Journal of Distance Learning Administration, 1(1). 

Yazici, M. S., & Stancer, B. (2020). Influences, Views and Practices Associated with Life 

Skills Education for Children with Autism in Two Cities in Turkey and England. 

International Journal of Disability, Development and Education. 

https://doi.org/10.1080/1034912X.2020.1843141 

 

المجلة  ،السواط مسعود عيضة بنت مرام/ الباحثة غريب، حمد محمود بنت ريم/ الدكتورة ،2021 ©جميع الحقوق محفوظة 

 الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي.

(CC BY NC) 

 

 

  

http://www.ajrsp.com/


 م 0202-9-5والعشرون | تأريخ الإصدار:  التاسع المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار

   

 

    www.ajrsp.com                                                                                                                                  121 

 ISSN: 2706-6495 

 
 

 

 الضغط النفسي وعلاقته بالإجراءات الاحترازية في ظل جائحة كورونا

Psychological stress and its relationship to precautionary measures in light of the 

Corona pandemic 

 

 سعد عايض الشهرانيالباحث/  إعداد

 ، المملكة العربية السعوديةالأمنيةماجستير علم نفس، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة نايف العربية للعلوم 

Email: saad3120@hotmail.com  

 

 الملخص: 

في وقت سابق تم تعريف الصحة العضوية بأنها سلامة البدن من الأمراض المزمنة أو الحادة، ولكن في الوقت الحالي 

تغير هذا الحال فأصبح مفهوم الصحة أشمل وأكثر من مفهوم الصحة البدنية، فأصبحت تشمل مفهوم الصحة النفسية، 

طات النفسية والحزن والاكتئاب لا تقل أهمية عن سلامته فسلامة الإنسان من مشاعر القلق والخوف والتوتر والضغو

استهدفت هذه الدراسة كيف يؤثر الضغط النفسي على الانسان وعلاقته بالإجراءات الاحترازية في ظل جائحة الجسدية 

تحليلي الوصفي الكورونا في منطقة الشرقية في المملكة السعودية، وحتى تحقق اهداف هذه الدراسة تم استخدام المنهج 

لكونه الملائم لهذه الدراسة، على عينة عشوائية من مرضى كورونا في المنطقة الشرقية بالمملكة العربية السعودية، أما 

الأداة التي تم استخدامها في هذه الدراسة  كانت متعددة منها مقياس الضغط النفسي الذي تعرض له الناس خلال انتشار 

سلامة من قبل وزارة الصحة، وهذا القياس كان على عدة أبعاد منها الضغوط النفسية فايروس كورونا واتخاذ اجراءات ال

والاجتماعية وضغوط العمل، توصلت الدراسة الى عدة نتائج وهي: أن جميع الأسر تعاني من أمراض نفسية بمستويات 

ى الفئات المهمشة في المجتمع مرتفعة، ويجب الالتزام بالإجراءات الاحترازية بجائحة كورونا، ويجب تسليط الضوء عل

ويجب توفير كافة الطرق للحفاظ على الجميع من الإصابة بالمرض، يجب صرف الدواء لحالات العزل المنزلي، وعلى 

هذا فقط اوصت الدراسة بعدة أمور مهمة وهي: ايجاد برامج دعم نفسي لمعالجة آثار الضغوطات النفسية المترتبة على 

 اجراء عدة دراسات مماثلة وربطها بالمستوى الاقتصادي والحالة الاجتماعية الإجراءات الاحترازية ،

 الضغط النفسي، الاجراءات الاحترازية، كورونا، جائحة الكلمات المفتاحية:
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Psychological stress and its relationship to precautionary measures in light of the 

Corona pandemic 

 

Abstract: 

In the past, organic health was defined as the safety of the body from chronic or acute 

diseases, but nowadays this situation has changed, and the concept of health has become 

more comprehensive than the concept of physical health, and it includes the concept of 

mental health, as human safety from feelings of anxiety, fear, tension, psychological 

pressure, sadness and depression No less important than his physical safety. This study 

targeted how psychological stress affects a person and its relationship to precautionary 

measures in light of the Corona pandemic in the Eastern Province of the Kingdom of Saudi 

Arabia, and to achieve the objectives of this study, the descriptive analytical approach was 

used, as it is appropriate for this study, on a random sample of Corona patients. In the 

Eastern Province of the Kingdom of Saudi Arabia, the tool that was used in this study was 

multiple, including the measure of psychological stress that people were exposed to during 

the spread of the Coronavirus and taking safety measures by the Ministry of Health, and this 

measurement was on several dimensions, including psychological and social stress and work 

stress, The study reached several results, namely: that all families suffer from psychological 

diseases at high levels, and precautionary measures must be adhered to during the Corona 

pandemic. And we and the marginalized groups in society must be highlighted, and all 

methods must be provided to keep everyone from contracting the disease, medicine must be 

dispensed to cases of home isolation, and on this only, the study recommended several 

important things, namely: Finding psychological support programs to address the effects of 

psychological stresses resulting from precautionary measures Conducting several similar 

studies and linking them to the economic level and social status 

Keywords: psychological stress, precautionary measures, corona, pandemic. 
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 مقدمة:

(، الذي أثرر علرى COVID 91انتشار وباء فيروس كورونا ) - ومنه المملكة العربية السعودية –يشهد العالم كله 

نمط حياة الأفراد والجماعرات فري دول العرالم كافرة، وتسربب هرذا الواقرع فري حالرة مرن الرذعر والهلرع والقلرق والتروتر بسربب 

الخوف من المجهرول، وعردم وجرود معلومرات كافيرة وموثروق بهرا حرول أسربابه، وأعراضره، وطررق الوقايرة والعرلا  منره، 

سررية لرفررراد وسررلوكياتهم، وبخاصررة الضررغوط النفسررية والاجتماعيررة لررديهم، وأسرراليب فررانعكس ذلررب سررلباا علررى الحالررة النف

 المواجهة التي انتهجوها في التعامل مع هذه الضغوط. 

وقد سببت جائحة كورونا تغيرات كثيرة فري يوميرات وسرلوكيات الأشرخاا، خاصرة بعرد رعرلان ضررورة الحجرر 

يررل تفشرري هررذا الفيررروس بررين النرراس، وذلررب فيررر أن البقرراء فرري المنررزل لرره المنزلرري والتباعررد الاجتمرراعي كأفضررل طريقررة لتقل

تأثيرات نفسية مختلفة على جميع الأشخاا بسبب تغير النمط المعيشي المعتاد وهذا يجعل الربع  يشرعر بالضرغط النفسري 

ان رلرى اضرطرابات وسيطرة المشاعر السلبية كالحزن والغضب والقلق والإحباط وكرل هرذه المشراعر السرلبية ترذهب بالإنسر

 النوم وقد يؤثر في النهاية على المناعة الصحية وعلى الصحة العقلية.

حيث يواجه الفرد في حياتره العديرد مرن المواقرف الضرافطة التري تتضرمن خبررات فيرر مرفروب فيهرا، ولا يمكنره 

الإيجابية لتحقيق النجاح، لرذا، فر ن  تجنبها بل يتحتم عليه التكيف معها، وتتراوح هذه المواقف ما بين السلبية كخطر فعلي أو

الاسررتجابة للضررغوط واتبرراي أسرراليب مواجهررة معينررة هرري الترري تحرردد درجررة تررأثير الضررغوط علررى الأفررراد وطبيعتهررا، ويررر  

(9191 ،Cox أن التوتر والضغوط هو نتيجة تصور الفرد الحجم المطالب والحاجات، وتصرور قدرتره علرى تلبيتهرا، فهرو )

ن بين هذه المطالب والحاجات وبرين مقردرة الفررد علرى ترولي زمرام الأمرور، فقرد يبرالي الشرخ  فري ر يتره نتا  لعدم التواز

لرمور التي يجدها تثير توتره وأنه لا يمكن التعامل معها أو أن يتصور أن قدرتره لا تؤهلره للتعامرل مرع الموقرف الضرافط، 

جاته وقدراته، وبناء عليه يستجيب للموقف الضرافط وتبردو عليره وهو بذلب يقيم نفسه، وبالتالي ينتج عنه عدم توازن بين حا

 (149 ا ،0202 وآخرون، علامات التوتر النفسية والجسدية. )شاهين،

رن الضغوط سواء أكانت داخلية المنشأ نتيجة انفعالات الحالة النفسية وعدم قدرة الفرد علرى البروح بهرا وكبتهرا، أم 

الحياة، ف نها تعد استجابات لتغيرات بيئية، فأحرداث الحيراة اليوميرة تحمرل معهرا ضرغوطاا ضغوطا خارجية متمثلة في أحداث 

يدركها الإنسان عندما يساير باستمرار المواقف المختلفة فري العمرل أو التعراملات مرع النراس أو المشركلات التري لا يجرد لهرا 

رجة أعلى من المسايرة لغرض التوافق النفسي، وربما حلولاا مناسبة أو تساري أحداث الحياة ومتطلباتها، وهي تحتا  رلى د

يخفق الفرد في هذه الموازنة الصعبة، فحتى أسعد البشر تواجههم الكثيرر مرن خيبرة الأمرل والصرراعات والإحبراط والأنرواي 

 (.9111المختلفة من الضغوط اليومية، ولكن عدد قليل منهم نسبياا، هم الذين يواجهون الظروف القاسية )دافيدوف، 

 التعراطي بشركلن هذا الوضع قد يتسبب بمشراكل نفسرية للكثيرر مرن الأشرخاا خاصرة بالنسربة للرذين يفشرلون فري ر

ريجابي مع هذا الوضرع الحرالي، كمرا أن للجائحرة آثرار نفسرية بسربب ترأثيرات جوانرب أخرري منهرا العزلرة والحجرر ولفتررات 

ترأمين المسرتلزمات  الغرذائي وطررقعدا عن الجانرب طويلة دون الشعور بالأمن النفسي الاقتصادي والاجتماعي والصحي، 

 لغذائي، وبالإضافة رلى الجانب الصحي بشكل عام،الأساسية الغذائية لرسرة وعدم الشعور بالأمن ا
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ومن المعروف أن الدعم النفسي جزء أساسي للإنسان وجزء أساسي من رشارات الصحة النفسية فهري مطلرب وحاجره لكرل  

 .رنسان فلا صحة دون نفسية سليمة، حيث أن الجانب النفسي مرتبط أيضا بالتأثير على الصحة

شررخ  رلرى آخررر، وحتررى لردى الشررخ  ذاترره براختلاف الصررفات الخاصررة برره وتختلرف درجررة تررأثير الضرغوط مررن 

كالعمر، والجرنس، والظرروف الاقتصرادية، والحالرة الاجتماعيرة والنفسرية والمهنيرة، واخرتلاف الحالرة الانفعاليرة التري يكرون 

خررى، نظرراا لأن الانفعرالات عليها الفرد، فالفرد المشحون انفعالية قد يرؤثر فيره موقرف لا يترأثر بره وهرو فري حالرة انفعاليرة أ

الزائدة تعوق عملية الإدراك السليم، وذلب لتأثيرها على الانتباه والتركيز والحكم على الأشياء، وكلها عمليات معرفية ترؤثر 

في التعامل مع الضغوط، وتختلف أساليب مواجهة الضرغوط براختلاف خصرائ  الشخصرية ونوعيرة الموقرف، وكرذلب تبعراا 

شخصران بطريقرة مختلفرة،  يدركرهواقف الضافطة سواء أكانت داخليرة أم خارجيرة، فحردث ضرافط معرين لتنوي مصادر الم

 (.0222كل منهما يتبع أسلوباا مختلفاا عن الآخر في التعامل معه )السيد،  وبالتالي

فرري خرروف  ( فرري رحررداث تررأثير نفسرري اجتمرراعي عررالمي و التسررببCOVID-91تسرربب مرررض فيررروس كورونررا )

، والرذي يطلرق عليره بفوبيرا كورونرا COVID-91جماعي وأعباء اقتصادية وخسائر مالية، وتسبب الخروف الجمراعي مرن 

Coronaphobia( 0202ب، في ظهور عدد كبير من المظاهر النفسرية عبرر طبقرات المجتمرع المختلفرة ، Dubey et al ،)

وتر، والقلررق، والاكتئرراب، والضررغوط، والملررل والضرريق، أثنرراء هررذه وحرردوث الكثيررر مررن التررأثيرات النفسررية السررلبية مثررل الترر

 الجائحة.

( توصرل  Alkhamees et al. 0202)  النفسية لجائحة كورونا، ففري المجتمرع السرعودي توصرل لرثاروبالنسبة 

صررين، مدينررة فرري ال 914اقررروا بشررعورهم بتررأثير نفسرري متوسررط الرري شررديد جررراء جائحررة كورونررا، وفرري  (01.2%)الرري ان 

نفسررية سررلبية جررراء الجائحررة تراوحررت مررن  اا عررانوا مررن صررعوبات واثررار (21.1%)الرري ان  al et (Wang.0202توصررل )

( 1.9%)، و مرن متوسرطة الري شرديدة اكتئابيرة برأعراضمرن المسرتجيبين بمعانراتهم ( %92.2)معتدلة الي شديدة، حيث اقرر

الري   et la ( Rodriguez  0202فري المجتمرع الاسرباني توصرل )، اقرروا بمسرتويات متوسرطة الري شرديدة مرن الضرغوط

 اكتئابيررهاظهررروا اعررراض ( 49%)نفسررية مررن متوسررطة الرري شررديدة، و بأثررارمررن المشرراركين اقررروا بمعانرراتهم ( 12%)ان

 %) ( الري انOdriozola-Gonzalez, 2020ولردي طرلاب الجامعرة فري اسربانيا توصرل )  ،شرعروا بالضرغوط( 49%)و

 والضغط النفسي.قروا بشعورهم بدرجات متوسطة رلى شديدة من القلق ا( 09.14

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:

يعرررد موضررروي الضرررغوط النفسرررية مرررن الموضررروعات ذات الاهميرررة الكبيررررة فررري الحيررراة المعاصررررة خاصرررة فررري العقرررود 

العديررررد مررررن الدراسررررات  الأخيرررررة لمررررا لرررره مررررن أثررررار سررررلبية علررررى حيرررراة الأفررررراد الشخصررررية والاجتماعيررررة وقررررد اجريررررت

منهررررا أفررررراد المجتمررررع وأسرررراليب  يعررررانيالنظريررررة والتجريبيررررة بهرررردف تسررررليط الضرررروء علررررى الضررررغوط النفسررررية الترررري 

التعامرررل والتعررراي، معهرررا، وقرررد أشرررارت تلرررب الدراسرررات الرررى وجرررود علاقرررة وثيقرررة برررين الضرررغوط ومرررا ترررؤدى اليررره مرررن 

 اختلال عضوي قد يؤدى الى الاضطرابات النفسية، 
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ناصرررر الرئيسرررية التررري تشررركل أي موقرررف ضرررافط تنحصرررر فررري مصرررادر الموقرررف الضرررافط واسرررتجابة المجتمرررع لهرررذا فالع

 (0292 الضريبي،. )الموقف، ومن دون هذين العاملين مجتمعين لا يكون هناك مواقف ضافطة

 وبناءً على ذلك فقد تحددت تساؤلات الدراسة الحالية فيما يلي:

 الضغط النفسي والإجراءات الاحترازية في ظل جائحة كورونا هل هناك علاقة بين-

 وينبثق عن التساؤل الرئيسي عدد من الاسئلة الفرعية نجملها فيما يلي: 

 يلتزم الأفراد بالإجراءات الاحترازية التي فرضتها وزارة الصحة؟ ىرلى أي مد -

 سبب جائحة فيروس كورونا؟ما مستوى الضغوط النفسية المصاحبة الإجراءات الوقائية المفروضة ب -

مرررا نررروي أسررراليب المواجهرررة المتبعرررة لررردى عينرررة الدراسرررة الرررواقعين تحرررت الحجرررر الصرررحي بسررربب جائحرررة فيرررروس  -

 كورونا لتخفيف الضغوط النفسية والاجتماعية؟

هرررل توجرررد فرررروق ذات دلالرررة رحصرررائية فررري الضرررغوط النفسرررية والاجتماعيرررة لررردى عينرررة الدراسرررة الرررواقعين تحرررت  -

سررررة، حي بسررربب جائحرررة فيرررروس كورونرررا بررراختلاف متغيررررات الجرررنس، الفئرررة العمريرررة، عررردد أفرررراد الأالحجرررر الصررر

 ؟والمستوى الاقتصادي لرسرة

 

 لدراسةهداف اأ

وذلرب  كورونرا،الضغط النفسي وعلاقتره برالإجراءات الاحترازيرة فري ظرل جائحرة مستوى  التعرف على رلى هدفت الدراسة

 من خلال تحقيق الأهداف الفرعية الآتية:

مستوى الضغط النفسي وعلاقته بالإجراءات الاحترازيرة فري ظرل جائحرة التعرف رلى أساليب المواجهة المتبعة لتخفيف  -9

 كورونا.

برراختلاف مسرتوى الضررغط النفسري وعلاقترره برالإجراءات الاحترازيررة فري ظررل جائحرة كورونررا التعررف رلررى الفرروق فرري  -0

 متغيرات: الجنس، الفئة العمرية، عدد أفراد الأسرة، والمستوى الاقتصادي لرسرة.

 مستوى الضغط النفسي وعلاقته بالإجراءات الاحترازية في ظل جائحة كورونا. التحقق من وجود علاقة بين -1

   الضغط النفسي وعلاقته بالإجراءات الاحترازية في ظل جائحة كورونا. تحديد مستوى -4

الضغط النفسي وعلاقته برالإجراءات الاحترازيرة  بين مستوى الكشف عما رذا كانت توجد علاقة ارتباط دالة احصائياا  -

 في ظل جائحة كورونا.
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 همية البحثأ

 الأهمية النظرية:

ب تسليط الضوء علرى موضروي مهرم فري الفتررة الحاليرة وهرو جائحرة كورونرا،تأتي أهمية هذا البحث نظرية من خلال  -

ممررا يجعلهررا تشرركل قاعرردة معلوماتيررة  مسررتوى الضررغط النفسرري وعلاقترره بررالإجراءات الاحترازيررة فرري ظررل جائحررة كورونرراب

ي حرول طبيعرة للباحثين فيما بعرد، قرد تسرهم فري رضرافة متواضرعة لرردب النظرري فري هرذا المجرال، ورثرراء الجانرب المعرفر

 متغيري البحث.

مستوى الضغط النفسي وعلاقته تعتبر هذه الدراسة رضافة نظرية للمكتبة السعودية والعربية في موضوعي الدراسة ) -

 بالإجراءات الاحترازية في ظل جائحة كورونا(.

أمرس الحاجرة  وفري كورونرا النفسري بسربب جائحرةالضرغط  لحاجة المجتمع الذي لا يخلو من هذه الدراسة استجابة عدت -

 .في مجالات الدعم النفسيلتلقي خدمات دائمة ومنظمة 

 لأهمية التطبيقية:ا

، وتروفير مستوى الضغط النفسري وعلاقتره برالإجراءات الاحترازيرة فري ظرل جائحرة كورونراوتتمثل في الوقوف على واقع  

ات فرري الإطررار النفسرري لرفررراد دالمسرراعبيانررات وصررفية تسرراعد فرري بنرراء أي برررامج ررشررادية تهرردف رلررى العمررل علررى تقررديم 

 والجماعات في ظل جائحة كورونا وبعد انتهائها.

 حدود الدراسة:

 : الحدود الموضوعية أولاً 

الضغط النفسي وعلاقته بالإجراءات الاحترازية في ظل جائحة تتمثل الحدود الموضوعية للدراسة في تناولها لموضوي )

 (كورونا

 : الحدود المكانية:ثانياً 

 المنطقة الشرقية بالمملكة العربية السعودية 

 : الحدود الزمانية ثالثاً 

 م .0209-م 0202/  هـ 9440 -ـ ه9449 العام

 الحدود البشرية  رابعا:

 مرضى كورونا في المنطقة الشرقية بالمملكة العربية السعوديةتطبق الدراسة الحالية على 

 جراءات البحث:إ

 منهج البحث: 
كونره الملائرم لهرذه الدراسرة حيرث أن هرذا المرنهج يبحرث عرن الحاضرر،  التحليلري استخدم الباحث المرنهج الوصرفي

ويهرردف رلررى تجهيررز بيانررات لإثبررات فررروض معينررة تمهيررداا للإجابررة عررن تسررا لات محررددة بدقررة تتعلررق بررالظواهر الحاليررة، 

: 0220 ة )الأفرا،ها في زمان رجراء البحث، وذلب باستخدام أدوات مناسربوالأحداث الراهنة التي يمكن جمع المعلومات عن

41). 
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 مجتمع الدراسة: 

 .بالمملكة العربية السعوديةمجتمع البحث  علقت

 عينة الدراسة:

 مرضى كورونا في المنطقة الشرقية بالمملكة العربية السعوديةتم اختيار عينة عشوائية من 

 الدراسات السابقة: 

 كورونا: وبرزت جهود عديدة للباحثين حول الضغط النفسي وعلاقتها بجائحة

التحقيرق فرـي الأعرـراض النفسرية للمرواطنين العراديين خرـلال  هرذه الدراسرة حاولرـت (tian, et al, 2020) دراسـةة  

الاسررـتجابة للطررـوارن مررـن المررـستوى الأول فررـي جميررع أنحررـاء المملكررة العربيررة السررعودية وتررم تصررميم اسررتبان الكترونررـي، 

 العينة الإجمالية رلــى مجموعــات عالية ومنخفــضة المخـــاطر، ، وتــم تقسيم9222وبلغــت عينة البحــث

مــنهم لـــديهم مستوى معتدل وأعلـى مـن الأعـراض النفسية، ولـم تكرـن هنرـاك  ٪ 92وأظهــرت النتـــائج أن أكثــر مـــن  

 .فـروق ذات دلالـة رحصائية بين الذكور والإناث

التعررررف علرررى أثـرررـر مـرررـستوى القلـرررـق  تهررردف هرررذه الدراسرررة الرررى( 0202)الوهيبيةـــةة والةـــةشهابي   دراســـة

لررررـدى الأسررررـر العمانيررررة والبحرينيررررة وعلاقتهررررـا بررررـبع  المتغيرررررات  91 -النفـررررـسي لجائحررررة فيررررروس كورونررررا كوفيررررـد 

( ومـرررـن البحررررين 9122ن)مرررـن عمرررـا 0929الديموفرافيرررة وترررـم تطبيرررق مقررراييس البحرررـث علرررـى عينرررة مكونرررـة مرررـن 

( وتوصـررررـلت الدراسـررررـة رلـررررـى زيررررادة مسررررتويات اضـررررـطرابات القلـررررـق والنرررروم والخرررروف والعصرررربية والترررروتر 919)

 .لدى عينة البحث

لتقيررررريم أثرررررر انترررررـشار جائحرررررـة كورونرررررـا علرررررـى هرررررذه الدراسرررررة  جررررراءت  zhao,2020) &(Huangدراســـــة        

( 9012تكررررـشاف عوامررررـل التررررأثير المحتملررررـة، وبلغــررررـت عينررررة البحــررررـث)الررررـصحة العقليررررة للجمهررررـور الصرررريني واس

متطوعــررررـاا وتــررررـم تطبيررررق مقيرررراس معــررررـدل اضــررررـطراب القلــررررـق العــررررـام، وأعـررررـراض الاكتئـررررـاب واضـررررـطرابات 

القلـررررـق النـررررـوم، وقـررررـد توصـررررـلت الدراسـررررـة رلـررررـى الانتـررررـشار العـررررـام لــررررـ لمعـررررـدل الضررررغط النفسرررري و اضـررررـطراب 

علــــرررررررـى التــــرررررررـوالي،  0.91و % 1.20%و  %9.12العـرررررررـام، والأعـرررررررـراض الاكتئابيـرررررررـة، لـرررررررـدى الجمهـرررررررـور 

وكــــررررـان العــــررررـاملون فــــررررـي الرعايررررة الصررررحية أكثــــررررـر عرضــــررررـة لاضررررطرابات النرررروم، وكرررران عمررررال الرعايررررة 

 .الصحية في خطر كبير لاضطرابات النوم

بحـث العلاقـة بين مـستوى الأمـن النفـسي ومـستوى الأداء والمسئولية الاجتماعية ي ف (0202دراسةة )طمةوس  

لممرضــي الطــوارن فــي مستشفيات المملكة العربية السعودية وقــد اســتخدمت الدراسرة المرنهج الوصرفي التحليلري علرى 

لمملكرة العربيرة السرعودية باسرتخدام مقيراس ممرـرض وممرضرـة مروزعين علرـى أربعرة مستشرفيات با 919عينة مكونرة مرن 

لرمـن النفـسي ومقاس لمـستوى الأداء ومقياس للمسئولية الاجتماعية وقرد توصرلت الدراسرة رلرى وجرود علاقرة طرديرة ذات 

دلالـة رحصرائية بربن الدرجرة الكليرة لمقيراس الأمرـن النفرـسي وبرين مرـستوى المسرئولية الاجتماعيرة وأنرـه توجرـد فرـروق فرـي 

 مستوى الأمن النفسي تعـزى للمستـشفى وكانـت أهـم التوصيات الاهتمـام بجانـب الـدعم النفـسي.
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للتعرررف علررى أسرراليب مواجهررة الضررغوط النفسررية لانتشررار فيررروس الترري تهرردف  (0202دراســة )منرــور كرير  

الأفراد من سكان منطقة جرازان، (، وتتبع الدراسة المنهج الوصفي المقارن، وكان مجتمع الدراسة مجموعة من 91-)کوفيد

(، مرن رعرداد 91-( فررداا، طبرق علريهم مقيراس أسراليب مواجهرة ضرغوط انتشرار فيرروس )كوفيرد499وبلغت عينة الدراسرة )

البراحثين، أشرارت النترائج رلرى أن المشرراركين فري الدراسرة فضرلوا اسرتخدام أسرراليب )التخطريط، والتوجره الرديني، والمسرراندة 

 (، بصورة أكبر من فيرها.91-يف من الضغوط النفسية الانتشار فيروس )کوفيدالاجتماعية( للتخف

دراستها بهدف الكشف عن العلاقرة برين الضرغوط النفسرية المترتبرة علرى فيرروس  طرحت (0202)الطيب  دراسة

الباحثرة المرنهج ( وفعالية الذات لدى طالبرات جامعرة الأميرر سرطام برن عبرد العزيرز، واسرتخدمت 91-کورونا )جائحة كوفيد 

( طالبررة، وتكونررت أداة الدراسررة مررن مقيرراس الضررغوط النفسررية 912الوصررفي، أمررا عينررة الدراسررة فكانررت عشرروائية قوامهررا )

(، ومقياس فعالية الذات( من أعداد الباحثة، وقد أسرفرت نترائج الدراسرة عرن وجرود مسرتوى مرتفعراا مرن 91-لجائحة )كوفيد 

 ( الدراسية، الصحية، الاجتماعية، ودرجته الكلية.91مقياس ضغوط )كوفيد الضغوط النفسية على جميع أبعاد 

نفرس السرياق بهردف معرفرة مسرتوى الضرغوط النفسرية والاجتماعيرة وأسراليب  في جاءت (0202دراسة )شاهين  

مواجهتها لدى عينة من الفلسطينيين الواقعين تحت الحجر الصحي بسبب فيروس كورونا، والفروق فري كرل منهرا براختلاف 

ج الوصرفي مرن خرلال متغيرات: الجنس، الفئة العمريرة، عردد أفرراد الأسررة، والمسرتوى الاقتصرادي لرسررة، اسرتخدم المرنه

( 109تطبيق مقياس الضغوط النفسية والاجتماعية ومقياس استراتيجيات التعامل مع الضغوط على عينة عشوائية حجمهرا )

فرررداا، أظهرررت النتررائج أن مسررتوى الضررغوط النفسررية والاجتماعيررة لرردى الفلسررطينيين الررواقعين تحررت الحجررر الصررحي بسرربب 

وجود فروق دالة رحصائية في الضغوط النفسية والضغوط الاجتماعيرة تبعرا لمتغيرري: فيروس كورونا كان متوسطاا، وعدم 

الجنس، وعدد أفراد الأسرة، بينما كانت الفروق دالرة لصرالح المسرتوى الاقتصرادي الأدنرى لرسررة، ولصرالح الفئرة العمريرة 

 الأدنى في مجال الضغوط النفسية فقط. 

لمشكلات النفسية المترتبة علرى جائحرة فيرروس كورونرا المسرتجد ا"بعنوان  ( (Al-Feki, Amal.2020 دراسة

91-Covied" وتهدف رلى التعرف على طبيعة بع  المشكلات النفسرية المترتبرة علرى جائحرة فيرروس كورونرا المسرتجد ،

91-COVIED( من طرلا942، واستخدمت الباحثة مقياس للمشكلات النفسية كأداة لجمع البيانات، وبلغت عينة البحث ) ب

الجامعررات المصرررية )الحكوميررة والأهليررة(، وكانررت أهررم النتررائج: الضررجر أكثررر المشرركلات النفسررية الترري يعرراني منهررا طررلاب 

الجامعة حالية، المشكلات النفسية الأخرى بدرجة متوسطة، يوجد فرق دال رحصائية في المشكلات النفسية يعزي لمتغيرري 

 .صائية يعزي لمتغير البيئةالنوي والعمر الزمني، ولا يوجد فرق دال رح

 تعقيب على الدراسات السابقة:

 وجدت متغيرات في الدراسات السابقة التي ذكرتها وقد لخصتها في النقاط التالية:

 مدى العلاقة بين الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية كاستراتيجيات للتعامل مع الضغوط النفسية. -9

تشررررمله مررررن المنررررار وعناصررررر التربررررة والغطرررراء النبرررراتي )البشرررررية( حيررررث ثقافررررة  تررررأثير العوامررررل )الطبيعيررررة( بمررررا -0

الأفرررراد وعررراداتهم وتقاليررردهم )الاجتماعيرررة( حيرررث الزيرررادة السررركانية وعررردم الررروعي الصرررحي )المسرررتوى الاقتصرررادي( 
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يفويرررد حيرررث مسرررتوى الررردخل والتعلررريم والتغذيرررة فررري انتشرررار الأمرررراض المختلفرررة مثرررل مررررض الملاريرررا، الإسرررهال، الت

 والتهاب الكبد الوبائي.

مرررردى أهميررررة أخررررذ الاحتياطررررات اللازمررررة لمكافحررررة العرررردوى ضررررد الفيروسررررات والأمررررراض المعديررررة باسررررتخدام  -1

 ) .المطهرات والمنظفات الكيميائية مثل )الكحول، الإيثانول، بيروكسيد الهيدروجين

فررري انتشرررار الأمرررراض والالترررزام بالتررردابير أهميرررة التثقيرررف الصرررحي ونشرررر الررروعى برررين الأفرررراد بعوامرررل الخطرررورة 4-

 الوقائية وتطبيقها في كافة المجالات لمنع انتشار الأمراض المعدية.

مرررردى العلاقررررة بررررين الضررررغوط والصررررراي النفسرررري والعصررررابية وكررررل مررررن مسررررتوى الاضررررطرابات السيكوسرررروماتية  -2

 والجوانب الانفعالية والبدنية.

والمسررراندة الاجتماعيرررة كاسرررتراتيجيات للتعامرررل مرررع الضرررغوط النفسرررية لررردى مررردى العلاقرررة برررين الصرررلابة النفسرررية  -2

 الأشخاا.

مررردي العلاقرررة برررين الضرررغط النفسررري وبرررين علاقتررره برررالإجراءات الاحترازيرررة التررري فرضرررتها وزارة الصرررحة فررري  -9

 ظل جائحة كورونا.

 

 النظر  الإطار

 الضغط النفسيالمبحث الأول: 

 مفهوم الضغوط النفسية: 

 : تعريف الضغط النفسي التعريف اللغوي:أولاا 

( والذي يعني التضييق على شيء ما ضغط، شد، وثق ومنه أخذ الفعرل stringer( من الفعل اللاتيني )stressاشتقت كلمة )

( ومعناه طوق بجسمه، بذراعيه، ضافطا بقوة معه أحاسيس ما متناقضرة لأنره بالإمكران تطويرق رنسران treindreالفرنسي )

 ما على قلبه وعلى صدره وخنقه أيضا، ويوصلنا الفعل خلق رلى الفعل ضايق، 

( التري اشرتقت بردورها مرن detressضغط شد أي الشعور بالضيق يضرغط علرى القلرب والرنفس ويصرل بنرا رلرى كلمرة شردة )

( والتي يقابلها في العربية كلمات مثل کرب، ضائقة، ررهاق، رجهاد شدة والضغط الرذي يتررجم رلرى كلمرة Stringerالفعل )

(stress ،1، ا 9111( )محمد حسن العلاوي.) 

 التعريف الاصطلاحي: 

مرن التروتر  حالرة 9119 سرتوت  9111ب ولمران ب  9119بروئرو    9114يعتبر الضغط النفسي حسب كل من بسرتوتلاندب 

الجسمي والنفسي ومحصلة للقوى التي تمارسها الأحرداث الضرافطة علرى الفررد وتختلرف درجرة ضرغط الحردث الواحرد مرن 

 شخ  رلى آخر.

ويتوقررف ذلررب علررى مرردى ردراك الفرررد لقدرترره علررى السرريطرة علررى الموقررف، والوفرراء لمتطلباترره بالاعتمرراد علررى رمكانياترره 

، 9111فري البيئرة. ) عبرد الفتراح القرشر ،  الاجتماعيرةوفر له من مصادر الدعم والمسراندة الشخصية وخبراته السابقة وما ي
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( وينظررر ب بررارون ب رلررى الضررغط النفسرري علررى انرره رد فعررل يتصرردر عررن الفرررد تجرراه المثيرررات، أي نرروي الوحدانيررة 10ا 

فيرر قرادرين علرى تحقيرق أهردافهم )عبرد وردود الأفعال الفيزيولوجية التي تحدث في مواقف معينة، حيث يشعر الأفراد أهم 

 (.29ا  9111الستار ربراهيم، 

كما ترى وفاء عبد الله: الضغط النفسي هرو حالرة اضرطراب فري بعر  الوظرائف الفيزيولوجيرة والوجدانيرة والانفعاليرة لردى 

محمرود عبرد المرنعم،  وخارجية( تتعدى طاقتره للترأقلم والتكييرف )آمرال )داخليةالفرد تحدث نتيجة تعرضه لمثيرات ضافطة 

0222 ،29 ،21). 

وتعرف الضغوط النفسية بأنها: بحالة من عدم التوازن الناجم عن تعرض الفرد لانفعالات نفسية سيئة تتسرم برالقلق والتروتر 

والضرريق والتفكيررر المرهررق فرري أحررداث وخبرررات حياتيررة تعرررض لهررا فرري الماضرري أو يعيشررها حاضرررة أو يخشررى حرردوثها 

 (.422، ا 0221 اضطرابات فسيولوجية ضارةب )الطهراوي،مستقبلا، وتسبب 

ويستخل  الباحث من كل هذه التعاريف أن الضغط النفسي هو حالة من الشعور بالضيق تظهر عندما يواجه الفررد مواقرف 

 تفوق قدراته ورمكاناته العادية والتوافقية.

 أنواع الضغوط النفسية:

هنرررراك الكثيررررر مررررن الضررررغوطات وفقررررا للفئررررة الترررري ينتمرررري اليهررررا الضررررغط مثررررل )الضررررغوط الماليررررة، الأسرررررية، ضررررغوط 

 الأصدقاء، ضغوط الزلازل والفيضانات وأخيراا ضغوط العمل(.

 ( الضغوط النفسية لقسمين هما:0291وقد قسم )ايبو،

 النوع الأول: الضغوط الإيجابية

ا انعكاسرررات ريجابيرررة علرررى الفررررد، فهررري تجعلررره يشرررعر بقررردرتها الأكبرررر علرررى هررري عبررراره عرررن ضرررغوط مفيررردة ويكرررون لهررر

 رتمام أعماله بشكل أسري.

 النوع الثاني: الضغوط السلبية

حيرررث يوجرررد ضرررغوط نفسرررية تفعرررل انعكاسرررات سرررلبية ترررؤثر علرررى صرررحة الفررررد وعلرررى حالتررره النفسرررية، وهرررذا يرررؤثر علرررى 

 يشعرون بالإحباط والنظرة السلبية لشئون العمل.أدائهم في عملهم، وهذا بالتأكيد يجعلهم 

 (:91-النماذ  المفسرة لضغوط انتشار فيروس )کوفيد

تتوقف الطريقة التي يتبعها كل رنسان لمواجهة الضغط النفسي على مميزات شخصيته ونقراط عجرزه ومرضره، والتري عرادة 

المشراكل العمليرة والماليرة والمهنيرة والعائليرة، وقرد أورد ما تملى عليه ردة فعله رزاء المصاعب التي تنشا مع معارفه ورزاء 

 ( عدة نماذ  لتفسير الضغوط النفسية المصاحبة لانتشار فيروس كورونا منها:0202)منصور،

الضغوط كمثير: يرى أصحاب هذا الاتجاه أن الضغوط عبارة عن مثير يدركه الفرد على أنه يمثل تهديدا له، وخاصة   -9

 ث ضافطة تتطلب منه الاستجابة بنمط معين من سلوك المواجهة عندما يمر بأحدا

الضغوط كاستجابة: يرى أصحاب هذا الاتجاه الضغوط كاستجابة لأحداث مهددة تأتي من البيئة الخارجية، ومن خلال  -0

 الأساليب الدفاعية الفسيولوجية يحافظ الفرد على الاتزان النفسي،
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على رعادة التوافق النفسي، فعند الشعور بالتهديد تعمل الهرمونات التهيئة الجسم  عن طريق مثيرات دفاعية تساعد الفرد 

لعملية المواجهة، ثم تأتي مرحلة المقاومة لتسمح للجسم بمواصلة المواجهة وتشكيل الطاقة، ورذا لم تنجح للتكيف قد 

 استنفذت فيحدث الانهيار. 

الضغوط النفسية تحدث نتيجة اضطراب في العلاقة بين الفرد والبيئة، لذا الضغوط النفسية كتفاعل بين الفرد والبيئة: رن  -1

تحدث عملية التقييم الأولى، المعالجة الحدث معرفياا، لتحديد ما رذا كان الموقف يمثل تحدياا، ثم عملية تقييم الشخ  

المواجهة لديه أقل فاعلية.  المصادر قوته وقدراته على المواجهة، ثم رعادة التقييم عندما يدرك الفرد أن استجابة

 (91،ا 0202)منصور،

لقد أصبحت الضغوط في عصرنا الحالي كثيرة ومتعددة نظراا لكثرة تعقيدات الحيراة وتشرعبها، وكثررة متطلباتهرا، ممرا جعرل 

 وثقافاتهم.المجتمع عرضة لضغوط نفسية أثرت على السير الحسن الحياة الأفراد والجماعات باختلاف أعمارهم وأجناسهم 

فرري «  stress» تعررد الضررغوط النفسررية أحررد المظرراهر الرئيسررية المميررزة لمجتمعاتنررا المعاصرررة وقررد شرراي اسررتخدام كلمررة 

ميدان الهندسة والدراسات الفيزيائية لتشير رلرى قروة خارجيرة ترؤثر بشركل مباشرر علرى موضروي طبيعري ونتيجرة لهرذه القروة 

الموضوي، هذا المفهوم الذي استعاره علم الرنفس للدلالرة علرى نطراق واسرع يحدث الإجهاد الذي يؤثر ويغير من شكل وبناء 

مررن الخبرررات الانفعاليررة الترري يترافررق ظهورهررا مررع حرردوث تغيرررات فيزيولوجيررة معرفيررة وسررلوكية ناتجررة عررن الأحررداث 

 الضافطة.

 (00 ص  0202 سوسة  الخرائص العامة للضغوط النفسية )صالحي 

معقدة وتعبر عن وقائع متعددة، وذات مضامين بيولوجية ونفسية، واقتصرادية واجتماعيرة يمكرن رن الضغوط النفسية ظاهرة 

أن تحرردد بعرر  الصررفات الفيزيقيررة والداخليررة والترري تعطرري ظرراهرة الضررغوط وحرردتها وتماسرركها وتميزهررا عررن فيرهررا مررن 

هذه الظواهر ومن بين هذه الخصائ  مرا الظواهر، وقد تم استنباطها من المبادن والقواعد والنظريات التي اهتمت بدراسة 

 يلي:

 رن الضغط عملية ردراكية في المقام الأول. - 

 رن الضغط المدرك، هو الربط بين وجهة نظر الفرد بما يمتلكه من قدرات عقلية وجسدية وبين متطلبات الموقف.  - 

 رن الضغط عملية تكيف الفرد لقدراته مع متطلبات موقف معين.  -

  سلبياا.لضغط ريجابياا أو قد يكون ا -

 الضغوط ليست استقراريه وتتضمن مجموعة من المتغيرات.  -

 الضغوط عامة ومنتشرة بين جميع الأفراد.  -

 الضغوط تنشأ من خلال التفاعل القائم بين المثير والاستجابة  -

 .الضغوط لها تأثير على الجانب النفسي، والفزيولوجي، والمعرفي، والنفسي للإنسان -

 الضغوط النفسية ترتبط بالفئة العمرية حيث تكون منتشرة بصفة كبيرة عند الشباب وتفل لدي الأكبر سناا. - 
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معرفي، يتم التوافق فيها بين قدرات الفرد وما يحتا  رليه الموقف، بحيرث  يتضح مما سبق أن الضغط النفسي عملية ادراكية

 يصل الفرد لحالة من التكيف والتوازن مع الموقف الضافط، وقد يكون الضغط النفسي ريجابياا أو سلبياا.

 مبحثخلاصة ال

يؤثر الضغط النفسي بصورة كبيرة على الإنسان، فقد يسبب له بع  الأمراض الخطيرة وكثير من الناس يتعايشرون بشركل 

يومي مع أنواي عديدة من الضغوط النفسية مما يولد لديهم نتائج خطيرة سواء أكانت نتائج من الجانرب النفسري أو الجسرمي، 

نفسية على اختلاف توجهاتهم العلميرة لمرا لره مرن ترأثير كبيرر علرى الإنسران كثير من الباحثين بموضوي الضغوط ال اهتمكما 

خاصة جانبه السلبي ونتائج القائمة على ذلب، بحيث أضحى موضوي العصر نتيجرة التطرورات التكنولوجيرة السرريعة حيرث 

ثرار السرلبية التري ترنعكس تم عرض مفهوم الضغوط النفسية من كثير الباحثين وعلى اختلاف تعارفهم رلا أنهم يتفقون فري الآ

 على نفسية.

 (02-: جائحة كورونا )كوفيداالمبحث الثاني

 مفهوم فيروس كورونا:

هررررو نرررروي مررررن الفيروسررررات وهررررو جديررررداا مررررن نوعرررره يصرررريب الجهرررراز التنفسرررري للمرضررررى المصررررابين بالتهرررراب رئرررروي، 

 ٩١٩١، وفررررى عررررام ٩١٠٢ب الصررررينية فرررري أواخررررر العررررام مجهررررول السرررربب حتررررى الآن وقررررد ظهررررر فرررري مدينررررة بووهرررران

أطلقرررت لجنرررة الصرررحة الوطنيرررة فررري جمهوريرررة الصرررين الشرررعبية تسرررمية بفيرررروس كورونرررا المسرررتجدب علرررى الالتهررراب 

فبرايررررر الاسررررم الإنجليررررزي الرسررررمي للمرررررض  ٩٩الرئرررروي النرررراجم عررررن الإصررررابة بفيررررروس كورونررررا، ثررررم فيرررررت فرررري 

 .الناجم عن فيروس كورونا المستجد

 :91-تعريف مرض كورونا  کوفيد  

هرو مررض معرد يسرببه آخرر فيرروس ترم اكتشرافه مرن سرلالة فيروسرات كورونرا. ولرم يكرن هنراك أي علرم  91-مرض کوفيرد 

. وقرد تحرول 0291بوجود هذا الفيروس الجديد ومرضه قبل بدء تفشيه في مدينة ووهان الصينية في كرانون الأول/ ديسرمبر 

 (Wond Health organization، 0291ة تؤثر على العديد من بلدان العالم )الآن رلى جائح 91كوفيد

 (72-75  ص0202( )صالحي  سوسة  02-نظرة عامة على فيروس كورونا )كوفيد

فري الصرين أواخرر  ، للمررة الأولرى فري مدينرة روهران91-تم تحديد فيروس كورونا المستجد، والمعرروف أيضرا باسرم كوفيرد

، وعرفت منظمة الصحة العالمية هذا الفيروس بوصفه فصيلة كبيرة من الفيروسات التي قرد تسربب المررض 0291ديسمبر 

 .91-على تسمية النسخة الجديدة من هذا الفيروس باسم كوفيد  واصطلحتللإنسان، 

خاصية الانتحراء القروي نحرو  MERS - coVويمتلب عدة خصائ  من أهمها، خاصية الانتحاء الفيرروس التاجي الجديد 

الجهاز التنفسي، أي الميل لإصابة الجهاز التنفسي، والقدرة على تقرادي المناعرة الطبيعيرة، ويظهرر الفيرروس تحرت المجهرر 

نانومتر وله فلاف ونتوءات بروتينيرة بشركل عصريات تكسرب الفيرروس شركل  922 -902الإلكتروني بشكل كروي وبحجم 

 طلق عليه اسم كورونا وهي كلمة لاتينية تعني التا .التا  ولهذا أ

 من حيوان رلى آخر ومنه رلى الإنسان. انتقالهوما يزيد من خطورة الفيروس سهولة 
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جررررنس :  - Coronaviridaeالعائلررررة  - Nidoviralesالرتبررررة  -ويصررررنيف فيررررروس كورونررررا مررررن مملكررررة الفيروسررررات 

Coronavirus. 

 -في، الحمى والإرهاق الجاف، الآلام والأوجاي احتقان الأنف الصرداي  91-لمرض کوفيد وتتمثل الأعراض الأكثر شيوعاا 

وظهرور طفرح جلردي أو تغيرر لرون أصرابع اليردين أو القردمين، وعرادة مرا  -الإسهال وفقدان حاسة الرذوق أو الشرم -ألم الحلق 

ن أن يشرعروا رلا برأعراض خفيفرة جرداا، تكون هذه الأعراض خفيفة وتبدأ بشكل تدريجي، ويصاب بع  الناس بالعدوى دو

 ( من المرض دون الحاجة رلى علا  خاا.%12معظم الناس )نحو  ويتعافى

السرررريع للفيررروس يكرررون برررين الفئررات السررركانية الضرررعيفة مثررل كبرررار السرررن  الانتشررراربررأن Brunero) .0202ويوضررح )

 .لجوء، وذلب لتأثير العامل النفسي على الشخ والأشخاا ذوي الإعاقة والمصابين بأمراض عقلية والسجناء وطالبي ال

من أشخاا آخررين مصرابين برالفيروس، لرذلب مرن المهرم الحفراظ علرى مسرافة  91-ويمكن أن يلقط الأشخاا عدو  كوفيد

 مناسبة، ولبس الكمامة الصحية مع المواظبة على فسل اليدين بالماء والصابون أو تنظيفهما بمطهر كحولي لفرك اليدين.

وستواصرل نشرر أحردث مرا تتوصرل رليره  91-المنظمة على تقييم البحوث الجارية حول طررق انتشرار مررض کوفيردوتعكف 

 (.World Health organization،0291هذه البحوث من نتائج )

وينصح لتجنب خطر الإصابة بفيروس كورونا رتباي جملة من التوصريات منهرا وضرع الحرالات المشرتبه بهرا تحرت المراقبرة 

الطبرري، والتباعررد  واسررتعمال القنررايالمررري   بهررم، وعررزلمنهررا ورجررراء اختبررارات مصررلية للمخررالطين والمشررتبه ليتأكررد 

 الاجتماعي وعدم الاختلاط قدر الإمكان.

للحد من انتشار الفيروس برين  الاحترازية( بأن العديد من الحكومات اتخذت الإجراءات 119، ا0202كما يذكر )صيام، 

وخسائر تخطت مليارات  الاقتصاديةالغاء الفعاليات الرياضية المحلية والدولية، مما أسهم في تفاقم الأزمة المواطنين أهمها 

 .الدولارات، فقررت الحكومات عودة الأنشطة والتعاي، مع الفيروس ولاكن بشروط تتمثل في رجراءات احترازية

 خاتمة المبحث الثاني

ارن، رن لم يكن كلهم، من ضائقة نفسية، ومعظمهم يمكن أن تتحسن حرالتهم يعاني فالبية الأشخاا المعرضين لحالات طو

بمرور الوقت، وأن الأشرخاا المصرابين باضرطرابات نفسرية شرديدة معرضرون للخطرر برالأخ  أثنراء حرالات الطروارن، 

(  WHO، 0202ويحتاجون رلى رتاحرة رعايرة الصرحة النفسرية والاحتياجرات الأساسرية الأخررى، )منظمرة الصرحة العالميرة 

حيررث توصرري المبررادن التوجيهيررة الدوليررة بترروفير الخرردمات علررى كررل المسررتويات مررن الأساسررية رلررى السررريرية، وتشررير رلررى 

ضرورة رتاحة رعاية الصحة النفسرية علرى الفرور فيمرا يتعلرق بمشركلات محرددة وعاجلرة خاصرة بالصرحة النفسرية فري رطرار 

 الاستجابة الصحية.

ن العرررالم مهمرررا تباينرررت فئررراتهم العمريرررة، أو مرررواقعهم الوظيفيرررة، أو مسرررتوياتهم الاقتصرررادية هرررذا الواقرررع، جعرررل معظرررم سررركا

والاجتماعية، يواجهون ضغوطاا نفسية واجتماعية واقتصادية بدرجة أو برأخرى، أثررت علرى مسرار حيراتهم، وبالترالي علرى 

هم أن يسررتعيدوا ترروازنهم وبنرراءهم النفسرري حررالتهم النفسررية والذهنيررة، وانضررباطهم الاجتمرراعي، قررد يصررعب علررى الكثيرررين مررن

 لاستثمار مناعتهم النفسية وميكانزمات الدفاي لديهم دون مساعدة من المتخصصين،
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أو يتطررور لررديهم شررعور بالتهديررد الرردائم وانخفرراض فرري كفرراءتهم الذاتيررة، وفقرردان الطاقررة، وصررولاا رلررى الوسرراوس القهررري  

 .الصدمة، وحتى الاكتئاب بدرجات متفاوتة جسمية، واضطراب ما بعد-والاضطرابات النفس

 أداة الدراسة:

 اعتمد البحث الحالي على مجموعة من الأدوات شملت ما يلي:

مقيررراس الضرررغوط النفسرررية التررري نتجرررت عرررن الإجرررراءات الاحترازيرررة التررري فرضرررتها وزارة الصرررحة بالمملكرررة العربيرررة 

 السعودية بسبب فيروس كورونا المستجد.

 ضغوط العمل. -والضغوط الاجتماعية –على ثلاثة أبعاد وهما: الضغوط النفسية وكان القياس هذا 

 وللتحقق من ثبات المقياس استخدم الباحث معادلة ألفا كرونبار، والجدول التالي يوضح ثبات المقياس:

 الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون قيمة ألفا أبعاد القياس

 22229 22119 22101 الضغوط الشخصية

 22229 22111 22102 الضغوط الاجتماعية

 22229 22140 2290 ضغوط العمل

رجمالي مقياس الضغوط 

 النفسية

22122   

قررريم معررردل الارتبررراط دالرررة رحصرررائيا عنرررد  كمرررا يتضرررح مرررن الجررردول السرررابق صررردق الاتسررراق الرررداخلي للمقيررراس، حيرررث أن

الضررررغوط  -(، ممررررا يؤكررررد علرررري صرررردق الاتسرررراق الررررداخلي لكررررل مررررن الضررررغوط الشخصررررية2222مسررررتوي معنويررررة )

 ضغوط العمل(. -الاجتماعية

 عينة الدراسة:

ألرررف شرررخ  مرررن مرحلرررة المراهقرررة المترررأخرة رلرررى المرحلرررة المبكررررة مرررن منتصرررف العمرررر  90شرررملت عينرررة الدراسرررة 

بشرررررط الا يعررررانون مررررن امراضرررراا مزمنررررة حتررررى لا تتررررداخل أعراضررررها مررررع أعررررراض السررررعودية،  مملكررررة العربيررررةال

 الاضطرابات النفسية.

 الأساليب الإحرائية المستخدمة في الدراسة:  

 .حساب التكرارات والنسب المئوية 

 .المتوسط الحسابي 

 .الانحراف المعياري 

  الدراسة.معامل ارتباط بيرسون لاختبار صدق أداة 

 استبانة: المتوسطات الحسابية للضغط النفسي على المجتمع ككل:

موافق  العبارة ت

 بشدة

غير  محايد موافق

 موافق

المتوسط 

 الحسابي

 4.20 1 12 21 2مدي استيعاب الأفراد بخطورة هذا  9
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 الفيروس المستجد

استجابات الأشخاا لرحداث  0

 والضغوط تختلف وفق نوي الشخصية

19 22 14 94 1.10 

ما نوي استراتيجية الموجهة المتبعة  1

 من طرف الأطباء

19 20 44 94 1.10 

عدد مرضى القلق والاكتئاب  4

والوسواس القهري زاد زيادةا ملحوظة 

خلال الشهور الماضية مع انتشار 

 المرض على نحو متزايد

12 42 01 19 1.21 

الأفراد الذين يتسمون بالعصابية  2

تطوير مشاعر القلق ويميلون رلى 

والخوف، والأفراد الذين لديهم مستوى 

عال من الضمير والمسؤولية 

الاجتماعية كانوا يميلون رلى ممارسة 

 التباعد الاجتماعي لتجنب العدوى

10 29 49 99 1.99 

 

 النتائج: 

 توصلت من خلال هذا البحث إلى ما يلي:

 الضغوط النفسية تعاني جميع الأسر بمرض كورونا من مستوى عالي من. 

  تتبرررع الأسرررر المصرررابون بفيرررروس كورونرررا اسرررتراتيجيات مواجهرررة ايجابيرررة والمتمثلرررة فررري التررردين والتقبرررل وطلرررب

 المعلومة والتخطيط للوقاية.

 .يجب الالتزام بالإجراءات الوقائية والاحترازية ورتباي رجراءات التباعد الاجتماعي 

  المجتمررررع مررررع زيررررادة الاهتمررررام ومراعرررراة ترررروفير كررررل طرررررق يجررررب تسررررليط الضرررروء علررررى الفئررررات المهمشررررة فرررري

 الرعاية التامة للحفاظ على الجميع من تفشي المرض.

  ينبغررري تركيرررز الاهتمرررام علرررى الأطفرررال فررري المراحرررل العمريرررة المختلفرررة وحرررـثهم علرررـى اتخررراذ التررردابير اللازمرررة

ذاب ومثيررررر، لكرررري يتفرررراعلوا معهررررا للوقايررررة وررشررررادهم بطرررررق متنوعررررة تتفررررق مررررع قرررردراتهم ورمكانرررراتهم فرررري شررررـكل جرررر

 ة.ويستجيبوا لما فيها من نصائح ومفاهيم ويستفيدوا منهـا لأقصى درج

  وضررع نمرراذ  ررشرررادية وحمررلات توعيرررة لكررل فئرررات المجتمررع وذلرررب لنشررر الررروعي مررع رتبررراي الإجررراءات الوقائيرررة

 اللازمة للوقاية.

 .التشخي  والفرز بكافة مستشفيات وزارة الصحة والسكان 

 الدواء لحالات العزل المنزلي. صرف 
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 .متابعة سير العمل من خلال فرق الترصد والتقصي لحالات الإصابة 

 .تطبيق الإجراءات الوقائية في أماكن التجمعات والأنشطة المختلفة 

 .متابعة التدريب بشكل دوري لكافة الفرق الطبية 

 لمررراء والصرررابون باسرررتمرار لمررردة لا تقرررل ضررررورة فسرررل الأيررردي با، ويجرررب عررردم المصرررافحة باليرررد أثنررراء اللقررراءات

 ، ارتداء الكمامة باستمرارثانية 02عن 

  منرررع تجمرررع اعرررداد كبيررررة مرررن المرررواطنين فررري الأمررراكن العامرررة مثرررل الأسرررواق والمحرررلات التجاريرررة وفيرهرررا، مرررع

 عدم مشاركة الأدوات الشخصية مع الآخرين، وتجنب لمس الأسطح فير النظيفة.

 ة وتحسررريس لتعريرررف أفرررراد المجتمرررع بالضرررغوط ومصرررادرها، وآثارهرررا السرررلبية، ضررررورة رجرررراء حمرررلات توعيررر

 .وكيفية مواجهتها

 

 التوصيات: 

 بعد الإجابة عن أسئلة الدراسة البحثية واستخلاص نتائج الدراسة الميدانية توصي الدراسة بما يلي: 

 الإجراءات الاحترازية في ظل جائحة كورونا.ريجاد برامج دعم نفسي لمعالجة أثار الضغط النفسي المترتب على  -

 والتعريف بأهم سبل علاجه ومواجهته. الضغط رقامة ندوات توعية لتوعية المواطنين بأضرار -

 اجراء دراسة مماثلة وربطها بالمستوى الاقتصادي والحالة الاجتماعية. -

الضغط النفسري جرراء الإجرراءات افراد المجتمع بسبب القيام بدراسة عن اهم المخاطر النفسية التي يمكن أن يتعرض لها  -

 وطرق الدعم النفسي الناجع مع هذه الحالات. الاحترازية في ظل جائحة كورونا

 زيادة عدد الأخصائيين النفسيين لتقديم الدعم النفسي لأكبر عدد ممكن. -

 تدريب الطاقم الطبي المعالج على آلية التعامل والاهتمام بالجوانب النفسية لهؤلاء المرضى.  -

 رعداد برامج ترفيهية دورية للتخفيف من معاناتهم. -

 تصميم وتنفيذ برامج ررشادية وتوجيهية من قبل المختصين لتعزيز استراتيجيات توعوية ووقائية.  -

 ة وجعله جانباا مكملاا للعلا  الطبي لخف  حدة التوتر الانفعالي المصاحب الضغط النفسي.ضرورة تقديم الخدمات النفسي -

 والمراجع:المرادر 

 لمراجع العربيةا :أولا

(. الصحة النفسية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة: دراسة ميدانية على عينة من طلبرة 0291خليفي، نادية ) -

ود معمري تيزي وزي. مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلروم التربويرة، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة مول

(1 ،)11-29. 

 (. الدافعية في الحياة ومستويات الالتزام. القاهرة: دار المعارف.0222السيد، عزيزة ) -
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 (. مدخل رلى علم النفس، )ترجمة سيد الطواب(. القاهرة: دار ماكجروهيل.9111دافيدوف، لندا ) -

ب فررى 91-ظرافر حسرن كريررري. بأسراليب مواجهررة الضرغوط النفسرية لفيررروس بكوفيرد وهرادي بررنمنصرور، محمرد السرريد،  -

المجلرة السرعودية للعلرروم  ".ضروء بعر  المتغيررات الديموفرافيرة لردى عينررة مرن سركان منطقرة جرازان: دراسرة استكشررافية

  .12 - 92(: 0202) 22جستن ي -ة والنفسية الجمعية السعودية للعلوم التربوي -النفسية: جامعة الملب سعود 

ب وعلاقتهرا بفعاليرة الرذات لردى طالبرات 91-. بالضغوط النفسرية المترتبرة علرى جائحرة بكوفيردعبد الرحمنالطيب، فاطمة  -

 991 – 921(: 0202) 1، ي02كلية التربية مج -مجلة كلية التربية: جامعة كفر الشيخ  ".الجامعة

مسررتوى الضررغوط النفسررية " .موسررى المصررري وربررراهيم سررليمانأحمررد طمرروني،  بررد الرررحمنعشرراهين، محمررد أحمررد،  - 

 والاجتماعيررة وأسرراليب مواجهتهررا لرردى عينررة مررن الفلسررطينيين الررواقعين تحررت الحجررر المنزلرري بسرربب فيررروس كورونررا

"COVID19"."  110 - 111(: 0202) 919، ي14مجلس النشر العلمي مج -المجلة التربوية: جامعة الكويت.  

محمد. برمكانية تطبيق الإجراءات الاحترازية لعودة النشاط الرياضري برالقرى فري ظرل مواجهرة  عبد الحكيمصيام، محمد  -

 -المجلرة العلميرة للبحروث والدراسرات فري التربيرة الرياضرية: جامعرة بورسرعيد  "."Covid-19" فيروس كورونرا المسرتجد

 .149 - 101(: 0202) 42كلية التربية الرياضية ي

، الضررغوط النفسررية أثررر جائحررة كورونررا وعلاقتهررا بررالتوافق النفسرري لرردي طلبررة 0202 نفيسررة. ،صررالحي، اينرراس. سوسررة- 

 البكالوريا، رسالة ماجستير فير منشورة، جامعة الشهيد حمة لخضر، كلية العلوم الاجتماعية والنفسية.

ومواجهة الضغوط النفسية لردى أمهرات المتخلفرين عقليرا، مكتبرة ( الإرشاد النفسي الأسري 0222آمال محمود عبد المنعم )-

 .زهراء الشرق، مصر العربية القاهرة، الطبعة الأولى

، أسراليب مواجهرة الضرغوط النفسرية المهنيرة وعلاقتهرا بربع  المتغيررات، مجلرة جامعرة دمشرق، 0292عبد الله الضرريبي،-

 .4، العدد 02المجلد 

 .الضغوط النفسية، الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية (:0291ايبو، نائف على )-
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  في الأوراق المالية الاستثمار دور المراجعة التحليلية في تقليل مخاطر

 ) من المصارف السودانية ةعين على)دراسة ميدانية  

The role of analytical review in reducing the risks of investing in securities (A field study 

on a sample of Sudanese banks( 
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 لخص:الم

ي ما ف وتمثلت مشكلة الدراسةتناولت الدراسة دور المراجعة التحليلية في تقليل مخاطر الاستثمار في الأوراق المالية 

ستخدام إ، ويمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤلات الاتية: ما هو أثر هو دور المراجعة التحليلية في تقليل مخاطر الاستثمار

هل تعمل المراجعة التحليلية في تقليل المخاطر الغير منتظمة: تنبع أهمية الدراسة تقليل مخاطر الاستثمار،  أسلوب التحليل الراسي

م والحيوي الذي تلعبه المراجعة التحليلية في تقليل مخاطر الاستثمار في المنشآت الاقتصادية نظراً لما تمثله من من الدور الها

ليل إستخدام أسلوب التحتأثير قوي ومباشر على اقتصاديات الدولة والدخول القومية لهذه الدول. هدفت الدراسة إلى معرفة أثر 

جاباً المراجعة التحليلية بإستخدام أسلوب التحليل الراسي تؤثر إي ية أنختبرت الدراسة فرضأتقليل مخاطر الاستثمار، في  الراأسي

في تقليل مخاطر الاستثمار، أتبعت الدراسة المنهج الوصفي بإستخدام الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات وتحليلها والوصول 

يستخدم . توصلت الدراسة إلى عدة النتائج منها (SPSS)الاجتماعية إلى نتائها بالاعتماد على برنامج الحزمة الاحصائية للعلوم

المراجع أسلوب التحليل الرأسي في مرحلة التخطيط وذلك لمعرفة وتحديد الخطر الملازم والأهمية لكل عنصر من عناصر 

. المستثمر ىعلويقلل الخطر  الضعف الموجودة في المؤسسة القوةيساعد اسلوب التحليل الرأسي في معرفة نقاط القوائم المالية، 

لابد من تحدد التحليل الراسي الأوزان النسبية لكل عنصر من عناصر القوائم المالية وفي ضوء هذه النتائج أوصت الدراسة بأنه 

 ا.مكوناتهسنة مالية واحدة والعلاقة بين  علىضرورة إستخدام التحليل الراسي والعمل عند إستخدام المراجعة التحليلية، 

 

 ، مخاطر الاستثمار، التحليل الراسيالتحليليةالمراجعة  :الكلمات المفتاحية
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The role of analytical review in reducing the risks of investing in securities (A field 

study on a sample of Sudanese banks( 

 

Abstract: 

This study examined the role of the analytical review in reducing the risks of investment in 

securities. Study on the the problem of the study is what is the role of the analytical review in 

reducing investment risks؟ Moreover, the study problem can be formulated in the following 

questions: What is the effect of using the vertical analysis method to reduce investment risks? The 

analytical review works in reducing irregular risks: The importance of the study stems from the 

important and vital role that the analytical review plays in reducing the risks of investment in 

economic establishments due to the strong and direct impact it has on the state’s economies and 

national income for this. Countries. The aim of the study is to what is the effect of using the vertical 

analysis method. Reducing investment risks. The study tested the hypothesis. The analytical 

review using the vertical analysis method positively affects the reduction of investment risks. The 

study followed the descriptive method and used the statistical methods for data processing analysis 

and access to their results by adopting the program (SPSS). Among them, the auditor uses the 

vertical analysis method in the planning stage in order to know and determine the inherent and 

important risk for each of the elements of the financial statements. The vertical analysis method 

helps in knowing the weaknesses in the institution and reduces the risk to the investor. Based upon 

these results a set of recommendations from which the vertical analysis must determine the relative 

weights of each element of the financial statements when using the analytical review, the need to 

use the vertical analysis and work on one fiscal year and the relationship between its components. 

Keywords: Analytical Review, Investment Risk, Vertical Analysis. 

 

 : المقدمة

ات المالية المعدلات والاتجاهو أدوات المراجعة فائدة للقيام بدراسة وتحليل البيانات أ من أكثر تعتبر المراجعة  التحليلية

إجراءاتها في مرحلة التخطيط لتحديث المعرفة بعمليات الوحدة الاقتصادية  وتحديد  الجوانب المهمة  استخدامكما أنه يمكن 

ق إن تطبيف ،كما تستخدم إجراءات المراجعة التحليلية في جميع مراحل المراجعة ،المستوى الملائم من التركيز والفحص لإعطائها

عزيز ت إلىمحل المراجعة النهائية وهذا يؤدي  والأرصدةالمراجعة التحليلية يجعل المراجع قادراً علي تقييم معقولية العمليات 

 تواجهها الوحدة الاقتصادية. التيالنتائج التي تم التوصل إليها وكذلك تستخدم كمؤشر في الصعوبات المالية 
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 ازديادمما أدى إلي  ،المؤسسات المحلية والعالمية في عصرنا الحاضر تعد الحوكمة من الموضوعات المهمة لجميع 

كما يجب الإشارة إليها في تطوير البيانات التنظيمية وذلك من خلال علاقتها بآليات وإجراءات  ،أهميتها في خلال العقدين الآخرين

ور المستمر، وإخضاع نشاط المؤسسات إلي النجاح والتطو الإصلاح الإداري الذي يساهم في ضبط العمل وتوجيه العمليات نح

 مجموعة من القوانين والنظم والقرارات التي تهدف إلي تحقيق الجودة والتميز في الأداء.

 مشكلة الدراسة:

 دور المراجعة التحليلية في تقليل مخاطر الاستثمارو ما ه تتمثل مشكلة الدراسة

 :الآتيةويمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤلات 

  .تقليل مخاطر الاستثمار أسلوب التحليل الراسي استخدامأثر و هما  .1

   .الغير منتظمة هل تعمل المراجعة التحليلية في تقليل المخاطر .2

 :أهمية الدراسة

مة الاستثمار وربطها بالحوك سد الفجوة في الدراسات التي تناولت المرجعة التحليلية عن تقليل مخاطر الأهمية العلمية: -

المصرفية وتبنيه الباحثين والمهتمين بإجراء المزيد من البحوث في موضوع المراجعة التحليلية في تقليل مخاطر الاستثمار   

 حتى يتم التكوين السليم لهذا الموضوع.

تثمار في الاس أهمية الدراسة من الدور الهام والحيوي الذي تلعبه المراجعة التحليلية في تقليل مخاطر تنبع الأهمية العملية: -

 المنشآت الاقتصادية نظراً لما تمثله من تأثير قوي ومباشر على اقتصاديات الدولة والدخول القومية لهذه الدول.

 أهداف الدراسة:

 تهدف هذه الدراسة إلى الآتي:

  .تقليل مخاطر الاستثمارفي  أسلوب التحليل الراسي استخدامأثر  بيان .1

  .مقارنتها مع واقع المشروع الذي تتم مراجعتهواستخدام النماذج الكمية من نسب ومؤشرات وغيرها لمعرفة نتائج محددة  .2

 فرضيات الدراسة:

 تقليل مخاطر الاستثمار  إيجاباً فيأسلوب التحليل الراسي تؤثر  باستخدامالمراجعة التحليلية  الفرضية الأولى:

 :التحليلية المراجعةمفهوم وأهمية وأهداف 

 مفهوم المراجعة التحليلية:

روع بالمش الخاصةشرات ؤالمراجع للتعرف على الم إليهايلجا  التي المراجعةوسائل  إحدى التحليلية المراجعةتمثل 

حديد القيمة على ت التحليليةويعتمد المراجع في مراجعته  ،تعمل في نفس المجال ةمماثل أخرىت آمنشأو  ةبفترات سابق تهامقارن

العلاقات  لماليةاببعضها البعض حيث تمثل النسب  الماليةتربط القوائم  التي التاريخيةحساب بناء علي العلاقات  لأي المتوقعة

نه لابد من توافر أوهذا يعنى  ،الارتباط بين هذه العناصر للتدليل علي مدى المختلفةبين عناصر تلك القوائم والحسابات  المختلفة

 .(22: 2112أبكر، ) يكون لهذه النسب مدلول معين لكي ةمنطقيه بين البندين الذين يكونان مفردات النسب علاقة

للتعرف على المؤشرات   ةالمراجع ةالمراجع في عملي إليها أيلج التي الإجراءات أهممن  التحليلية الإجراءات تبرتع

 ةى مقارنعل ةبصورة عام التحليلية الإجراءاتشف مواطن الضعف والقوة فيها وتعتمد تعن طريقها يك والتي بالشركة الخاصة

ئج قات تلك النتاثم التنبؤ بعلا السابقةللفترات  الماليةوغير  الماليةمع النتائج والقيم  الحالية الماليةوغير  الماليةالنسب والقيم 
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 ةالماليالنتائج والقيم  ةتوفر للمراجع دليلا جديد عن سلام الإجراءات وهذهالمراجع وحكمه الشخصي  ةحسب خبر وأسبابها 

من إصدار حكم مهني سليم )جربوع،  تمكنه ةكافي إثبات أدلهالمراجع ضرورة جمع  منوعند البحث عن النتائج يتطلب المسجلة 

2112 :292.)  

 :التحليلية الإجراءات أهمية

معلومات هامة تساعد  إلىيتم التوصل  أنلأسلوب الإجراءات التحليلية  الخارجيعند استخدام المراجع  الضروريمن 

المحايد على القوائم المالية للمنشأة محل المراجعة ومن خلال  الفني رأيهتكوين  فيمعينة تساعده  إثبات أدلة إلىعلى التوصل 

 الأساليبحد أمعلومات عن نشاط العميل ومجال عمله وتعد الإجراءات التحليلية  إلىيقوم بها يتم التوصل  التيالإجراءات التحليلية 

 . (191: 2112)سليمان،  مثل هذه المعلومات إلىتستخدم عادة للتوصل  التي

: 2112، سليمان)كالآتي  وهيمن نتائج المراجعة التحليلية  أطرافالمراجعة التحليلية بسبب استفادة عدة  أهميةترجع 

192) : 

 المراجعة التحليلية وبرنامج مراجعة الحسابات -1

اء الرأي في عدالة القوائم المالية بدإ المشروع بهدفمعروف بإعادة النظر في حسابات  ويقوم مراجع الحسابات كما ه

ملية يحدد اتجاهات ع أنلمراجع لوباستخدام المراجعة التحليلية يمكن  ،ومدى قدرتها على تصوير واقع المشروع بشكل صحيح

يم الفعلية مقارنتها مع القأو يمكن الحصول عليها  التيالمراجعة عند تقييمه لبرنامج المراجعة وذلك بالاعتماد على القيم المتوقعة 

  .للقوائم المالية

 القوائم المالية ومستخدميالمراجعة التحليلية  -2

المشرفة  الإداريةوحتى الجهات  والمستثمرينالمؤلف من المساهمين  الماليمراجع الحسابات مطالب من المجتمع  إن

 :الآتيةبضرورة القيام بإجراءات المراجعة التحليلية وذلك للأسباب 

 عدم كفاية الإفصاح في القوائم المالية التقليدية -أ

خروج  إلى أدت التيتفاء الشركات ضعيفة الكفاءة وظهور الاحتكارات اخ إلى أدت التيوذلك بسبب ظهور المنافسة الحرة 

مما جعل  .المحللين الماليينالمراجعين و لرأىالمساهمين العاديين وظهور المساهمين المتخصصين الذين يتخذون قراراتهم وفقا 

إنتاجيته  ميتعلق بمبيعات المشروع أأكانت المشروع سواء  أنشطة عن تفصيلاً  أكثريطالب بضرورة نشر بيانات  الماليالمجتمع 

ازنات توفر معلومات مستقبلية من خلال المو التيق وتلك المعلومات لا تتوفر إلا باستخدام المراجعة التحليلية يمناطق التسوأو 

 لأرباح المتوقعة للسنوات القادمة.التنبؤ با وبالتاليالتقديرية 

 عدم كفاية نظام التقارير -ب

نظيم توصيل معلومات روتينية لا تتعدى حدود الت أداة تعتبر أنهاحيث بقارير عند تقويم الكفاءة والفعالية يعجز نظام الت

الحوافز  ذاتها كمعايير الإدارةالتقارير المحاسبية لا تتناول تقويم معايير الكفاءة الموضوعية من قبل  أنكما . للمشروع الإداري

هذه المعايير وليس من مصلحتها وضع هذه القضية في المقام الذي  أساسسوبة على نفسها تتقاضي حوافز مح الإدارة أنحيث 

 . النظر فيها إعادةيستحق 

 :المراجعة التحليلية أهداف

 (:192: 2112، شحاتةإلى الآتي ) تهدف المراجعة التحليلية
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 .سوف يتم انجازه الذيمساعدة المدقق على تحديد طبيعة المنشأة ومدى تدقيق العمل  .1 

 .ةعملية المراجع أداءتتطلب عناية مهنية خاصة خلال  التيالتعرف على العناصر الهامة والانحرافات ونقاط الضعف  .2

 .الأساس الجيد لتقديم المقترحات للإدارة توفير .3

 .تحديد مجالات المخاطرة المتوقعة .2

  . تحديد مدى اختبارات العمليات والأرصدة .2

 . المنشأة وتحديد نطاق المراجعة أعمالطبيعة  علىالتعرف  .6

 . وشامل للمعلومات والبيانات المالية إجماليالقيام بفحص  .2

 .من المراجعة إليهاتوصل  التيتعزيز النتائج  .8

يستفسر من  جع أنارائم المالية مثلاً يستلزم من المتحديد المجالات التي تستلزم تدقيقاً إضافياً عند وجود أخطاء في القو .9

 أكثر ما يتطلب ضرورة زيادة حجم الاختبارات وإجراء فحص إضافي.وة رصيد حسابات معين في لخطأا ءب ورابالس

اب، الآتي )الذين أهمها الأمورمساعدة المراجع في التخطيط السليم للمراجعة ف العديد من  ىيهدف الفحص التحليلي إل

2116 :218): 

 ة.مال المنشأة محل الفحص والمراجعالفهم الكامل لجميع أع .1

الواجب القيام بها عند عملية التنفيذ وتخفيض الوقت  الإجراءاتتخفيض تكلفه عملية المراجعة من خلال تخفيض حجم  .2

 .اللازم لتنفيذها

 والتقرير عنها. ،اكتشاف المخالفات احتمالمن خلال زيادة  المراجعة ةالمساهمة في زيادة مستوى جودة عملي .3

  . من الفحص واختبارات المراجعة مزيد إلىتحتاج  التيتحديد المجالات  .2

  . من خلال عملية المراجعة إليهاتم التوصل  النتائج التيتدعيم  .2

 تحديد نطاق عملية المراجعة.  .6

 تحديد المجالات ذات المخاطر المتوقعة المرتفعة الواجب التركيز عليها.  .2

 . تحديد مدى اختبارات العمليات والأرصدة .8

 :المراجعة التحليلية وأنواعطبيعة وإجراءات 

 :طبيعة إجراءات المراجعة التحليلية

يقصد بالإجراءات التحليلية تحليل العلاقات والنسب الهامة والاتجاهات بين بنود البيانات المالية وبين بيانات غير مالية 

منشآت مختلفة لتحديد عدم الاتساق بين هذه البيانات ونماذج متوقع أو دد مختلفة مبين معلومات مقارنة لأو مستمدة من نفس الفترة 

ر أدلة معيا طلبي، وهذه التقلبات والعلاقات غير المتوقعة أسبابأي تقلبات مهمة وعلاقات غير متوقعة مع تقصي أو حدوثها 

النسب الهامة والاتجاهات وغيرها من يتم بموجب تلك الاختبارات دراسة  بأنهوقرائن المراجعة المتعلقة بالإجراءات التحليلية 

تمشية كانت النتائج الفعلية م إذاغير متوقعة منها يكون قناعة من الاتجاهات المتوقعة أو تغيرات غير عادية  أيالمؤشرات وتقصي 

أخذها المراجع في ين أفي القوائم المالية، وبالتالي فإن النقاط الرئيسية التي يجب  هيأبشكل منطقي معها يكون لديه قرينة تعضد ر

 .(216: 2111)الراوي،  الاعتبار للإقناع بقرائن اختبارات المراجعة

 

http://www.ajrsp.com/


 م 0202-9-5والعشرون | تأريخ الإصدار:  التاسع المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار

  

 

    www.ajrsp.com                                                                                                                                       144 

 ISSN: 2706-6495 

 :إجراءات المراجعة التحليلية 

ف كذلك التعر ،تحديد وفهم طبيعة المنشأة ومدي توقيت العمل الذي سوف يتم انجازه علىهي عبارة عن مساعدة المدقق          

 عميل.التقديرات الهامة لاستمرارية ال إلىضافة عملية التدقيق، بالإ أداءالعناصر الهامة، التي تتطلب عناية مهنية خاصة خلال  إلى

تحليل النسب والمؤشرات المهمة وتشمل "الإجراءات التحليلية تعني  أن على( 221ار الدولي للمراجعة رقم )يكما نصت المع

المتنبئ  تلك التي تنجرف عن المبلغأو ذات العلاقة  الأخرىقات التي تكون متعارضة مع المعلومات نتائج البحث للتقلبات والعلا

تقييم للمعلومات " أنها على( 261ار المراجعة رقم )يوتم تعريف الإجراءات التحليلية )الاختيارات التفصيلية( في قائمة مع. "به

 ."المالية ويتم من خلالها مقارنة القيم المسجلة بالدفاتر مع توقيعات المراجعالمالية مع بعضها البعض وبينها وبين البيانات غير 

طرق تنفيذ الإجراءات تتنوع من المقارنة البسيطة  أن إلى( 221( من المعيار الدولي للمراجعة رقم )2كما أشارت الفقرة رقم )

لية الإجراءات التحليلية ربما تطبق علي البيانات الما أنالإحصائية المتقدمة، كما  الأساليبالتحليلات المعقدة التي تستخدم  إلى

ات ن يختارون الإجراءراجعيالم أنالقطاعات مع الأخذ في الاعتبار أو  والأقساموالبيانات المالية الموحدة مثل الشركات التابعة 

راءات التحليلية تستخدم في تحقيق الإج أن إلى( 2بعدة طرق ومستوي التطبيق بناءً علي حكمهم الشخصي هذا وقد أشارت الفقرة )

 : (222: 2112، ولويك )أرينز التالية الأهداف

 الوقت والنطاق لإجراءات المراجعة.  ،جوهر التخطيطتحديد في  راجعمساعدة الم .1

تأكيد وكإجراء جوهري عندما يكون استخدامها أكثر فاعلية وكفاءة عند الاختيارات التفصيلية لتخفيض خطر الاكتشاف  .2

 . ات القوائم المالية المعينةبيان

 استعراض للقوائم المالية في مرحلة العرض النهائي للتدقيق.ومعاينة شاملة  .3

  :مفهوم وطرق قياس مخاطر الاستثمار

 مفهوم الاستثمار:

ستتتتلع ال اللازمة لعملية إنتاج الإنتاجيةالطاقة  والمدخرات في تكوين الاستتتتتثمارات أ استتتتتخدامعرف الاستتتتتثمار بأنه "ي

 تاجالإنتبادل المنافع وحشتتتد عوامل بأنه "الاستتتتثمار عرف  كما تجديدها. والطاقة الجديدة القائمة أ علىوالخدمات في المحافظة 

أوستع وأشمل من أنه  أنه يمكن القول أن مفهوم الاستتثمار إلا)الربح(  المال رأسأعلى مردود ممكن من  إلىوتنظيمها للوصتول 

 وبصفه عامة ه والاستتثمار (.12: 1999)على،  تحقيق عائد وكذلك أوستع من نطاق أنه عملية فردية إلىعملية مخاطرة تهدف 

أهم وستتتتائل لتحقيق التنمية الاقتصتتتتادية  وغير مباشتتتترة في زيادة الدخل وه ويستتتتاهم بطريقة مباشتتتترة أ اقتصتتتتاديأي نشتتتتاط 

 (.32: 1992)السند،  رفاهيته والاجتماعية التي تهدف أساساً لرفع مستوى معيشة المواطن وتحقيق

 :الاستثمارمخاطر 

يختلف عليه  خسارة " هذا التعريف مرضي ولا وضرر أ تلف أو وعرف ويبستر المخاطرة بأنها "فرصة تكبد أذى أ          

 لمة لتحلك وولذلك يكون من المرغوب فيه وضع مصطلح أ ،يمكن قياسه إلا أنه لا يمكن التحليل لأنه لا ،القليل من الأفراد سوى

ينجح هذا  ولكي ،لابد من إيجاد بديل كمي للمخاطرة حتى يمكن تحليلها. محل تعريف المخاطرة بحيث تكون قابلة للقياس الكمي

ف لكلمة كمراد تخدامهاسالخسارة حتى يمكن  والتلف أ وغير مباشرة ـ فرصة تكبد الضرر أ ومباشرة أ البديل فلابد أن يقيس ـ

 الاستثمارائد لمعدلات ع الاحتماليينتج من التوزيع  واشتقاقهوقياسه  استخدامهوبديل المخاطرة المالية الكمي الذي سيتم ، المخاطرة

 .(39: 1999، على)
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 :تصنيف المخاطرة 

قييمات وعلى حين يجري الكثير من المستثمرين والمقرضين ت ،ترتبط المخاطر عموماً بعدم اليقين بنتائج الأحداث المستقبلية        

فقد قام الأكاديميون بوضع مقاييس إحصائية تنتمي للمفهوم الإجمالي العام المعروف باسم  ،ذاتية )أي غير موضوعية( للمخاطرة

 :(Arturo, 2008: 182, 183) ما تتكون من عنصرين باستثمارووفقاً لهذه النظرية فإن المخاطرة الكلية المرتبطة  ،نظرية بيتا

ذلك الجزء من  هي وأ ،تمثل نسبة المخاطرة التي تعود إلى حركة السوق ككل إلى المخاطرة الكلية :المخاطرة المنتظمة -1

القابلية الكلية لتباين العائد الذي تسببه عوامل تؤثر بشكل متزامن على كافة أسعار الأوراق المالية التي يتم التعامل فيها في 

 الأوراقسواق وتؤثر على أ والاجتماعيةوالسياسية  الاقتصاديةوتعتبر التغيرات التي تطرأ على البيئة  الأوراق المالية، سوق

 . مصادر للمخاطرة المنتظمة المالية

ة ذلك الجزء من المخاطر يه وأ، وهى عبارة عن المخاطرة المتبقية التي تنفرد بها ورقة مالية معينة :المخاطرة غير المنتظمة -2

العمال والأخطاء الإدارية والحملات الإعلانية وتغير  اضطراباتفالتغيرات مثل  ،صناعة ما والكلية التي تنفرد بها منشأة أ

أذواق المستهلكين والدعاوى القضائية تسبب قابلية عوائد منشاة ما للتباين ويكون هذا التباين غير المنتظم مستقلاً عن العوامل 

حدث نتيجة لعوامل مؤثرة ونظراً لأن المخاطرة غير المنتظمة ت ،المؤثرة على الصناعات وأسواق الأوراق المالية الأخرى

 . حديمستقل لكل منشأة على  وعلى المنشآت فإنه يجب التنبؤ بها على نح

 :الاستثمارطرق قياس مخاطر 

 والأوراق المالية هي العائد والمخاطرة حيث أن المستثمر يتجه نحسوق في  المستثمرمن أهم المتغيرات التي تهم 

الاستثمارات التي تحقق له أكبر عائد وأقل مخاطرة لذا يقوم بقياس عائد مخاطرة الأوراق المالية قبل اتخاذ قرار الاستثمار، يسعى 

كبر عائد، ولا يتحقق ذلك إلا إذا كان معدل العائد مقبولاً من وجهة نظر أالمالية لتحقيق  الأوراقالمستثمر من وراء الاستثمار في 

 .(91: 2112، وارتج) ق لديه الرضا وفقاً لدرجة تضحيتهالمستثمر ويخل

  :في الاستثماروتتمثل طرق قياس مخاطر 

 هناك عدة مفاهيم للعائد من الاستثمار في الأوراق المالية منها: العائد: -1

هو العائد المؤكد الذي يحصل عليه المستثمر فعلاً نتيجة استثماره في الأسهم ويعبر عن التوزيعات  :المحقق من الأسهم العائد -أ

الفعلية التي يحصل عليها المساهم من الشركة مضافاً إليها التغير في سعر السهم بالسوق مع قسمة الكل على سعر الحيازة 

 .(8: 1992)مجموعة المجرة الدولية، تجة من طرف الشركة تتحدد التوزيعات حسب الأربح المحققة وسياسة التوزيع المن

العائد المتوقع: هو العائد الغير مؤكد الذي يتوقع المستثمر الحصول عليه نتيجة الاستثمار، والعائد المتوقع قليلاً ما يتطابق  -ب

لفعلي معين، بينما نجد العائد امع العائد الفعلي، فالعائد المتوقع هو الرقم الذي يلخص الجدوى الاقتصادية من اقتناء سهم 

 التي تمكن من تقييم قرار الاستثمار في سهم معين وتوجيهه.هو الأداة 

العائد المحقق خلال فترة الاحتفاظ بالسند: ويدعي كذلك بالعائد حتى تاريخ الاستحقاق أو العائد الصافي، ولحساب هذا العائد  -ج

ائر وعلاوة خصم، كما يتعين أيضاً معرفة ما إذا تم شراء السند بأقل من يتعين الأخذ بعين الاعتبار كل من المكاسب والخس

 القيمة المحددة عند موعد الاستحقاق أو قيمة أكبر من تلك المحصلة في موعد الاستحقاق.

 ويلعب هذا العائد دوراً  -ويعد كمؤشر للسوق –عائد السوق: وهو متوسط العائد من أوراق مالية لشركات تمثل السوق كله  -د

 هاماً في التحليل المالي للاستثمارات، حيث يستخدم لقياس ومقارنة العائد على أي استثمار في ورقة مالية،
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وي منها السندات )الحنافهو يعتبر مؤشر أو نسبة مرجعية يعتمدها المستثمر في الحكم على عائد أوراقه المالية وخاصة   

 (.282: 1992ص، قوقريا

درجة التذبذب الحاصل في قيمة العوائد المتوقعة من الاستثمار في الأوراق المالية، وهي  تعتبر المخاطرة عن :المخاطرة -2

المستثمر دون تحقيق العوائد المرجوة من الاستثمار فيها، لذلك يري  تهديدات أماتؤثر بشكل أساسي في قيمتها باعتبارها 

فقة لتقلبات العوائد المتوقعة مرية التقييم ويتم قياس المخاطرة وفقاً لالقيم بأنها دعامة أساسية لابد له أن ينطلق منها عم

 :باحتمالات حدوثها، فهناك نوعين من المقاييس التي يمكن أن تعتمد في قياس المخاطرة وهي

 الانحراف المعياري: وهو مقياس إحصائي يقيس مدى تشتت قيمة العوائد المتوقعة. -المقياس المطلق -أ

معامل الاختلاف: يستخدم هذا المقياس في حالة كون العوائد المتوقعة من الاستثمار في الأوراق المالية  -المقياس النسبي -ب

 تختلف عن بعضها البعض.

لتقدير معدل الخصم الذي يعتمد للوصول إلى قيمة لشركة ككل أو قيمة ا مهناك طريقتان يمكن استخدامهمعدل الخصم:  -3

 أوراقها المالية:

 ستناداً على هذه الطريقة يتكون معدل الخصم:: اطريقة المكونات -أ

: حسب النظرية الرأسمالية فالأموال، وسعر الفائدة هو ذلك السعر الذي يعطي لقاء خدمة الأموال، ويتوقف سعر الفائدة -ب

 النقدي وحجم الإنتاجية في الاقتصاد الوطني. تحديده على العرض والطلب

ه الآن سوف تعود إليه مستقبلاً منخفضة القدرة الشرائية بفعل التضخم، لذلك : إن المستثمر عند استثمار أموالبد التضخم -ج

 لابد من تعويضه بجزء من العائد يسمي بدل التضخم.

 الدراسات السابقة:

هدفت الدراسة إلى التعرف على مفهوم وأنواع وأهداف المراجعة التحليلية والوقوف على طرق  م:2112، عبد المعبوددراسة  -

وأساليب ووسائل تقويم الأداء المالي وبيان أثر استخدام المراجعة التحليلية على الأداء المالي. واتبع الباحث المنهج الاستنباطي 

ختبار فروض البحث والمنهج الوصفي التحليلي في الدراسة في صياغة مشكلة وفروض البحث والمنهج الاستقرائي في ا

الميدانية والمنهج التاريخ في تتبع الدراسات السابقة ذات الصلة.  ومن النتائج التي توصلت إليها الدراسة:. تتضمن الإجراءات 

ة لغرض تعمل الإجراءات التحليليالتحليلية دراسة مقارنة لمعلومات المنشأة المالية مع المعلومات المقارنة لفترات سابقة. تس

مساعدة المراجع في تخطيط طبيعة وتوقيت ومدى إجراءات المراجعة المرغوب القيام بها. إن دراسة وتقويم نظام الرقابة 

الداخلية يحدد طبيعة وتوقيت ومدى إجراءات المراجعة التي سيقوم بها المراجع الخارجي ومن ضمنها الاختبارات 

لية في عملية المراجعة. وأوصت الدراسة بالاهتمام بالمراجعة التحليلية كوسيلة من الوسائل الحديثة في والإجراءات التحلي

 عملية المراجعة ولما لها من تأثير كبير في إنجاز وقت المراجعة وتخفيض تكلفتها.

. ةالمالي لشركات التامين السوداني تناولت الدراسة دور التحليل المالي في تقديم كفاءة وفعالية الأداء :م2111، دراسة الزبير -

وتتمثل مشكلة الدراسة في عدم وجود معايير وأسس مالية واضحة تستخدم شركات التأمين السودانية كمقياس لتقويم كفاءة 

 وفاعلية أداء لهذه الشركات وهدفت الدراسة إلى التعرف على مفهوم الكفاءة والفاعلية كمقياس للأداء المالي بشركات التأمين

والوقوف على المشاكل المحاسبية وتكمن أهمية الدراسة في شركات التأمين من المؤسسات التمويلية ذات المخاطر الكبيرة 

 للمشاكل المالية. أحدهاوعند تعرض 
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وجاءت فروض الدراسة التحليل المالي يوفر مؤشرات سليمة لتقويم كفاءة وفاعلية الأداء المالي لشركات التامين السودانية   

توصلت الدراسة إلى نتائج منها بنيت نتائج الدراسة أن التحليل المالي يوفر مؤشرات سليمة لتقويم كفاءة الأداء المالي بشركة و

شيكان للتامين وأوصت بأنه لابد أن تضع هيئة الرقابة على أعمال التأمين مؤشرات لقياس كفاءة وفعالية الأداء المالي حفاظا 

 .على حقوق المشتركين

هدفت الدراسة لإبراز التحليل المالي في تطوير المصارف والمنشآت وبحثت عن استخدام التحليل ومع  :2111هيثم،ة دراس -

 استخدام المصرف للتحليل المالي سواء بالنسبة لميزانية أو .تحديد طرق التحليل المالي المختلفة وأساليب وأهداف ومحدداته

لمالي التحليل ا ميزانيات الشركات التي يمنحها قروض تساعد المصرف على استرداد القروض المقدمة في الوقت المحدد. 

ركة أن ش يؤدي إلى تخطيط مالي مستقبلي أفضل للإدارة وتحقيق أهداف المنشأة وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها:

ية التحليل المالي على القوائم المالية للشركة يؤدي ذلك إلى انفلات زمني أجب من خلال الدراسة والتحليل وعند تطبيق عمل

أن تخصيص الإدارة مالية تهتم بالتحليل المالي في بنك البركة قد أدى إلى  .في تسديد القرض بما يعرف بالتعثر في الديون

يل يمنحها تمو( عميل)لكل شركةتوصل الدراسة إلى أنه من الضروري أن يخصص البنك . تطور البنك في سنة إلى أخرى

كشفا منظماً يظهر التطورات التي تطرأ على بنود الميزانية وعلى حسب النسب ذات المدلولات المهمة خلال عدة سنوات 

لقروض ا استمرار الاحتفاظ بمعدلات مناسبة للسيولة، يجب العمل وبدقة على تواءم التدفقات المالية الخارجية سواء للودائع أو

 دفقات الداخلةمع الت

هدفت الدراسة إلى معرفة الأنواع المختلفة للأوراق المالية، ودور سوق الخرطوم للأوراق المالية  م:2112، دراسة حسب الله -

في توصيل المعلومات المستثمرين لاتخاذ القرار الاستثماري السليم، والتعرف أنواع المخاطر التي يمكن أن يتعرض لها 

ن ل تلك المخاطر. تتمثل مشكلة البحث في أن كثير من المستثمريالاستثمار المالي. وكذلك دور تنويع الأوراق المالية في تقلي

تواجههم مشكلة الاختيار بين مصادر التمويل المختلفة وذلك يتمثل في كيفية الاختيار بسنهما حيث أن المخاطر التي تواجهه 

في درجة واحده من حيث  عملية الاختيار كثيرة من حيث فاعلية تلك الاستثمارات وكمها ونوعها فالأوراق المالية ليست

المخاطر. وخلصت الدراسة إلى عدة نتائج منها يعتمد المستثمرون في اتخاذ قراراتهم الاستثمارية على المعلومات الواردة 

رباح المتوقعة والمخاطر المالية، ويعتمد تنشيط قة وطيدة بين مصادر التمويل والأفي القوائم المالية المنشورة، توجد علا

إلى زيادة فاعلية تداول الأوراق المالية. وأوصت الدراسة بأنه على  يدؤرباح الذي يتوقيت توزيعات الأ علىل أسواق الما

 المالية مما يساعد على تخليص المخاطر المستقبلية.  أوراقهالمستثمرين إتباع أسلوب التنويع في الاستثمار في 

 إلى ، كما أنها تطرقتالمراجعة التحليلية في تقويم الأداء الماليتناولت دور يتضح من استعراض الدراسات السابقة أنها   

ناولت دور ت وتتميز الدراسة الحالية أنها بأنها ،يم كفاءة وفعالية الأداء الماليوفي تق هدوروالتحليل المالي للأغراض المعرفية 

 .في الأوراق المالية الحوكمة المصرفية في تقليل مخاطر الاستثمار

 الفرض: واختبارراسة الميدانية وتحليل إجراءات الد

 مجتمع وعينة الدراسة:

أما عينة الدراسة فقد تم اختيارها بصورة عشوائية بسيطة من  ،يتكون مجتمع الدراسة عينة من المصارف السودانية

عليهم  الاستبيان( مفردة تم توزيع 211على المستهدفين واستجاب ) استبانة( 232مجتمع الدراسة، حيث قام الباحث بتوزيع عدد )
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وجدت جميعها صالحة للتحليل  استمارة( 211) استرجاعبحيث شمل التوزيع عينه من العاملين بالقطاع المصرفي بالسودان  وتم  

 موضح بالجدول التالي: وكما ه

 الاستبيانات الموزعة والمعادة بعد تعبئتها  (1جدول )

 النسبة % العدد انالبي

 %82.1 232 الاستبيانات التي تم توزيعها

 %82.1 211 كاملة تعبئتهااستبيانات تم إعادتها بعد 

 %12.9 32 لم تسترد استبيانات

 %82.1 211 صالحة للتحليل استبيانات

 %82.1 211 إجمالي الاستبيانات الموزعة

 

 :أداة الدراسة

مين: القسم قس إلى الاستبانة استمارةلجمع البيانات الميدانية من العينة، وتنقسم كأداة  الاستبانة علىدراسة اعتمدت ال

القسم و الأول يشمل على البيانات الشخصية المتمثلة في )التخصص العلمي، المؤهل العلمي، المسمى الوظيفي، سنوات الخبرة(.

 الثاني يشتمل على عبارات قياس فرضية الدراسة.

  :سةتقييم أداة الدرا

 الصدق الظاهري:  -أ

تم إجراء اختبار صدق المحتوى لعبارات المقاييس من خلال تقييم صلاحية المفهوم وصلاحية أسئلته من حيث الصياغة  

من مختلف المواقع  ،الدراسة والمتخصصين بمجالعرض الاستبيان على عدد من المحكمين الأكاديميين تم والوضوح حيث 

 . ارات المقاييس ولتحديد مدى التوافق بينهاالوظيفية لتحليل مضامين عب

 

  :الثبات والصدق -ب

 الثبات والصدق للمجموع الثلاث فرضيا (2جدول رقم )

 الصدق الثبات 

 1.82 1.682 العبارات

 1.22 1.821 فرضية الدراسة ككل

والثبات لفرضية  %68أي  1.682بلغ  ةيتضح من الجدول أعلاه أن الثبات )معامل ألفا كرونباخ( لعبارات الاستبان

وهذا يعني أن المقياس يعطي نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر من مرة واحدة تحت ظروف مماثلة، والصدق  %82الدراسة بلغ 

 وهذا يعني صلاحية الاستبيان للقياس. 1.22، ولفرضية الدراسة 1.82عبارات الدراسة ل
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 البيانات الشخصية:  

ي، المسمى الوظيف المؤهل العلمي، الشخصية لأفراد عينة الدراسة )التخصص العلمي،البيانات  (3يوضح الجدول رقم )

 البيانات: لهذهسنوات الخبرة( وفيما يلي عرض التكرارات والنسب المئوية 

 البيانات الشخصية (2جدول رقم )

 

 النسبة التكرار التخصص العلمي

 %22 28 محاسب

 %21 21 اقتصاد

 %2.2 12 إدارة أعمال

 %11.2 21 نظم معلومات

 %22.2 22 دراسات مالية ومصرفية

 %12.2 22 أخرى

 %111 211 المجموع

 

 النسبة التكرارات التخصص للعلمي

 %61 121 لاريوسابك

 %12.2 32 دبلوم عالي

 %12.2 29 ماجستير

 %2.1 11 دكتوراه

 %3 6 أخرى

 %111 211 المجموع

 

 النسبة التكرارات المسمى الوظيفي

 %22.2 89 موظف

 %16.2 33 محاسب

 %12 28 مراجع داخلي

 %6.1 12  مدير مالي

 %19.1 38 أخرى

 %111 211 المجموع
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 النسبة التكرارات سنوات الخبرة 

 %23.2 22 سنوات وأقل 2 

 %22.2 22 ةسن 12وأقل من  11من 

 %11.2 23 ةسن 21وأقل من  12من 

 %32.2 22 ةسن 21أكثر من 

 %111 211 المجموع

من أفراد  28حيث بلغ عددهم ة، ( أن أغلب أفراد العينة تخصصهم العلمي محاسب3يتضح للباحث من الجدول رقم )

، بينما الأفراد %22.2مالية ومصرفية أي بنسبة  دراساتالذين تخصصهم العلمي  الأفرادويليهم  ،%22العينة الكلية أي بنسبة 

غير  أخرى، أما الذين تخصصهم العلمي مسميات %21فرد أي بنسبة  21بلغ عددهم  قتصاديينالاالذين تخصصهم العلمي 

الذين تخصصهم العلمي نظم معلومات حيث بلغ عددهم  الأفراد، فيما بلغ عدد %12.2فرد أي بنسبة  22مدرجة في الاستبيان هم 

 %2.2فرداً بنسبة بلغت  12يفي إدارة أعمال حيث بلغ عددهم الذين مسماهم الوظ الأفرادفيما يليهم  ،%11.2فرداً بنسبة بلغت  12

 رقم لجدولا منكذلك  يتضح. عليها وللإجابة الاستبانة استمارةوهذا يدل علي أن أفراد العينة لها المقدرة العلمية على فهم أسئلة 

، أما الذين %61نة الكلية أي بنسبة من أفراد العي 121حيث بلغ عددهم  بكالوريوس( أن اغلب أفراد العينة مؤهلهم العلمي 3)

من أفراد العينة الكلية مؤهلهم العلمي ماجستير أي  29، ويليهم %12.2فرد أي بنسبة  32مؤهلهم العلمي دبلوم عالي بلغ عددهم 

لكلية مؤهلهم العينة ا أفردامن  6، ويليهم %2من أفراد العينة الكلية مؤهلهم العلمي دكتوراه أي بنسبة  11يليهم  ،%12.2بنسبة 

ونلاحظ أن معظم أفراد العينة يتمتعون بمؤهلات تمكنهم  %3 بنسبةغير مدرجه في الاستبيان أي  أخرىالعلمي مؤهلات علمية 

الوظيفي موظف حيث  اهمأن أغلب أفراد العينة مسم (3رقم ) الجدول من يتضحكما . بمصداقية الاستبيانمن الإجابة على أسئلة 

غير مدرجه في الاستبيان أي  أخرىفرد مسماهم الوظيفي  38ويليهم  ،%22.2من أفراد العينة الكلية أي بنسبة  89بلغ عددهم 

من أفراد العينة الكلية مسماهم الوظيفي  28، يليهم %16.2فرد مسماهم الوظيفي محاسبين أي بنسبة  33 يليهم، %19.1بنسبة 

أن  (3رقم ) الجدول من للباحث يتضحأيضاً أن معظم أفراد العينة قادرون على تفسير عبارات الدراسة.  ونلاحظ ،مدراء ماليين

من أفراد العينة سنوات الخبرة  22، يليهم %32.2سنه أي بنسبة  21من أفراد العينة الكلية سنوات الخبرة لديهم من أكثر من  22

 23 ، بينما%23.2سنوات فأقل أي بنسبة  2من أفراد العينة سنوات الخبرة  22و، %22.2سنه أي بنسبة  12وأقل من  11من 

، ونلاحظ أن أفراد العينة قادرين على فهم عبارات %11.2سنه أي بنسبة  21واقل من  12من أفراد العينة سنوات الخبرة ل من 

 عليها بكل وضوح. والإجابةالدراسة 

  :الدراسة ةالتحليل الوصفي لفرضي

الوصفي لعبارات الفرضية يتم حساب التوزيع التكراري لعبارات المتغير لمعرفة أراء عينة الدراسة على كل عبارة التحليل 

 :الدراسةلفرضية  (2ومن ثم على العبارات مجتمعة وذلك كما في الجدول رقم )

 الدراسةالتحليل الوصفي لعبارات فرضية  (4جدول رقم )

 النسبة التكــــــــــــرار العبارة ت
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 بشدة أوافق لا وافقأ لا لا رأي أوافق بشدة أوافق

1.  
يحدد التحليل الراسي الأوزان النسبية لكل عنصر 

 .من عناصر القوائم المالية

28 

22.1% 

92 

26.1% 

12 

6.1% 

9 

2.2% 

3 

1.2% 

2.  

يستتتتتتخدم المراجع أستتتتتلوب التحليل الراستتتتتي في 

مرحلتتة التخطيط وذلتتك لمعرفتتة وتحتتديتتد الخطر 

لكل عنصتر من عناصر القوائم  والأهميةالملازم 

 .المالية

33 

16.2% 

113 

21.2% 

32 

18.2% 

23 

11.2% 

2 

2.1% 

3.  

التحليل الراستتتي في معرفة نقاط  أستتتلوبيستتتاعد 

الضتتتتتعف الموجودة في المؤستتتتتستتتتتة ويقلل  القوة

 المستثمر في المصرف علىالخطر 

28 

22.1% 

93 

26.2% 

36 

18.1% 

21 

11.1% 

3 

1.2% 

2.  

يكون الرقم الرئيستتتتتتي في قائمة الدخل بأستتتتتتلوب 

رقم صتتتتتتتتافي المبيعتتتات  والتحليتتتل الراستتتتتتي ه

 الأصول.مجموع  ووالميزانية العمومية ه

21 

32.1% 

82 

22.2% 

21 

11.2% 

19 

9.2% 

2 

2.2% 

2.  
يهتم التحليل الراسي بقياس النسب المئوية لتوزيع 

 .عناصر القوائم المالية

32 

18.2% 

22 

28.2% 

32 

12.2% 

21 

22.1% 

21 

11.2% 

6.  
في فهم مكونات  الإدارةيستتتتاعد التحليل الراستتتتي 

 قوائم المالية بطريقة أكثر سهولة.ال

22 

38.2% 

91 

22.1% 

12 

2.1% 

12 

2.1% 

2 

2.2% 

2.  
التحليل الراسي دراسة لسنة مالية واحدة يستهدف 

 .والعلاقة بين مكوناتها

61 

31.2% 

111 

21.2% 

21 

11.2% 

13 

6.2% 

2 

2.1% 

8.  

أسلوب التحليل الراسي في إخراج  استخداميستهم 

المتتتاليتتتة في التنبؤ  الإدارةمعلومتتتات تستتتتتتتتتاعتتتد 

 .المالي بالمصرف الأداء علىالمستقبلي 

22 

32.2% 

91 

22.2% 

11 

2.2% 

12 

8.2% 

6 

3.1% 

9.  

يستتتهم التحليل الراستتتي المراجع من تمثيل معادلة 

في تقدير قيمة البند  استتتتتتتخدامهارياضتتتتتتية يمكن 

محتتل التنبؤ ويستتتتتتهم إيجتتابتتاً في تقليتتل مختتاطر 

 .الاستثمار في المصرف

29 

29.2% 

99 

29.2% 

23 

11.2% 

16 

8.1% 

3 

1.2% 

11.  
يهتم التحليل الراستتتتتتي بدراستتتتتتة العلاقة بين بنود 

 .المالية بالمصرف القوائم

22 

36.1% 

82 

22.2% 

18 

9.1% 

21 

11.2% 

2 

2.1% 
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 لدلالة الفروق  ةقيمة مربع كاي المحسوب (5جدول رقم ) 

 العبارة ت
قيمة مربع 

 كأي

 القيمة

الاحتمالية 

 لمربع كأي

(sig) 

قيمة 

 الوسيط

تفسير 

 الوسيط

يحدد التحليل الراستتتتتي الأوزان النستتتتتبية لكل عنصتتتتتر من   .1

 .القوائم الماليةعناصر 
 أوافق 2 1.111 193.821

يستتتتتتتخدم المراجع أستتتتتتلوب التحليل الراستتتتتتي في مرحلة   .2

 والأهميتتةالتخطيط وذلتتك لمعرفتتة وتحتتديتتد الخطر الملازم 

 لكل عنصر من عناصر القوائم المالية

 أوافق 2 1.111 121.311

 التحليل الراستتتتتتي في معرفة نقاط القوه أستتتتتتلوبيستتتتتتاعد   .3

الضتتتتتتعف الموجودة في المؤستتتتتتستتتتتتتة ويقلتتل الخطر علي 

 المستثمر في المصرف

 أوافق 2 1.111 116.221

يكون الرقم الرئيستتتتتتي في قتائمتة الدخل بأستتتتتتلوب التحليل   .2

 ورقم صتتتافي المبيعات والميزانية العمومية ه والراستتتي ه

  الأصول.مجموع 

 أوافق 2 1.111 123.811

ناصر المئوية لتوزيع ع يهتم التحليل الراستي بقياس النستب  .2

 القوائم المالية
 أوافق 2 1.111 19.611

في فهم مكونات القوائم  الإدارةيستتتتتتاعد التحليل الراستتتتتتي    .6

 المالية بطريقة أكثر سهولة 
 أوافق 2 1.111 161.121

يستهدف التحليل الراسي دراسة لسنة مالية واحدة والعلاقة   .2

 بين مكوناتها
 أوافق 2 1.111 163.211

أسلوب التحليل الراسي في إخراج معلومات  استخداميسهم   .8

 داءالأالمتاليتة في التنبؤ المستتتتتتتقبلي علي  الإدارةتستتتتتتاعتد 

 المالي بالمصرف

 أوافق 2 1.111 128.811

يستتهم التحليل الراستتي المراجع من تمثيل معادلة رياضتتتية   .9

في تقدير قيمة البند محل التنبؤ ويستتتتتتهم  استتتتتتتخدامهايمكن 

 إيجاباً في تقليل مخاطر الاستثمار في المصرف

 أوافق 2 1.111 121.911

يهتم التحليل الراسي بدراسة العلاقة بين بنود القوائم المالية   .11

 بالمصرف
 أوافق 2 1.111 129.221
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 الآتي:كيمكن تفسير نتائج الجدول السابق  

( 193.821المحستتتتتتوبة لدلالة الفروق بين أعداد أفراد الدراستتتتتتة على ما جاء بالعبارة الاولي )بلغتت قيمتة مربع كاي  .1

( واعتماداً على ما ورد في %2( وهتذه القيمتة الاحتمتالية أقل من قيمة مستتتتتتتوي المعنوية )1.111القيمتة الاحتمتاليتة لهتا )و

( بين أجابات أفراد الدراستتتتة %2عند مستتتتتوى )( فإن ذلك يشتتتتير إلدوجود فروق ذات دلالة إحصتتتتائية و2/11الجدول رقم)

 ولصالح الموافقون 

القيمة و( 121.311)بلغت قيمة مربع كاي المحسوبة لدلالة الفروق بين أعداد أفراد الدراسة على ما جاء بالعبارة الثانية .2

 رقمعلى ما ورد في الجدول  ( واعتماداً %2( وهذه القيمة الاحتمالية أقل من قيمة مستتتتوي المعنوية )1.111الاحتمالية لها )

أفراد الدراستتتتة ولصتتتتالح  إجابات( بين %2فروق ذات دلالة إحصتتتتائية وعند مستتتتتوى ) إلى وجودفإن ذلك يشتتتتير  (2/11)

 الموافقون 

( 116.221)بلغتت قيمتة مربع كتاي المحستتتتتتوبتة لدلالة الفروق بين أعداد أفراد الدراستتتتتتة على ما جاء بالعبارة الثالثة  .3

( واعتماداً على ما ورد في %2( وهتذه القيمتة الاحتمتالية أقل من قيمة مستتتتتتتوي المعنوية )1.111ليتة لهتا )القيمتة الاحتمتاو

أفراد الدراستتتة  إجابات( بين %2فروق ذات دلالة إحصتتتائية وعند مستتتتوى ) إلى وجودفإن ذلك يشتتتير  (2/11)رقم الجدول

 ولصالح الموافقون 

( 123.811بلغتت قيمة مربع كاي المحستتتتتتوبة لدلالة الفروق بين أعداد أفراد الدراستتتتتتة على ما جاء بالعبارة الرابعة ) .2

( واعتماداً على ما ورد في %2( وهتذه القيمتة الاحتمتالية اقل من قيمة مستتتتتتتوي المعنوية )1.111القيمتة الاحتمتاليتة لهتا )و

أفراد الدراستتة  إجابات( بين %2وق ذات دلالة إحصتتائية وعند مستتتوى )فر إلى وجودفإن ذلك يشتتير  (2/11) رقمالجدول 

 ولصالح موافقون 

( 19.611بلغت قيمة مربع كاي المحستتتتتوبة لدلالة الفروق بين أعداد أفراد الدراستتتتتة على ما جاء بالعبارة الخامستتتتتة ) .2

( واعتماداً على ما ورد في %2عنوية )( وهتذه القيمتة الاحتمتالية اقل من قيمة مستتتتتتتوي الم1.111القيمتة الاحتمتاليتة لهتا )و

أفراد الدراستتتة  إجابات( بين %2فروق ذات دلالة إحصتتتائية وعند مستتتتوى ) إلى وجودفإن ذلك يشتتتير  (2/11)رقم الجدول

 ولصالح الموافقون 

( 161.121بلغت قيمة مربع كاي المحستتتوبة لدلالة الفروق بين أعداد أفراد الدراستتتة على ما جاء بالعبارة الستتتادستتتة ) .6

( واعتماداً على ما ورد في %2( وهتذه القيمتة الاحتمتالية أقل من قيمة مستتتتتتتوي المعنوية )1.111القيمتة الاحتمتاليتة لهتا )و

( بين أجابات أفراد الدراستتتة %2( فإن ذلك يشتتتير إلدوجود فروق ذات دلالة إحصتتتائية وعند مستتتتوى )2/22الجدول رقم )

 .ولصالح موافقون

( 163.211)بلغت قيمة مربع كاي المحستتتتتوبة لدلالة الفروق بين أعداد أفراد الدراستتتتتة على ما جاء بالعبارة الستتتتتابعة .2

( واعتماداً على ما ورد في %2قيمة مستتتتتتتوي المعنوية ) أقل من( وهتذه القيمتة الاحتمتالية 1.111القيمتة الاحتمتاليتة لهتا )و

أفراد الدراستتة  إجابات( بين %2وق ذات دلالة إحصتتائية وعند مستتتوى )فر إلى وجودفإن ذلك يشتتير  (2/22رقم )الجدول 

  .ولصالح موافقون

( 128.811)بلغتت قيمتة مربع كتاي المحستتتتتتوبة لدلالة الفروق بين أعداد أفراد الدراستتتتتتة على ما جاء بالعبارة الثامنة  .8

( واعتماداً على ما ورد في %2لمعنوية )( وهتذه القيمتة الاحتمتالية أقل من قيمة مستتتتتتتوي ا1.111القيمتة الاحتمتاليتة لهتا )و
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أفراد الدراستتة  إجابات( بين %2فروق ذات دلالة إحصتتائية وعند مستتتوى ) إلى وجودفإن ذلك يشتتير  (2/22رقم )الجدول  

  .ولصالح موافقون

( 121.911بلغت قيمة مربع كاي المحستتتتتوبة لدلالة الفروق بين أعداد أفراد الدراستتتتتة على ما جاء بالعبارة التاستتتتتعة ) .9

( واعتماداً على ما ورد في %2( وهتذه القيمتة الاحتمتالية اقل من قيمة مستتتتتتتوي المعنوية )1.111القيمتة الاحتمتاليتة لهتا )و

أفراد الدراستتة  إجابات( بين %2وق ذات دلالة إحصتتائية وعند مستتتوى )فر إلى وجودفإن ذلك يشتتير  (2/22رقم )الجدول 

 ولصالح موافقون 

( 129.221بلغت قيمة مربع كاي المحستتتتتوبة لدلالة الفروق بين أعداد أفراد الدراستتتتتة على ما جاء بالعبارة التاستتتتتعة ) .11

( واعتماداً على ما ورد في %2معنوية )( وهتذه القيمتة الاحتمتالية اقل من قيمة مستتتتتتتوي ال1.111القيمتة الاحتمتاليتة لهتا )و

أفراد الدراستتة  إجابات( بين %2فروق ذات دلالة إحصتتائية وعند مستتتوى ) إلى وجودفإن ذلك يشتتير  (2/22رقم )الجدول 

 .ولصالح موافقون

 اختبار فرضية الدراسة:

ي المتغيرات فالمتغير المستقل  تم استخدام أسلوب الانحدار الخطي البسيط لاختبار عبارات المحاور لمعرفة مدي تأثير

 :على النحو التالي التابعة

  .( تقليل مخاطر الاستثمارx)المتغير المستقل:

  .أسلوب التحليل الراسي( 1y) المتغير التابع:

  ."سي تقليل مخاطر الاستثمارأبين أسلوب التحليل الر إحصائيةتوجد علاقة ذات دلالة " على أنه دراسةفرضية التنص  

 دراسةنموذج الانحدار الخطي البسيط لفرضية ال (6)جدول رقم 

 معامل التحديد المعدل معامل التحديد معامل الارتباط النموذج

1 1.62 1.21 1.21 

وهذا يعني وجود ارتباط طردي متوسط بين المتغير المستقل  1.62أن قيمة معامل الارتباط بلغت  (6)يتضح من الجدول 

من  %28وهذه يعني  1.21كما نجد أن قيمة معامل التحديد  الاستثمار(مخاطر  تقليل)والمتغير التابع  الراسي(أسلوب التحليل )

بينما  الاستثمار( مخاطر تقليل)( يكون تأثير المتغير التابع أسلوب التحليل الراسيالتغيرات التي تحدث في المتغير المستقل )

 في النموذج. عوامل أخرى غير متضمنة إلىيعود  59%

 تحليل التباين (7)جدول رقم 

مصدر 

 الاختلاف

مجموع 

 المربعات
 درجات الحرية

متوسط 

 المربعات
 (Fقيمة )

مستوي 

 المعنوية

 1.111 21.282 13.322 1 13.322 الانحدار

   1.262 183 19.122 الأخطاء

    182 32.281 المجموع

قبول الفرض البديل ومعنوية  إلى( وهذا يقودنا %2وهي أقل من ) 1.111 أن مستوي المعنوية (7)يتضح من الجدول 

 .لراسي(اأسلوب التحليل المتغير المستقل ) على الاستثمار(مخاطر  تقليل)نموذج الانحدار، مما يعني يؤثر المتغير التابع 
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 معاملات الانحدار (8)جدول رقم  

 المعنويةمستوي  (Tقيمة ) قيمة المعاملات المعاملات الانحدار

0B 1.329- 1.222 1.111 

1B 1.121 1.126 1.111 

سي أأسلوب التحليل الر( وهي قيمة المتغير المستقل )-1.329أن قيمة الحد الثابت للنموذج بلغت) (8)يتضح من الجدول 

 1.121يساوي  (تقليل مخاطر الاستثمار  ( المقدر عندما تكون قيم المتغير المستقل مساوية للصفر، ونجد أن ميل المتغير التابع )

( بمعدل سي أأسلوب التحليل الر( تؤدي إلي زيادة المتغير المستقل )تقليل مخاطر الاستثمار  وهذا يعني زيادة المتغير التابع )

ويعني أن وعلية يقبل الفرض البديل أي أن هذه القيمة لها تأثير معنوي  1.12ونلاحظ أن مستوي المعنوية أقل من  ،1.121

 (.تقليل مخاطر الاستثمار  ( لها دور في )أسلوب التحليل الراسي )

 إيجاباً فيتؤثر  سيأأسلوب التحليل الر باستخدامالمراجعة التحليلية أنه " علىينص  يتال مما سبق نستنتج أن الفرضية 

 قد تحققت. "الاستثمار تقليل مخاطر 

 النتائج والتوصيات:

 النتائج: -

ي الأوراق ف المراجعة التحليلية باستخدام أسلوب التحليل الرأسي تؤثر إيجاباً في تقليل مخاطر الاستثمارأثبتت الدراسة أن  .1

 .المالية

عنصر  لكل والأهميةيستخدم المراجع أسلوب التحليل الراسي في مرحلة التخطيط وذلك لمعرفة وتحديد الخطر الملازم  .2

 .من عناصر القوائم المالية

ثمر في المست علىالضعف الموجودة في المؤسسة ويقلل الخطر  القوةالتحليل الراسي في معرفة نقاط  أسلوبيساعد  .3

 .المصرف

مجموع  ورقم صافي المبيعات والميزانية العمومية ه ويكون الرقم الرئيسي في قائمة الدخل بأسلوب التحليل الراسي ه .2

  الأصول.

 التوصيات: -

 .الأوزان النسبية لكل عنصر من عناصر القوائم المالية عند المراجعة التحليليةبالتحليل الراسي استخدام  .1

 في قياس النسب المئوية لتوزيع عناصر القوائم المالية لأهميتهالاهتمام بالتحليل الراسي  زيادة .2

لمالي ا الأداء علىؤ المستقبلي المالية في التنب الإدارةأسلوب التحليل الراسي في إخراج معلومات تساعد  استخدام .3

 بالمصرف

سي لتقدير قيمة البند محل التنبؤ ويسهم إيجاباً في تقليل مخاطر الاستثمار في أالتحليل الر استخدامعلي المراجع  .2

 .المصرف

 قائمة المراجع:

". دراسة ميدانية -دور المراجعة التحليلية في زيادة جودة التقارير المالية(. " 2112أبكر، صالح عثمان محمد. ) -

 رسالة ماجستير في المحاسبة غير منشورة، كلية الدراسات العليا، جامعة النيلين، الخرطوم.
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مدى قدرة المراجع الخارجي من خلال التحليل المالي على استكشاف الأخطاء (. "2112يوسف محمود. )جربوع،  -

امعة ". مجلة الجدراسة تطبيقية على مراجعي الحسابات القانونيين في قطاع غزة -غير العادية والتنبؤ بفشل المشروع

 الإسلامية، المجلد الثالث عشر، العدد الأول، فلسطين.

" رسالة ماجستير في المحاسبة، أثر تنوع الأوراق المالية في تقليل مخاطر الاستثمار(. "2119درية أحمد. )حسب الله،  -

 كلية الدراسات العليا، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا، الخرطوم.

 الإسكندرية. ة،". الدار الجامعيأساسيات التمويل والإدارة المالية(. "1992الحناوي، محمد صالح وقرياقص، رسمية. ) -

تدقيق الحسابات في ضوء معايير التدقيق الدولية والأنظمة والقوانين المحلية (. "2116الذينباب، علي عبد القادر. ) -

 ". دار وائل للنشر والتوزيع، عمان.نظرية وتطبيق

 نشر والتوزيع، عمان.". دار المسيرة للالتحليل المالي للقوائم المالية والإفصاح المحاسبي(. "2111الراوي، خالد. ) -

دور التحليل المالي في تقويم كفاءة وفعالية الأداء المالي لشركات التامين (. "2111الزبير، مبتتتارك عبتتتد المنعم. ) -

 ". رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الدراسات العليا، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا، الخرطوم.السودانية

 ". الدار الجامعية، الإسكندرية.الأسس العلمية والعملية لمراجعة الحسابات. "(2112سليمان، محمد مصطفى. ) -

 "، الطبعة الثانية، دار وائل للنشر والتوزيع، عمان. تخطيط وتنفيذ المشروعات(. "1992السند، عثمان إبراهيم. ) -

".  الدار الجامعية التحليلية"دراسات في الاتجاهات الحديثة في المراجعة (. 2112شحاته، منصور أحمد البريوس. ) -

 للنشر والتوزيع، الإسكندرية.

الة "، رسدراسة تحليلية ميدانية -دور المراجعة التحليلية في تقويم الأداء المالي(. "2113عبد المعبود، صلاح الدين. ) -

 دكتوراه في المحاسبة كلية الاقتصاد والعلوم الإدارية، جامعة البحر الأحمر، بورتسودان.

"، الطبعة الثانية دار الوراق للنشر إدارة الاستثمارات الإطار النظري والتطبيقات العملية(. "1999طر محمد. )على، م -

 والتوزيع، عمان.

"، مجلة المصرفي، العدد العادي م1222ملامح وميزات قانون تشجيع الاستثمار لسنه (. "1999علي، محمد. ) -

 والعشرون، الخرطوم.

"، مجلة المساهم، مطابع الدستور التجارية، العدد الاستثمار بين العائد والمخاطرة "(.1992)مجموعة المجرة الدولية.  -

 الأردن. الأول،

 ". تعريب سرور علي وآخرون، دار المريخ للنشر، الرياض.إدارة المخاطر(. "2112وارتج، آلان. ) -

- Arturo, T. (2008). "The Concept of Risk in Portfolio Theory". Panorama Socioeconomico, 
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 مستخلص

ة بمنطقة الباحة، الخدمة الاجتماعي دارلعنف الأسري وأثره على المعنفات من خلال االغرض من هذه الدراسة هو استطلاع 

ما الأسباب والعوامل المؤدية للعنف ضد المعنفات من نزيلات دار  الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة الآتية: يق ذلك سعتولتحق

هل هناك ، ما مدى كفاءة البرامج المقدمة لمساعدة المرأة المعنفة في تجاوز آثار العنف؟حماية الاجتماعية بمنطقة الباحة؟، ال

جابات أفراد العينة نحو تأثير العنف على المعنفات تعزى للمتغيرات الشخصية )العمر، الحالة فروق ذات دلالة إحصائية في است

 الاجتماعية، المؤهل الدراسي(.

( تم اختيارهم بطريقة عشوائية بحسب متغيرات 38)المبحوثات(، والبالغ عددهم) وقام الباحث باختيار عدد من الأفراد

( فقرة تصف خمسة مجالات هم: 38ض الدراسة تم تصميم استبانة مكونة من )الجنس والمؤهل، ومستوى الدخل، ولأغرا

الأسباب الاقتصادية، الأسباب الاجتماعية، الأسباب التربوية، الأسباب النفسية، وحلول المشكلة من وجهة نظر المبحوثات، 

 والانحرافاتلمتوسطات الحسابية، وبعد جمع البيانات وتفريغها تمت معالجتها باستخدام طرق إحصائية وصفية، تمثلت في ا

 المعيارية، وتحليل التباين الأحادي للتحقق من الفرق بين المتوسطات.

الخدمة  ة على مبحوثات داردراسة ميداني) أن درجة العنف الأسري وأثره على المعنفات  وأظهرت النتائج ما يلي:

لى أن أعلى تقديرات عينة الدراسة لدرجة العنف الأسري من أشارت النتائج إقة الباحة( جاءت متوسطة، كما الاجتماعية بمنط

حيث الأسباب الاقتصادية الفقرات التي تتعلق بالآتي: تعد الظروف الاقتصادية السيئة للمجتمع سببا لوقوع العنف الأسري في 

 المجتمع، 
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لأبناء ويعد التباين في المستوى وتعد متطلبات الحياة العائلية عاملا مساعدا على ايقاع العنف اللفظي على الزوجة وا

 المعيشي والاقتصادي عاملا مساعدا على ازدياد ظاهرة العنف الأسري في المجتمعات الفقيرة.

ضررورة تفعيرل الردور التوعروي مرن خرلال وسرائل  وفي ضوء هذه النتائج قدم الباحث مجموعة من التوصيات، من أهمها:

 تجاه المرآة بكل أشكاله. ذ العنفتنبالإعلام بمختلف أساليبها في بث ثقافات 

 العنف الأسري، المعنفات، أثر، دار الحماية الاجتماعية، منطقة الباحة. الكلمات المفتاحية:

 

Family violence and its impact on the abused 

(A descriptive study on a sample of female inmates of the Social Protection House in Al-

Baha region) 

 

Abstract 

The purpose of this study is to explore domestic violence and its impact on battered women 

through the Social Service Center in Al Baha region. To achieve this, the study sought to answer 

the following questions: What are the causes and factors that lead to violence against female 

residents of the Social Protection Home in Al-Baha region؟, How efficient are the programs 

offered to assist battered women in overcoming the effects of violence؟, Are there statistically 

significant differences in the responses of the sample members towards the effect of violence on 

the battered woman due to personal variables (age, marital status, academic qualification). 

The researcher chose a number of individuals (reviewed), and their number (83) were 

randomly selected according to the variables of gender, qualification, and income level. 

Educational, psychological reasons, and solutions to the problem from the respondents' point of 

view, and after data collection and unloading, they were processed using descriptive statistical 

methods, represented by arithmetic means, standard deviations, and one-way analysis of variance 

to verify the difference between the means. 

The results showed the following: The degree of domestic violence and its impact on the 

abused women (a field study on the respondents of the Social Service House in Al-Baha region) 

was medium, and the results indicated that the highest estimates of the study sample of the 

degree of domestic violence in terms of economic causes were the paragraphs related to the 

following: The economic conditions Bad society is a reason for the occurrence of domestic 

violence in society,  
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And the requirements of family life are a conducive factor to inflicting verbal violence on the 

wife and children, and the discrepancy in the standard of living and economic is a contributing 

factor to the increase in the phenomenon of domestic violence in poor societies. 

In light of these results, the researcher presented a set of recommendations, the most 

important of which are: The necessity of activating the awareness role through the media in its 

various methods in spreading cultures that reject violence towards women in all its forms. 

Keywords: Domestic violence, abused women, impact, social protection home, Al-Baha 

region 

 ل الدراسة. مدخ1

 .    المقدمة:1.1

تسعى الخدمة الاجتماعية إلى تلبية احتياجات المجتمع، وذلك من خلال تدخلها المباشر في مواقف الحاجات من أجل       

إعادة التوازن للفرد والأسرة وإزالة الضغوط النفسية والاجتماعية التي تواجههم، وذلك من خلال التدخل المهني للأخصائي 

ي في تقديم الخدمات العلاجية للمشكلات الأسرية، وكذلك تقديم الخدمات العلاجية من أجل حماية الأسرة من التعرف الاجتماع

 ،للمشكلات المختلفة، بالإضافة إلى الجهود في مجال الخدمات الإنمائية التي هدفها نمو شخصية أفراد الأسرة وتطوير قدراتهم

 عادات والتقاليد الصالحة التي تسهم في ترقية المجتمع وتنميته.  فضلاً عن المشاركة في إنماء القيم وال

وذلك انطلاقاً من أن الأسرة هي التي تطبع في الفرد طرائق العمل وأساليب التفكير وأنواع المشاعر التي من شأنها أن 

ّّ إن قيام الأسرة بهذه الوظائف بالشكل الصحيح  أمر غاية في الصعوبة،  هو-ضرالحافي وقتنا -تميز أفرادها عن غيرهم، إلاّ

نظرا لمطالب الحياة الحديثة وما تسببه من ضغوط وأزمات نفسية واجتماعية واقتصادية مختلفة، وطبيعة التوجهات والقيم التي 

 تبنى عليها العلاقات الاجتماعية في الأسرة الحديثة أوجد كثيرا من المشكلات الأسرية ومنها مشكلة العنف الأسري. 

هناك اهتماما كبيرا في المملكة العربية السعودية ودور فعال في التعامل مع القضايا المتعلقة بالمرأة والطفل، ونجد أن 

ومن أهمها قضية العنف الأسري، وتأكيداً لذلك فقد أنشأت المؤسسات التي تهدف إلى حماية المرأة والطفل ومن أهمها )وحدة 

ن الاجتماعية، والتي لها دور كبير في دراسة أسباب وآثار ودوافع العنف خاصة الحماية الاجتماعية( التابعة لوزارة الشؤو

الموجه ضد المرأة والطفل للحد من وقوعه وتجنب آثاره. والتي جاءت استجابة لازدياد حالات العنف بالمجتمع السعودي مما 

 أصبح من الضرورة توفير الحماية لهذه الفئة من العنف الواقع عليها. 

 البحث: مشكلة  .1.1

شهد المجتمع السعودي تحولات اجتماعية واقتصادية سريعة أثرت على البناء الاجتماعي بشكل عام وعلى الأسرة 

بشكل خاص، فالأسرة كمؤسسة اجتماعية وتربوية واجهت تحديات كبيرة أعاقتها عن القيام بوظائفها الأساسية وبالتالي اختل 

 (.1) الاجتماعية والتي من أبرزها مشكلة العنف الأسري مما نتج عنه الكثير من المشكلات توازنها

                                 
  64 ، ص3002 ،نالرشاد، الأرددار  ،الأسرةالعنف ضد المرأة وتأثيره على تماسك  مرآة،المرأة ( زويا روحانا: 1)
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يتناول البحث أهم الظواهر المعاصرة وأكثرها خطراً على المجتمع حيث يركز الموضوع على المعنفات من النساء و

ن خلال ما بدار الحماية الاجتماعية ولا يخفى على أحد مكانة المرأة ودورها الفاعل في المجتمع فهي مدرسة قائمة بذاتها م

تقدمه في التربية والتنشئة من أدوار لا تقل أهمية عن تلك التي تقدمها مؤسسات الدولة المختلفة، وما إنشاء )وحدة الحماية 

 القضية.الاجتماعية( التابعة لوزارة الشؤون الاجتماعية إلا إيمانا بهذه 

 

 أهداف البحث: . 3.1

 نف الأسري عليهم(، ويتفرع من هذا الهدف الرئيس الأهداف الآتية:المعنفات وأثر الع) هو الرئيسي للبحثالهدف  

 التعرف على صور وأشكال العنف الأسري الممارس ضد المعنفات من نزيلات دار الحماية الاجتماعية بالباحة. .1

 حة. التعرف على الأسباب والعوامل المؤدية للعنف ضد المعنفات من نزيلات دار الحماية الاجتماعية بمنطقة البا .3

 التعرف على مدى كفاءة البرامج المقدمة لمساعدة المرأة المعنفة في تجاوز آثار العنف.  .8

 التعرف على أسباب العنف التي دعتها لطلب الإيواء في دار الحماية الاجتماعية. .6

جتماعيرة التعرف على أهم المعوقات التي تحول دون التعامل مع حالات العنف الأسرى ضد المعنفات بردار الحمايرة الا .5

 بالباحة.  

 

 أهمية البحث: . 4.1

 تتمثل أهمية البحث في جانبين هما:

 أولاً: الأهمية العلمية: 

الأسري وأثره على المعنفات، حيث أن هذا البحث يتميز  العنف عن معرفية حصيلة من يقدمه البحث فيما أهمية تبرز. 1

 فات من نزيلات دار الحماية الاجتماعية، وبذلك فهو ينسجم معبأسلوبه في دراسة ظاهرة العنف الأسري وأثرها على المعن

  الاهتمام المتزايد بهذه القضية.

الكثير من السلوكيات والأفعال العنيفة التي تصدر من أفراد الأسرة تجاه المرأة مما يوجد لديها تأثيرات . يبرز البحث 3

خاصة تلك التي استخدمت أسلوب التعامل مباشرة مع  الظاهرة،عديدة. كما يلُاحظ وجود نقص في الدراسات التي تناولت هذه 

 .النساء المعنفات

ل إضافة يسهم في إثراء الأدبيات المتعلقة بهذا المجال والتي يأمل الباحث أن تشك نهاية البحث أن المأمول فيإنه من .ف8

  ولو يسيرة في هذا الجانب التربوي في المكتبة العلمية.

من خلال النتائج التي توصل إليها البحث،  التربوي،حاولة تقديم المساعدة للمتخصصين في الجانب . يساهم البحث في م6

 وذلك للتقليل نسبة العنف الأسري، ومحاولة التصدي لهذه الظاهرة قبل حدوثها.
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 ثانياً: الأهمية العملية:

في تحديد حجم ظاهرة العنف الأسري في  منتائج تسهيجد البحث أهميته العملية فيأمل فيه الباحث من الوصول إلى  . 1

 .مجتمع البحث وتحديد أسبابها وعواملها

تحديد معوقات قيام دار الحماية الاجتماعية بدوره في حماية المعنفات وما يقدم إليهن من برامج لتجاوز الآثار السالبة  .3

لاجتماعية للاستفادة منها في تحسين مستوى للعنف، ووضعها أمام المسؤولين بوزارة الشؤون الاجتماعية ودار الحماية ا

 فعيل دورها في حماية المعنفات.الممارسة بالدار بما يحقق الغاية من إنشاء الدار وت

 المجتمع والمهتمين بدراسة هذا الجانب من الباحثين. يفيد البحث .8

 

 تساؤلات البحث: . 5.1

  ت الآتية:التساؤلا يهدف البحث إلى الإجابة على 

 صور وأشكال العنف الأسري الممارس ضد المعنفات من نزيلات دار الحماية الاجتماعية بالباحة؟ ما هي .1

 ما الأسباب والعوامل المؤدية للعنف ضد المعنفات من نزيلات دار الحماية الاجتماعية بمنطقة الباحة؟  .3

 ما مدى كفاءة البرامج المقدمة لمساعدة المرأة المعنفة في تجاوز آثار العنف؟ .8

 ا أهم المعوقات التي تحول دون التعامل مع حالات العنف الأسرى ضد المعنفات بدار الحماية الاجتماعية بالباحة؟  م .6

هررل هنرراك فررروق ذات دلالررة إحصررائية فرري اسررتجابات أفررراد العينررة نحررو تررأثير العنررف علررى المعنفررات تعررزى للمتغيرررات  .5

 .الشخصية )العمر، الحالة الاجتماعية، المؤهل الدراسي(

 

 مفاهيم البحث:. 6.1

 العنف: تعريفأولا: 

 ه كراظم الشربيبمصطلح العنف من المصطلحات المتداولة فهو ظاهرة تنطبق عليه كل سمات الظاهرة الاجتماعيرة، ويعرفر

جماعة بأنه:" تعبير صارم معبر عن القوة التي تمارس لإجبار الفرد أو الجامعة على القيام بعمل أو أعمال محددة يريدها فرد أو 

أخرررى ويعبررر العنررف عررن القرروة الظرراهرة حيررث تتخررذ أسررلوبا فيزيقيا)ماديررا( مثررل الضرررب أو يأخررذ صررورة أخرررى تمثررل الضررغ  

 (.1) الاجتماعي، وتعتمد مشروعية العنف على اعتراف المجتمع به

بسيطة مرن  أشكالاً  يتضمن يكون هذا السلوك كلامياً  آخر، قدويعرف عيد بأنه: "أي سلوك يؤدي إلى إيذاء شخص لشخص 

يكررون  وقرد والقترل،كالضررب المبررو والاغتصراب والحررق  فعليرا حركيراوقرد يكرون السرلوك  مثرل التهديردالاعترداءات الكلاميرة 

 (.2) كلاهما وقد يؤدي الى حدوث ألم جسدي أو نفسي أو اصابة أو معاناة أو كل ذلك

 

                                 
 33، 31،  3002،13الدار البيضاء المغرب،  ،سليمجتمع العنف الأسري قراءة في الظاهرة من أجل م( كاظم الشبيب: 1

 .50، ص 1991أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض  الإجرام المعاصر،( محمد فتحي عيد، 2
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 :ثانيا تعريف العنف الأسري

سري: هو العنف الذي يحدث في مجال الأسرة وتتباين اتجاهرات تعريرف العنرف الأسرري يشير المصطلح إلى أن العنف الأ

بحسب مرجع التعريف إما قانونيا أو نفسيا أو اجتماعيا أو دينيا أو سياسيا، وتتفق معظم الدراسرات ذات العلاقرة برالعنف الأسرري 

عتدي والمعتدي عليه سواء كان رجلا أو امررأة أو طفرلا على أنه سلوك يحدث في إطار الأسرة وبين أفرادها ومن بينهم يكون الم

أو خادمررة، وتظررل عبررارة )إطررار الأسرررة( غيررر واضررحة الأبعرراد بحكررم خصوصررية الأسرررة فرري مجتمعنررا مررن حيررث البنرراء والنسررق 

 القرابي الذي يجمعنا.

بردنيا، بدرجرة بسريطة أو ينطوي على الاعتداء عليره  آخر،" سلوك يصدره فرد من الأسرة صوب فرد بأنه: وعرّفه طريف

فري الانتقرام أو الردفاع عرن الرذات أو لإجبراره علرى إتيران أفعرال  أملته مواقف الغضب أو الاحباط أو الرغبة متعمد،بشكل  شديدة،

 (.1) قد يترتب عليه إلحاق أذى بدني أو نفسي أو كليهما به إتيانها،معينة أو منعه من 

 : التعريف الإجرائي للعنف الٍأسري: ثالثا

يعرف العنف الأسري إجرائياً بأنه: سلوك يصدر من أحد أفراد أسر النزيلات بدار الحماية بمنطقة الباحرة، والرذي تفرضره 

فري الانتقرام أو الردفاع عرن الرذات أو الإجبرار، والاعترداء علريهن بردنياً او معنويراً أو  عليهنّ مواقف الغضب أو الإحباط أو الرغبة

 نفسياً. 

 : معنفات: تعريف الرابعا

يقصد بتعريف المعنفات:" النساء اللاتي تعرضن لعنف أسري من أحد أفراد الأسرة سواء كران هرذا العنرف عنفرا جسرديا أو 

 (.2)"جنسيا أو إساءة نفسية أو الإهمال المقصود أو تعرضن لحرمان من حقوقهن الاجتماعية والشرعية

 

 . نظرية الدراسة، والدراسات السابقة1

 :الموجهة للدراسة النظريات .1.1

 د من النظريات التي تفسر العنف الأسري:يزخر الأدب النظري بالعدي

 نظرية التعلم الاجتماعي:  -1

تفترض نظرية التعلم الاجتماعي أن الأشخاص يتعلمون العنف بنفس الطريقة التي يتعلمون بها أنماط السلوك الأخرى، 

لثقافة العامة أو الفرعية. فبعض الأسر تشجع أبناءها على اسرتخدام العنرف مرع وأن عملية تعلم العنف تتم داخل الأسرة سواء في ا

الآخرين، وتطالبهم بألا يكونوا ضحايا للعنف في مواقف أخرى، والبعض ينظر إلى العنف كوسيلة للحصول علرى حاجراتهم، برل 

 تي تقوم عليها هذه النظرية:أن بعض الأسر يشجعون أفرادها على التصرف بعنف عند الضرورة، ومن أهم الفرضيات ال

 إن العنف الأسري يتم تعلمه داخل الأسرة والمدرسة ومن وسائل الإعلام. -١

 إن كثيرا من السلوكيات العنيفة التي يمارسها الوالدين تبدأ كمحاولات للتأديب والتهذيب. -٢

                                 
م بحوث المعاملة المركز القومي للبحوث الجنائية، قسالعنف في الأسرة المصرية، )التقرير الثاني(، دراسة نفسية استكشافية،  شوقي طريف، (1)

 .36(، ص 3000الجنائية، القاهرة، )

 .53 القاهرة، ص المصرية،مكتبة النهضة  ،النفسيالعنف والاغتراب  شقير،زينب محمود  (2)
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 وخبرات الطفولة المبكرة. إن سلوك العنف يتم تعلمه من خلال العلاقة المتبادلة بين الآباء والأبناء، -٣

إن إسرراءة معاملررة الطفررل تررؤدي إلررى سررلوك عرردواني تبرردأ بررذوره فرري حياترره المبكرررة، وتسررتمر فرري علاقترره مررع أصرردقائه  -٤

 وإخوته ووالديه ومدرسيه.

ي أسر إن أفراد الأسرة الأقل قوة يصبحون أهدافا للعنف. وقد أظهرت العديد من الدراسات أن الأفراد الذين يعيشون ف -٥

يسودها العنف كانوا أكثر عدوانية في تصرفاتهم، فالأزواج الذين يشبون في أسر يسودها العنف يكون احتمال ضربهم 

 . (1)لزوجاتهم عشرة أضعاف الأزواج الذين لم يمروا بهذه الخبرة، والأطفال الذين يمارس العنف معهم هم أكثر عنفا من غيرهم

 ة في مواقف التعلم الاجتماعي بالقدوة وهي ما يلي: هناك مجموعة من المتغيرات المؤثر

 خصائص القدوة : وهي نوعان:  -أ

خصائص ذات تأثير على المتعلم وموجودة في الشخص القدوة مثل السن والنوع )ذكر/ أنثى( والمركز أو المكانة  -

ما كان الشخص القدوة من ذوي ومثل هذه المتغيرات يختلف تأثيرها النسبي باختلاف الشخص المتعلم. فكل الاجتماعية.

  أكبر.المكانة المرتفعة بالنسبة للمتعلم كان تقليده له 

أو  سينمائي،مشابهة القدوة للمتعلم، فقد يكون القدوة طفلاً آخر من نفس الفصل الذي يوجد فيه المتعلم، أو طفلاً في فيلم  -

ن التقليد يقل كلما بعدت المشابهة عن صفات أية شخصية في فيلم كرتون، وفي هذا الصدد أوضحت نتائج الدراسات أ

 الأشخاص الحقيقيين. 

 نوع السلوك المقتدى به ) المؤدي بواسطة القدوة( : وتبين ما يلي:  -ب

يقلد بدرجة عالية أكثر من غيره. وهذا يبين خطورة أفلام المغامرات  العنيف(السلوك  )أوأن الاستجابة العدوانية  -

 والعنف. 

أي أن المهارات الأكثر تعقيداً تقلد بدرجة أقل إذا لم  تقليدها.تعقد المهارة المطلوب تعلمها، قلت درجة أنه كلما ازداد  -

 يتيسر للمتعلم مشاهدة سلوك القدوة عدداً من المرات. 

 يمكن للمتعلم أن يتبين المعايير الأخلاقية التي يتاو له مشاهدتها من خلال القدوة، كذلك يمكن تعلم ضب  النفس من -

  القدوة.خلال أساليب يسلك بها 

 النتائج المترتبة على السلوك القدوة:  -ج

أو عُوقب  تعزيزه( )تمتختلف درجة التقليد باختلاف النتائج المترتبة على السلوك. أي تختلف وفقاً لكون السلوك كوفئ  

ص القدوة والتي تعزز أو تكافأ تكون أكثر وهنا نجد أن أنواع السلوك الصادرة عن الشخ يعاقب(.يعزز أو  )لمأو لقى التجاهل 

 قابلية من غيرها لأن تقلد من قبل الآخرين. 

 التعليمات المقدمة للمتعلم قبل أن يشاهد القدوة:  -د

فلما كانت التعليمات متضمنة دافعية عالية عن طريق إخبار المتعلم بأنه سوف يكافأ بمقدار يتناسب مع مقدار تقليده  

                                 
 هـ،1639لبنان،  –، المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر، بيروت اشكالية العنف، العنف المشرع والعنف المدانرجاء مكي، سامي عجم،  (1)

 104م. ص 3003

http://www.ajrsp.com/


م 0202-9-5ار: المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار التاسع والعشرون | تأريخ الإصد  
 

 
 
 

 

 www.ajrsp.com                                                                                                                        164 

 ISSN: 2706-6495 
 

  منخفضة.ى ذلك إلى مزيد من كفاءة التقليد. وهذا بالطبع مقارنة بالتعليمات التي تنطوي على إثارة دافعية لسلوك القدوة، أد

 :   psychosocial theory النظرية النفسية الاجتماعية. 1

 فالمؤيردين لهرذهدور بارز فري ارتكراب العنرف،  social stress أصحاب هذه النظرية فيرون أن للضغوط الاجتماعية  

الفكرة يربطون بين المسؤوليات المتزايدة للرجل والسلوك العنيف، كما يؤكدون علرى دور البطالرة والفقرر وانعردام فررص الحيراة 

 .في تشكيل الضغوط على الشخص مما يزيد بدوره من احتمالية ممارسته للعنف

 

 الدراسات السابقة: .1.1

العنف الأسري، بعضها باللغة العربية وبعضها  اهتمت كثير من الدراسات بموضوع العنف ضد المعنفات، وموضوع

الحصول على المعلومات والبيانات المرتبطة  صعوبة الدراسـاتالآخر باللغة الإنجليزية، إلا أن من الملاحظ في معظم هذه 

بموضوع العنف الأسري وذلك نتيجة لحساسية هذه القضية وعزوف كثير من مرتكبي العنف وضحاياه عن الخوض في 

 هم وما مروا به من خبرات قد تكون مؤلمة لبعضهم ومعيبة للبعض الآخر.تجارب

 أولا: الدراسات المحلية.

 :(1) (1112)بدوي،  دراسة -1

هدفت الدراسة إلى التعرف على أشكال العنف المرتكب ضد النساء المعنفرات ممرن لجرأن لردار الحمايرة الاجتماعيرة ودور  

عينررة ع العنررف الممررارس ضررد المرررأة مررن منظررور النسرراء المعنفررات، وتكونررت الإيررواء وكررذلك التعرررف علررى أوسررباب ودوافرر

 ( امرأة معنفة، 63الدراسة من)

ولتحقيق أهداف الدراسة تم بناء اسرتبانة واسرتخدم المرنهج الوصرفي التحليلري وأشرارت النترائج إلرى أن النسراء المعنفرات فري 

لاقتصررادي والنفرري واللفظرري، وأن العنررف الاجتمرراعي مدينررة الريرراض يتعرضررن للعنررف الجسرردي والصررحي والاجتمرراعي وا

 .( سنة من أكثر الفئات العمرية تعرضا للعنف85-35يمارس بدرجة كبيرة جدا، وأن النساء في الفئة العمرية من )

  :(2) م(1111دراسة نوف المنيع) -1

اعية في التعامل مع مشكلة العنف هدفت الدراسة إلى الوصول إلى دور مقترو من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتم   

ضد الزوجة، كما هدفت إلى التعرف على أسباب العنف الموجه ضد الزوجة وأشكال العنف والتعرف على تأثير العنف الموجه 

( مفردة، ومن أهم نتائجها: أبرز أسباب العنف الموجه للزوجة يحصل لأسباب 100دراسة ) للزوجة عليها وعلى الأبناء

. أن الخدمات المقدمة للزوجة المعنفة قليلة ولا تغطي جوانب المشكلة التي تمر بها المبحوثة، وإن أغلب % 40سبة اقتصادية وبن

 الحالات لا يتم متابعتهن من قبل الأخصائية الاجتماعية.

 

                                 
مجلة كلية  العنف ضد المرأة في المجتمع السعودي." دراسة ميدانية على النساء المعنفات في مدينة الرياض"، عبد الرحمن عبد الله بدوي، (1)

 م.3012، 1، ج128التربية، جامعة الأزهر، ع 

، رسالة ماجستير غير امل مع مشكلة العنف ضد الزوجاتدور مقترو من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية للتعنواف المنيع،  (2)

 .3011منشورة قسم الاجتماع، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الإمام محمد بن سعود، الرياض 
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 ثانيا: الدراسات العربية.

 :(1) (9111دراسة )الصبان،  -1

والشفقة بالذات، والوزن النسبي لأبعاد الشفقة بالذات لدى أفراد عينة هدف البحث إلى الكشف عن مستوى العنف الزواجي    

والعلاقة الارتباطية بين العنف الزواجي والشفقة بالذات، ومعرفة الفروق بين متوس  درجات أفراد العينة في العنف  ،البحث

العوامل المؤثرة على الشفقة بالذات،  رافية، واختلاف نسبة مشاركةغالزواجي والشفقة بالذات تبعاً لبعض المتغيرات الديمو

( زوجة سعوديين ومصريين، واعتمدت الباحثة  ٣٩٣( زوج، و)  ٣٢٤( زوج وزوجة، منهم )  ٠٢٧وتكونت العينة من ) 

بالذات تعريب مقياس العنف الزواجي نسخة )للزوج، الزوجة( من إعدادها، ومقياس الشفقة  للتحقق من هذه الأهداف على

 عمري.عبدالرحمن؛ ال

  :(2) (1116دراسة )الشامي، 

هدفت الدراسة التعرف إلى أنواع العنف الممارس من الزوج ضد الزوجة الفلسطينية وعلاقته بالمساندة الاجتماعية للزوجة،  

( زوجة 500وتحقيقا لهذا الهدف استخدم المنهج الوصفي وأعد الباحث مقياسين طبقهما على عينة عشوائية طبقية مكونة من )

ن محافظه رفح وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج من أهمها: أن الدرجة الكلية للعنف الممارس من الزوج ضد الزوجة م

(، %38.3(، وأن العنف الجسدي أكثر أنواع العنف شيوعا، وحصل على نسبة )%31.4الفلسطينية في محافظة رفح بلغت )

 (.%29.1العنف النفسي الاجتماعي حصل على نسبة ) (، يليه%33.4ويليه العنف الجنسي، حصل على نسبة )

 :(3) (1116دراسة )الحياصات،  -1

استخدمت الدراسة المنهجي الوصفي  ،هدفت الدراسة إلى معرفة أسباب وأشكال العنف ضد الزوجة في المجتمع الأردني

نف بشكوى رسمية على أزواجهن في التحليلي، وتم تطبيق الدراسة على عينة مكونة من النساء المعنفات اللواتي تعرضن للع

ثلاث مناطق )إدارة حماية الأسرة الرئيسية، إدارة حماية الأسرة شرق عمان، إدارة حماية الأسرة شمال عمان(، ونظرا 

( زوجة معنفة لدى دور إدارة حماية 150لصعوبة الوصول إلى مجتمع الدراسة قامت الباحثة بأخذ عينة قصدية مكونة من )

 .للوصول إلى غايات وأهداف هذه الدراسة (SPSS) استخدام برنامج التحليل الاحصائيالأسرة، وتم 

 :(4) (1111دراسة )عبد الودود،  -3

هدفت الدراسة إلى إلي حصر أشكال وصور العنف الاقتصادي التي يمارسها الأزواج ضد زوجاتهم في المجتمع المصري   

والمعنوية  والاقتصادية،تحديد الآثار الاجتماعية  إلىبالإضافة  العنف،ن من والكشف عن المحددات المجتمعية المسببة لهذا اللو

 مستواهن الشخصي والأسرى. علىالناجمة عن ممارسة الأزواج لهذا العنف ضد زوجاتهم 

                                 
نفس، كلية التربية، قسم علم الرافية، غذات في ضوء بعض المتغيرات الديمو، العنف الزواجي وعلاقته بالشفقة بال( عبير بنت محمد الصبان1)

 م3019هـ/ 1661جامعة أ القرى، 

أنواع العنف الممارس من الزوج ضد الزوجة الفلسطينية وعلاقته بالمساندة الاجتماعية للزوجة: دراسة ميدانية على محمد جواد الشامي،  (2)

 .3014 عينة من النساء المتزوجات في محافظة رفح، الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطين،

 .3014، عمان، الأردن أسباب وأشكال العنف ضد الزوجة في المجتمع الأردني "دراسة ميدانيةيوسف الحياصات،  ناديا إبراهيم( 3)

 م.3013جامعة المنيا، دراسة ميدانية في مركز ومدينة المنيا،  المصرية:العنف الاسري ضد المرأة ( رجاء محمد عبد الودود، 4)
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قة لعدد عشرة تم تطبيق الدراسة الميدانية في مركز المنيا باستخدام أسلوب دراسة الحالة مع الاستعانة بدليل المقابلة المتعم    

 اقتصادياً،سيدات معنفات 

 :Karin Larsson(1)م( 1112) . دراسة1

هدفت الدراسة إلى معرفة الفروق بين النساء المعنفات جسميا ونفسيا من قبل أحد أفراد الأسرة والنساء غير المتعرضات للعنف 

لفروق بين النساء المتعرضات للعنف حسب في سلامتهن الجسمية والنفسية وهى دراسة تجريبية، وهدفت أيضا إلى معرفة ا

سنوات التعرض للعنف، وشملت عينة الدراسة مجموعة من النساء المعنفات المتواجدات في بيوت النساء وعينة مكافئة لها 

ت، النساء غير المعرضات للعنف، وبينت النتائج أن النساء المعنفات لديهن مشاكل نفسية وجسمية أكثر من النساء غير المعنفا

 كما توجد فروقا بين النساء المعنفات تبعا للفترة الزمنية التي تعرضن فيها للعنف.

 :et,al  enLundgr  (2)م(1115. دراسة )1

تناولت الدراسة العنف الأسري نحو الزوجات والأطفال وذلك على الرغم بأن النموذج البيئي الذي يفسر هذا العنف كتفاعل بين 

مختلفة وفي هذا البحث تم اختبار أربع حالات علاجية لاستعراض مدى إمكانية تطبيق هذا  مستويات علىبعض العوامل 

النموذج وأن ثقافة الأسرة والحالة الاجتماعية والاقتصادية المنخفضة للأسرة وقلة الدعم والقيم، ومن ثم تم اقتراو برنامج وقائي 

 يقه في نظام اجتماعي أوسع.متعدد المستويات لتحقيق مستوى صفري من التعصب للعنف وتطب

 (3) :م(1114) ندراسة تافت وميرفي ومسر ورمنجتو. 3

 وإشارات، كيهدفت الدراسة إلى خفض العنف لدى الذكور الذين يمارسون العنف ضد زوجاتهم باستخدام العاج المعرفي السلو

 النتائج إلى فاعلية العلاج المعرفي بالرغم من وجود أعراض سيكوباتية لديهم.

 :Grazyna Lenardt()1113) (4)(. دراسة 4

هدفت إلى معرفة نسبة ما يتعرض له النساء المهاجرات والسويديات من عنف من قبل الزوج والمتقدمات بطلب المساعدة إلى 

 .المساعدةامرأة من الذين طلبن  189. شملت عينة البحث (Kvinnojourمراكز الخدمات الاجتماعية المناوبة )مناوبة النساء 

من الرجال المعنفين للنساء هم من المهاجرين والباقي  %20استخدم فيها استبيان لمعرفة أسباب العنف ونوعه وبينت النتائج أن 

 من السويديين.كانوا 

 

 

                                 
(1) och psykisk ohälsa ld i nära relationer och symtom på fysiskEn studie om kvinnor, vå Karin Larsson 

 ) ( ،قامت  بها )Slagen Dam)  وهي بعنوانهذه الدراسة في جامعة أوبسالا في السويد وكانت حول موضوع العنف ضد المرأة  أجريت (2)

Lundgren, et,al من جامعة ( اوبسالاUppsala ). 

)1( Taft, C., Murphy, C. and Musser, P. And Rrmington, N Personality interpersonal, and motivational 

predictors of the working alliance in group cognitive-behavioral therapy partner violent men. Journal of 

Consulting and Clinical Psycholog. (2004). 

(4) Grazyna Lenardt، Invandrar Kvinnor i våldspräglde relationer blir extra utsatta Uppsala2003 
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 التعليق عن الدراسات السابقـة:رابعا: 

ع الدراسات قد تناولت هذا لقد لاحظ الباحث أن جمي الأسري،دارت حول العنف  التي السابقة الدراسات بعد استعراض

وإن  الأسري،الموضوع، فتبين للباحث أن الدراسات السابقة قد اتفقت مع الدراسة الحالية في أنها جميعها دارت حول العنف 

معظم الدراسات السابقة والدراسة الحالية اعتمدت على المنهج الوصفي التحليلي لجمع البيانات من مجتمع الدراسة وكذلك في 

  الحالية.م المنهجي الوصفي، وكذلك وجود تشابه في الأهداف الفرعية للدراسات السابقة مع الدراسة استخدا

واختلفت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في الهدف العام من الدراسة حيث هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف 

 بالباحة، على أثر العنف الأسري على المعنفات بدار الحماية الاجتماعية 

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة:

وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في  علمية،تعد الدراسات السابقة من أهم المرتكزات لأي دراسة  

 عدد من الجوانب منها: 

لمعنفات وتكوين الإطار استفاد الباحث من الدراسات السابقة في وضع إطار شامل لدراسة العنف الأسري وأثره على ا .1

 النظري للدراسة الحالية وتحديد مصطلحاتها. 

 كذلك تمت الاستفادة من الدراسات السابقة في صياغة مشكلة الدراسة وبيان أهميتها وتحديد أهدافها.  .3

ابقة كما استفاد الباحث بشكل كبير في تصميم الاستبيان لهذه الدراسة حيث تم الاعتماد في ذلك على الدراسات الس .8

 وتعديل بعض العبارات الواردة لتتلاءم مع موضوع الدراسة الحالية.

 

 النظري للدراسة الإطار. 3

 أسبابه، وعلاجه(الأسري )العنف 

 دور الأخصائي الاجتماعي في الحد من انتشار العنف الأسري

 :المقدمة

ا، وترجع صعوبة تحديد هذا التعريف يعد مفهوم العنف الأسري من المفاهيم غير المتفق على تعريفها نظري وإجرائي

من الناحية النظرية لارتباطه بالسياق الاجتماعي والثقافي والزماني الخاص بسلوك العنف حيث إن سلوكيات العنف الأسري 

مرتبطة بالعرف والإجماع، والقبول الاجتماعي لجماعة ما ضمن سياق اجتماعي، وحدود مكانية وزمنية محددة، وبالتالي فإن 

 طار المرجعي للحكم على هذه السلوكيات متغير ومحكوم ثقافيا، الإ

مما يجعله متبايناً اجتماعيا، كما أن المفهوم ذاته يحوي معاني متعددة، ومحكومة بإدراك الملاحظ وبنية الفاعل، وبالإطار 

 ايات مرضية،يرتكب من الأهل بقصد التربية يختلف عما يرتكب من الأهل لغ والملاحظ. فماالمرجعي للفاعل 

العنف الأسري هو أحد أنواع الاعتداءات اللفظية أو الجسدية أو الجنسية، الصادرة من قبل الأقوى في الأسرة ضد فرد 

أو أفراد منها، وهم يمثلون الفئة الأضعف، مما يترتب عليه أضرار بدنية أو نفسية أو اجتماعية. ومنه عنف الزوج تجاه زوجته، 

ا، وعنف الوالدين تجاه الأولاد، وبالعكس، كما أنه يشمل العنف الجسدي والجنسي واللفظي والتهديد، وعنف الزوجة تجاه زوجه

 أو الحرمان من كل الحقوق، أو بعضها، أو إهمالها بطريقة متعمدة، تلحق بها ضرراً جسيماً،
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 وذلك ممن لهم حق الولاية على الأسرة. 

حيث إن من أهم ضرائب التنمية والتحضر ظهور المشاكل والعنف الأسري هو أحد نتائج الحياة العصرية، 

الاجتماعية، التي لم تكن موجودة في المجتمعات التقليدية، وذلك لأن الحياة التي كانت سائدة في ذلك الوقت لم تكن تعاني من 

 .العنف الأسري بشكل كبير

 

 والأنثوية:الأنثى 

د عبر عشرات العقود من السنين رغم أنها تشكل أحد أطراف المثلث عدت الأنثى دائماً الطرف الأقل حظوة في الوجو     

ولو استطعنا تقريب الصورة أكثر من المثلث  الطفل.والطرف الايسر  الأنثى،وطرفه الايمن  الرجل،الإنساني المتمثل في قمته 

 الاطراف.التالي المتساوي 

 ، يسد له أن ينتج مخرجات ترقى إلى مصاف العلمية الحقةإن استمرار الصراع من أجل التحرير والتخلص من القيود لا     

ونضال المرأة ضد ما تعرضت له من جور كونها أنثى تشارك الرجل في كل صغيرة وكبيرة من صغائر الوجود الإنساني 

ستوى عال أو وبدلنا التاريخ القريب في الحضارات بأن للتسوية إرهاصات في مراحل الفلسفة الغربية لن ترقى إلى م ،وكبائره

ولكن ربما وجدت بعض الأقطار العتيقة المبهمة التي يمكن أن تستفيد منها النسوية من قبيل نظريات الدورة الكبرى  ،ضخم

وهي أقطار يمكن أن  ،وتردد وجعاَ خافت لعداها هنا أو هناك في مسار الفكر الغربي ،والعود الأبدي التي ظهرت مع الإغريق

 لمرأة وعلاقة الذكورة بالأنوثة.ينشأ عنها تصور مغاير ل

 

 : المرأة ومركزية العنف      

من  1990فمنذ صدور القرار الدولي الأول لمكافحة العنف ضد المرأة في العام  ،" لا تزال المرأة هي الضحية الأولى

تنظم فيها  13/10-35/11زمنية من كل عام بين  وتخصيص فترة ،المجلس الاقتصادي الاجتماعي في هيئة الأمم المتحدة

وحتى يومنا  1998مروراً بالإعلان من أجل القضاء على العنف الموجه اليها عام  ،حملات عالمية لمكافحة العنف ضد المرأة

بل أشارت أغلب التقارير إلى الزيادة كما ً وكيفاً في ممارسة العنف ضدها  ضدها.هذا لم يحد كل ذلك أو يوقف العنف الأسري 

"(1. ) 

فإن " قضية العنف ضد المرأة منتشرة بغض النظر عن أشكال هذا  ،أما في الدول العربية ،في معظم بلدان العالموكان هذا 

أو " بدنياً ضرباً " أو " اعتداء جنسياً " على الأطفال والإناث سواء  ،" شتماً" ،العنف وأساليبه فقد يكون شكل هذا العنف لفظياً 

 .  (2)كانوا في الأسرة أو خارجها

  منها:هذا السلوك يأخذ عدة أشكال  ،ن العنف بكل أشكاله يعد سلوكاً يصدر من الإنسانإ

 الشكل:ويمكن أن نستعير هذا الجماعة،  فردين، سلوكبين  الفردي، السلوكالسلوك 

   

                                 
  84: المغرب صء، الدار البيضاالمركز الثقافي العربي العنف الأسري،كاظم الشبيب:  (1)

 35، الكويت.  ص (15، مجلة الفرحة، العدد )الأزواج والزوجات يقولون بصراحة لا للضرب ( القشعان وآخرون:2)
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 وأنماطه:العنف ضد الزوجة أشكاله     

( والألفاظ النابية )الخشنبين الكلام غير اللائق  ترى الدراسات التي تناولت أشكال العنف ضد الزوجة بأنه يتراوو     

زبون( في البحرين التي توصلت فيها إلى أن  دراسة )بنو المبرو( ففيلى الضرب الخفيف إ )منوتدرجاً إلى الشتائم ثم الضرب 

أما  ،ة متزوجةبحريني امرأة 405في عينتها البالغة  % 16،6بنسبة مئوية مقدارها  35الإهانات والشتائم تكررت بمقدار 

وكانت هناك أساليب أخرى لا تقل قسوة عن الأساليب  ،%1006والشتائم حيث بلغ  الألفاظالضرب الخفيف الذي يلي استخدام 

 .المألوفة ومنها الحرمان من الضروريات

 :الأسريدوافع العنف 

 :  (1)م هييمكن تقسيم الدوافع التي يندفع الفرد بمقتضاها نحو العنف الاسري الى ثلاثة أقسا

 :الذاتيةالدوافع  – ١

والتي تقوده نحو العنف الاسري، وهذا النوع من الدوافع يمكن  ،ونفسه ،وهي تلك الدوافع التي تنبع من ذات الانسان

 :قسمينان يقسم الى 

  ،الذي والعنفالدوافع الذاتية التي تكونت في نفس الانسان نتيجة ظروف خارجية من قبيل، الاهمال، وسوء المعاملة 

غيرها من الظروف التي ترافق الانسان والتي أدت الى تراكم نوازع نفسية مختلفة،  طفولته الىتعرض له الانسان منذُ 

 .الاسرةتمخضت بعقد نفسية قادت في النهاية الى التعويض عن الظروف السابقة الذكر باللجوء الى العنف داخل 

 الدوافع الاقتصادية:  -1

عها ضروب العنف الأخرى مع العنف الاسري، الا أن الاختلاف بينهما يكون في الأهداف التي هذه الدوافع تشترك م

ترمى من وراء العنف بدافع اقتصادي. ففي محي  الاسرة لا يروم الأب الحصول على منافع اقتصادية من وراء استخدامه 

في غير  أما .الاسرةعكس آثاره بعنف من قبل الأب نحو العنف إزاء اسرته وإنما يكون ذلك تفريغًا لشحنة الخيبة والفقر الذي تن

 المادي.العنف الاسري فإن الهدف من وراء استخدام العنف إنما هو الحصول على النفع 

 : الدوافع الاجتماعية -٣

هذه حسب مقتضيات  -يتمثل هذا النوع من الدوافع في العادات والتقاليد التي اعتادها المجتمع والتي تتطلب من الرجل 

قدرًا من الرجولة بحيث لا يتوسل في قيادة اسرته بغير العنف، والقوة، وذلك أنهما المقياس الذي يمكن من خلاله  -التقاليد 

  .معرفة المقدار الذي يتصف به الانسان من الرجولة، وإلا فهو ساق  من عدد الرجال

 الخصائص العامة للعنف الأسري: 

 :(2)بها سلوك العنف الأسري فيما يلي تتمثل الخصائص العامة التي يتسم

وليس العنف الأسري سلوك لا اجتماعي يتعارض مع قيم المجتمع والقوانين الرسمية العاملة فيه، وهو سلوك مكتسب  -

 .يتعلمه الفرد خلال مراحل العمر غريزيا

                                 
 . 15 -16( ص 3004) ،العنف الأسري وعلاقته بانحراف الأحداث بن عمار المطيري، عبد المحسن (1)

 35-36( ص 3015) ،العنف الأسري وعلاقته بجنوو الأحداثعائشة فارس،  (2)
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يذاء الزوجة من قبل زوجها، أو أولي الامر أو إ وأمهاتهم أوالعنف الأسري قد يتخذ شكل إيذاء الاطفال من قبل آبائهم  -

 .العنف بين الاخوة والأخوات، أو العنف نحو الاباء أو إيذاء كبار السن أو الايذاء الجنسي للأطفال والمرأة

العنف الأسري بالرغم من غلبة الطابع الفيزيقي المادي عليه، والمتمثل في الضرب والجرو والقتل والاغتصاب، إلا  -

 حيان صورا غير فيزيقية ترتب  بالأذى النفسي أو المعنوي.انه قد يتخذ في بعض الأ

العنف الأسري يرتب  عادة بالحرمان النفسي وعدم القدرة على تأكيد الذات، وقد يحدث نتيجة الشعور بالإحباط أو  -

 .القهر أو الاحساس بالظلم

 أشكال العنف الأسري:

 وهي على النحو التالي:  ،يهناك العديد من الممارسات التي تعد من قبيل العنف الأسر 

 العنف النفسي واللفظي:  -1

هو كل تصرف أو فعل مؤذ نفسيا، يمس مشاعر الطفل، كالسخرية والتوبيخ والشتم، اللوم والترويع، الاحتقار 

 والوصف بألفاظ بذيئة، وحتى الطرد من المنزل والحبس المنزلي. فهذا الشكل من العنف لا يترك أثراً واضحا مثل العنف

الجسدي ولكنه يخلف مآسي عميقة في شخصية الطفل. فالطفل إذا لم يطع والداه رغم صغره وعدم إدراكه لما يحي  به يشتم 

ويوبخ، حتى أصبح سلوك الشتم والسب يتعلمه الطفل في مراحل متقدمة جدا من حياته لأنه شائع في بيئته الأسرية. من أوصاف 

 قبيحة وألفاظ نابية وبذيئة. 

 :تداء الجسديالاع -1

يشير الاعتداء أو سوء المعاملة الجسدية عامة إلى الأذى الجسدي الذي يلحق بالمعنف على يد أحد والديه أو ذويه. 

وهو لا ينجم بالضرورة عن رغبة متعمدة في إلحاق الأذى بالطفل، بل إنه في معظم الحالات ناتج عن أساليب تربوية قاسية أو 

 إلحاق ضرر مادي بالطفل أو كادت.  عقوبة بدنية صارمة أدت إلى

 الإهمال العائلي:  -3

هناك من الآباء من يهجر أطفاله ولا يسأل عنهم إطلاقا، تمثل هذه الحالة بمثابة حرمان من تلبية الحاجات الضرورية 

لرقابة وتشكيل وتعديل للحياة ومن بينها الحاجة إلى الحنان العاطفي، حيث أن السلطة الأبوية ضرورة في مجتمعها لأنها تمثل ا

السلوكات غير المرغوبة اجتماعيا. الشيء الذي يجر الأطفال إلى سلوك عالم الانحراف والجريمة باعتبار عدم وجود رادع 

 لتصرفاته السلبية.

 العنف النفسي والانفعالي:  -4

ساءة المعاملة الانفعالية بين من الصعب تعريف إساءة المعاملة الانفعالية من الناحية النظرية والعملية، وتتراوو إ

رفض الأهل الابتسام في وجه الطفل، أو الرد على كلماته بالإهمال، ومعاقبة السلوكات العادية، وخاصة ما يتعلق بتقدير الذات 

لكثيرة، عند الطفل: وهي تعني منع الطفل من أن يصبح اجتماعيا ونفسيا كفياً، ورفض الأهل للطفل ذي الآثار السلبية الانفعالية ا

ويمكن أن يؤدي إلى مفهوم الذات المنخفض، كما يمكن أن يؤدي إلى رفض الأهل إلى العداء، والاعتمادية وتكوين مفهوم الذات 

 .السلبي
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 العنف الجنسي:  -5

ويعرف أنه لجوء الزوج إلى استخدام قوته وسلطته لممارسته الجنس مع زوجته، من غير مراعاة لوضعها الصحي أو 

أو رغباتها الجنسية، وعنف الزوج الجنسي ضد زوجته أشبه بالاغتصاب، الذي يعني اجبار المرأة على ممارسة الجنس النفسي 

وأحد أشكال العنف الجنسي سوء معاملة الزوجة جنسيا، والنظر إليها  .من غير رغبتها، وبهذا يحول الزوج ما حق له ضده

، وإجبارها على ممارسة الجنس، واستخدام الطرائق والأساليب المنحرفة للمتعة الجنسية حسب وعدم مراعاة رغبتها الجنسية

 .(1)الخارجة على قواعد الخلق والدين في عملية الجنس، وذم أسلوبها الجنسي لإذلالها وتحقير شأنها

 بطريقرة الرجرل يرتحكم وقرد الخراص، مالهرا علرى الاسرتيلاء او الزوجرة مال اخذ في ويتمثل والاقتصادي: المادي العنف .4

 عردم حالرة فري خاصرة الرجرل دون العري  تسرتطيع لا بانهرا واعترافهرا المررأة ذلال لا المصرروف مرن والحرمان البخل او انفاقه

 تعيب التي الثقافية العوامل الي عائد وهذا المادية الاسرة مقدرات على السلطة في الرغبة او الزوج فقر الى ذلك يعود وقد عملها

  للأسرة. المالية الموارد على رةالسيط عدم الرجل على

 العنف المباشر وغير المباشر:  -5

في العنف المباشر نجد أن الشخص العدواني يوجه عدوانه مباشرة إلى الموضوع المثير للاستجابة العدوانية، مثل 

لمباشر وهو العنف الموجه الإداريين أو الطلاب أو أي شخص يكون مصدراً أصلياً يثير الإستجابة العدوانية، أما العنف غير ا

إلى أحد رموز الموضوع الأصلي وليس إلى الموضوع الأصلي، فمثلا عندما يثير المدرس طالبا يتسم بالعنف، يستطيع هذا 

الطالب توجيه عنفه إلى المدرس ذاته لأي سبب من الأسباب، عندئذو قد يوجه عنفه إلى شيء خاص بهذا المدرس أو حتى إلى 

 . (2)ممتلكات المدرسة

 حرمان الأبناء )الفقر(: -6

وهي الحالة التي لا يكفي فيها دخل الأسرة مرن إشرباع حاجاتهرا الإسرلامية المتغيررة للمحافظرة علرى بنائهرا المرادي والنفسري 

والاجتماعي وهي نتائج خطرة علرى الصرحة وعلرى الأبنراء ممرا يرؤدي إلرى انحررافهم إذ أن الحرمران والفقرر لا ينفصرل عرن بقيرة 

 .مل النفسية والاجتماعية وهذا لا يحقق للأسرة الشعور بالأمن أو الإشباع النفسي والاجتماعيالعوا

 تسلط الآباء على الأبناء: -2

إن تسل  الأباء يؤدي إلى ممارسة العنف الأسري حيث أن سلوك مثل هؤلاء الأباء قد ينبعث عن حاجة لاشعورية إلى 

حقيق إحساسهم بالأهمية وثمة إجماع كبير على هذا النوع من التفسير ويرى "الامتلاك" والإشراف على شئون شخص ما لت

البعض أن الأب الناجح الذي يشعر بثقة كبيرة في قدراته الذاتية ويمارس دوره الأبوي في الأسرة بنفس الطريقة العدوانية التي 

ل ساعات العمل يواجه كثيراً من المواقف المعقدة يباشر بها واجباته المهنية يميل دائماً إلى التحكم والتسل  على أبنائه وخلا

 ويتعامل مع عدد كبير من الأشخاص ويتصرف بدرجة فائقة من الحزم والكفاءة. 

 

                                 
: مكتبة الأردنالعنف ضد الزوجة في المجتمع الأردني: دراسة اجتماعية لعينة من الأسر في محافظة عمان.  العواودة،أمل سالم حسن  (1)

 11ص ( ٢٧٧٢الفجر. )

 .35(، ص 3004، )العنف الأسري وعلاقته بانحراف الأحداثعبد المحسن بن عمار المطيري،  (2)
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 أسباب العنف الأسـري: 

العنف الأسري سلوك غير سوي يترك في كثير من الأحيان آثاراً مؤلمة على الأفراد يصعب علاجها في وقت قصير، 

 بأمن الأفراد وآمان المجتمع،ومن ثم فإنه يضر 

ومن أكثر النظريات شيوعاً في تفسير ظاهرة العنف الأسري النظرية التي تفترض أن الأشخاص يتعلمون العنف بنفس  

الطريقة التي يتعلمون بها أنماط السلوك الأخرى، وأن عملية التعلم هذه تبدأ بالأسرة، فبعض الآباء يشجعون أبناءهم على 

ع الآخرين في بعض المواقف، ويطالبونهم بألا يكونوا ضحايا العنف. وواضح هذا في بيئتنا ومجتمعنا، عندما التصرف بعنف م

يجد الطفل أن الوسيلة الوحيدة التي يحل بها والده مشاكله مع الزوجة أو الجيران هي العنف، فإنه يلجأ إلى تقليد ذلك، وعليه 

 :(1)النحو الآتي ويمكن عرض أسباب العنف الأسري ودوافعه، على

 الأسباب الاجتماعية:  -1

تعد الأسباب الاجتماعية من أهم المؤثرات في وجود العنف الأسري، وهي تتعلق بطريقة التربية والتنشئة، فمنذ بداية 

ضح تربية الأطفال يجب الاهتمام والتركيز على الجانب النفسي للطفل؛ لأن طريقة المعاملة في الصغر تنعكس بشكل كبير ووا

 .على معاملته للآخرين في الكبر، لذلك كان من أخطر أساليب التربية، القسوة في المعاملة من قبل الأهل

 الأسباب الاقتصادية:  -1

الاقتصاد من أهم الركائز التي يقوم عليها المجتمع، فالمجتمعات التي يمتاز اقتصادها بالقوة توصف بأنها مجتمعات 

تحسين الثقافة الاجتماعية للشعوب وتطوير دورها الإنساني، خصوصاً عندما تكون معتمدة على متطورة، والاقتصاد يعمل على 

 أسس سليمة ومستقلة.

ومن النتائج السلبية للمشاكل الاقتصادية العجز عن إشباع الأسرة لحاجات أبنائها المادية نتيجة لتدني المستوى 

لعديد من الدراسات أن هناك علاقة ترب  بين عدد أفراد الأسرة وسلوك الاقتصادي، وكثرة عدد أفراد الأسرة، فوجد من خلال ا

 .العنف، وبيئة السكن

 الأسباب الثقافية:  -3

إن الثقافة والإعلام يؤثران تأثيراً كبيراً في الناس، فثقافة العنف تنمو وتكبر مع الأطفال، حيث يقوموا بتقليد السلوك 

قرؤون عنه في القصص والمجلات، فكم من قصة مأساوية حصلت على أرض الواقع العنيف الذي يشاهدونه في التلفاز، أو ي

بسبب هذه المشاهد، ومنها قيام أطفال في عمر الزهور بشنق أنفسهم، وبتعاطي المسكرات، والإدمان على التدخين والمخدرات، 

من فتاة أو لة وقعت لزنى المحارم، وكم وذلك تقليداً لما شاهدوه، وكم من جرائم ارتكبت في حق كثير من النساء، وكم من حا

 طفل تعرضوا للاغتصاب.

 العوامل الاجتماعية وعلاقتها بالعنف: 

في حالة الحرمان الاجتماعي والبيئي يتعرض بعض الأطفال للاضطراب النفسي والانحراف السلوكي، ومنها العنف،  

                                 
جامعة النجاو  –مؤتمر العنف الأسري من منظور إسلامي قانوني، كلية الشريعة  ودوافعه،أسباب العنف الأسري  المفتي،محمد حسين  (1)

 11-10( ص 1686)نابلس، -الوطنية
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  (1)ومن هذه العوامل التي تؤثر على الصحة النفسية للأبناء:

 قر ونقص التغذية وقلة وسائل الراحة. الف .1

 الزيادة السكانية وازدحام السكن وتعرض الأطفال لمشاهدة العلاقات الجنسية في سن لا يسمح بذلك.  .3

 تشجيع الأطفال على اللعب في الشارع.  .8

 عمل الأم، وعدم تفرغها لرعاية أبنائها وإشباع حاجاتهم النفسية.  .6

الأمر الذي يؤدي إلى عدم ملاحظة سلوك الأبناء  ،وفقدان الجو الأسري المتراب التكالب على المادة وجمع المال،  .5

 لتعديله. 

 عدم توفر القدوة الحسنة، وعدم التمسك بالقيم الأخلاقية والدينية في المنزل والمدرسة.  .4

عوامل أساسية مسلسلات الإعلام والأفلام التليفزيونية التي تظهر مناظر العنف، وخط  السرقة والإدمان، وتعتبر  .2

لتقليد الانحراف والأجدى أن يوجه التليفزيون بإمكانياته الضخمة في تقويم قيم ومثل عليا، تنفق وعقلية الصغير 

 وتعديل سلوكه. 

 : (2)انعكاسات العنف على الأبناء  

ب الحلول مما لا شك فيه ان للعنف سلبيات كثيرة على الطفل فهو من جهة يطبعه بطابع العنف كأسلوب من أسالي

للمشاكل التي قد يواجهها في حياته، وهذا يقوده لمواجهة الكثير من التحديات حين يتجه لعلاج أي موضوع أو قضية يفرض 

 .وربما تكون عاملاً من عوامل الفشل في مستقبله ،واقعه وحاجته علاجها. وذلك ينعكس سلباً على مختلف حالاته

 ف الأسري: دور الخدمة الاجتماعية في الحد من العن

من  ،تتعامل الخدمة الاجتماعية مع العديد من الحالات والظواهر الاجتماعية بغية ايجاد حلول للإشكالات الاجتماعية

يمارسها  ،باب ان الخدمة الاجتماعية لها هدف انساني يعني بالإنسان ويتم الوصول الية من خلال اتباع طرق علمية منظمة

 ،تقديم خدمات علاجية ووقائية وانمائية علىادا علميا ومهنيا يمنحهم المقدرة اخصائيون اجتماعيون معدون اعد

وعضو في الجماعة او المجتمع ثانيا، وذلك من خلال مؤسسات  اولا،تلبية ومقابلة احتياجات الانسان كفرد  علىتساعد  

 .(3)اجتماعية تمارس مهنة الخدمة الاجتماعية

 وذلك فيما يلي:  ،ف بالخدمة الاجتماعية، ومن ثم تناول دورها في الحد من العنفويتم في هذا الجزء من البحث التعري 

 مفهوم الخدمة الاجتماعية: 

 هناك العديد من التعريفات التي تناولت مفهوم الخدمة الاجتماعية، وفيما نتناول أهم تلك التعريفات. 

 ،التي تعاني من مشكلات " خدمة تعمل على مساعدة الفرد أو الأسرة بأنها:عرفها الشهراني 

                                 
 .35(، ص 3002)المصرية، القاهرة، مكتبة الأنجلو  رعاية الأبناء ضحايا العنف،كلير فهيم،  (1)

 .14(، ص 3004، )العنف الأسري وعلاقته بانحراف الأحداثعبد المحسن بن عمار المطيري،  (2)

الطبعة  والتوزيع،خوارزم العلمية للنشر  جدة،لممارسة(، الخدمة الاجتماعية )شمولية التطبيق/ ومهنية اعائض بن سعد أبو نخاع الشهراني،  (3)

 20( ص 3016) الرابعة.
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وتعمل كذلك على إزالة المعوقات التي تحول دون أن يستثمر الأفراد قدراتهم  ،بغية الوصول إلى وضع سوي وملائم 

 . (1)إلى أقصى حد ممكن

 أهداف الخدمة الاجتماعية: 

 :(2)تم تحديد ثلاثة محاور أساسية تنحصر فيها أهداف الخدمة الاجتماعية وهي كما يلي 

تعمل الخدمة الاجتماعية مع الأفراد والجماعات والمجتمعات بما يمكن أن يؤهلهم جميعاً ليصبحوا داف علاجية: أه

ويتم ذلك من خلال التدخل المهني الذي يقوم على دراسة وتشخيص  ،قادرين على تجاوز مشكلاتهم وأزماتهم الاجتماعية

فر العلاج المناسب للمشكلة أو الحد منها ومن تأثيراتها بدرجة تو والبرامج التيومن ثم وضع الخط  والطرق  ،المشكلات

 كبيرة. 

تتدخل الخدمة الاجتماعية في هذا الجانب من أجل وقاية الأفراد والجماعات من الوقوع في المشكلات أهداف وقائية:  -أ

لوعي العام، وبذل الجهود والأزمات الاجتماعية المختلفة، ويمكن أن يتم الوصول إلى الجوانب الوقائية من خلال نشر ا

  السلوك.المرتبطة بتحسين المستوى المعيشي للأفراد والجماعات، وتطوير الظروف البيئية، وتغيير أنماط 

إن تدخل الخدمة الاجتماعية في هذا الجانب يهدف في الأساس إلى دعم وتنمية القدرات الفردية أهداف تنموية:  -ب

وإثراء العمل التطوعي، وتفعيل المشاركة الشعبية في الرعاية  لمجتمعوالعمل على تطوير وتحسين ا ،والجماعية

 الاجتماعية، والاهتمام برعاية الأطفال والمسنين والمعاقين.

 تعريف الأخصائي الاجتماعي: 

يعرف الأخصائي الاجتماعي بأنه: " ممارس مهني أعد علمياً ومهنياً إعداداً ملائماً في معاهد وكليات الخدمة 

عية ويتمتع ببعض الصفات الشكلية والعقلية والنفسية والمهنية ويقوم بالعديد من الأدوار، منها التثقيفية والتنموية الاجتما

  وأسرهم.والوقائية والعلاجية، ويعمل على تشخيص المرض من الناحية الاجتماعية والنفسية ويقدم المساعدة للمرضى 

 سري: دور الأخصائي الاجتماعي في الحد من العنف الأ

أن هناك ارتباط كبير ما بين الدور وبين دور الممارس الاجتماعي كخبير فكلاهما يهتم بالدراسة والبحث عند تحديد 

المشكلات ومعالجتها لذلك فإنه يعتبر من بين أهم الأدوار التي يقوم بها الممارس، لأنه يتعامل مع الشرائح والفئات المهمشة 

 لة، وذات المشاكل المعقدة والمتأص

أي الغارقة جذورها في أعماق المجتمع خصوصاً التي أهملها المعنيين لفترة طويلة من الزمن وعليه فإن الخلاص من هذه 

 .(3).الأوضاع السيئة يتطلب أن يشتمل دور الممارس المهني على وضع خطة للعمل يشترك معه فيها المجتمع

 عنف الأسري من خلال النقاط التالية: ويمكن إيجاز دور الأخصائي الاجتماعي في معالجة ال 

                                 
 .21( المرجع السابق: ص 1)

الطبعة  والتوزيع،خوارزم العلمية للنشر  جدة،، الخدمة الاجتماعية )شمولية التطبيق/ ومهنية الممارسة(عائض بن سعد أبو نخاع الشهراني،  (2)

 .26 ص(، 3016الرابعة، )

(، ص 3009) الأردن، عمان، دار زهران للنشر والتوزيع، موسوعة الخدمة الاجتماعية المعاصرة: معجم المصطلحات،صالح الصقور،  (3)

359. 
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 . دور الأخصائي على مستوى الفرد )العميل(: 1

العميل يمثل الكيان الذي يتعامل معه الأخصائي الاجتماعي لتوصيل الخدمة وتقديم المساعدة المهنية، وبناء على  

و حياً أو مجتمعاً كبيراً، وأن أنشطة التدخل نظرية الأنساق العامة فإن العميل قد يكون فرداً أو أسرة أو جماعة أو مؤسسة أ

العلاجي مع العميل الخاصة بالأخصائي الاجتماعي تتمثل في تقديم المساعدة العملية، والمعلومات والنصيحة والتوجيه، 

  .الخ العاطفية.والتوضيح، والمساندة 

 . دور الأخصائي على مستوى الجماعة )الأسرة(:1

في عمله مع حالات العنف الاسري على إطار نظري يتضمن العديد من النظريات  يعتمد الأخصائي الاجتماعي 

ونظرية الأزمة، والنظرية النفسية الاجتماعية .. الخ، التي تركز على فهم العملاء ومشكلاتهم في إطار  ،العلمية كنظرية الدور

 والتأثير المتبادل فيما بينهم،الأنساق البيئية والاجتماعية التي تؤثر على سلوكهم وردود أفعالهم نحوها 

وتوفير الأساليب اللازمة للتعامل معها وعلاج سوء الأداء الاجتماعي والنفسي وجوانب العجز في المنظومة الأسرية التي  

  .(1).تسببت في ظهور العنف الأسري

 علاج العنف الأسري:

بسبب تعلق هذا الأمر  الأسرة، وذلكثين في قضايا يشكل العنف الأسري بكل أنواعه تحدياً كبيرا امام المسؤولين والباح

   اخرى.وبضمان حقوق أفرادها من جهة  جهة،باستقرار الأسرة واستمراريتها من 

ومن هنا يمكن  ،إن الحماية من العنف الأسري تستوجب مطالبة المجتمع بعناصره كافة بالمساعدة على تأمين هذه الحماية

 وجماعية.اتية ذ قسمين:تقسيم هذه الحماية إلى 

  : (2)أولا: الحماية الذاتية

وتبدأ هذه الوسائل بالوقاية قبل حدوث الفعل، إذ إن في  ،المرء ضد العنف يتحصن بهاتتعدد الوسائل الذاتية التي يمكن أن 

 يلي:ومن هذه الوسائل الوَقائية ما  ،أخذ الاحتياطات كفالة مهمة تعينه في مهمته

م  السمحة وتطبيقها في الحياة الأسرية، سواء كان ذلك على صعيد اختيار الزوجين، أو تسمية الالتزام بتعاليم الإسلا -1

الأبناء، أو تربيتهم والتعامل معهم، أو احترام الأبوين، وجعل الإسلام هو دين للحياة وليس للعبادات فق . مع ضرورة توضيح 

 حتى لا تستغل باسم الإسلام.مقصد الشرع من الآيات والأحاديث التي ورد فيها ذكر الضرب 

 أيضاً وذلكتغيير التصورات والتصرفات حول العنف. وهذا التغيير لا يختص بالضحية فق ، بل يجب أن يشمل الجاني  -8

 بهدف إشعاره بخطورة العنف الممارَس على الضحية، ومساعدته على الامتناع عن هذا الفعل وعدم تكراره.

                                 
 .810المرجع السابق، ص   (1)

عربي الأول لحماية مقدمة إلى المؤتمر الاقليمي ال ورقة الأسري،، دور المؤسسات القضائية في حماية عبد السلام محمد دروي  المرزوقي (2)

 3005/ 13/ -15-18_ الأردن، الفترة  الأسرة، عمان
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مستشارين نفسيين واجتماعيين من اجل مساعدة الأفراد الذين ينتمون إلى الأسر التي قد يتطلب الاستعانة ب وهذا الأمر 

 العنف.ينتشر فيها 

 الجماعية:الحماية  ثانياً:

التي يجب على المسلم أن  وحدّد السبلشرع الإسلام الحدود والعقوبات حفاظاً على الفرد والمجتمع على حد سواء.  

 :(1)اعتداء على النفس وعلى الآخرين، ومن هذه السبل ما يلييتجنب الوقوع فيها لِما فيها من 

اصدار التشريعات التي تحمي من العنف الأسري وتفعيلها إن وجدت. وهذا يتطلب تبسي  إجراءات التقاضي بما يحقق  -1

فرد ومصلحة الجماعة الإخلال بحيثيات المحاكمة. كما يتطلب الصرامة في تنفيذ العقوبة، مراعاة لمصلحة ال فيها دونالإسراع 

 سواء.على حدٍّ 

لَاحًا  : ﴿ وَإنِ  تفعيل دور الحكمين، عملا بقول الله تعالى -6 نِهِمَا فاَب عَثوُا حَكَمًا مِن  أهَ لهِِ وَحَكَمًا مِن  أهَ لِهاَ إنِ  يرُِيدَا إصِ  خِف تمُ  شِقاَقَ بيَ 

َ كَانَ عَلِيمًا  ُ بيَ نهَمَُا إنِه اللهه لأن الحكمين ينظران في الخلاف بشكل أشمل من نظرة القاضي.  ،[85النساء/ خَبيِرًا ﴾ ]يوَُفِّقِ اللهه

 "فالقاضي ملزم بالأدلة والبينات أما الحكمان فيحاولان الصلح بشتى الطرق،

نهما أقرب الناس إلى ثم إن لم يستطيعا ذلك يكون تقريرهما في شأن الحياة الزوجية مبنياً على تقديرهما، وخاصة أ  -5

 .الزوجين"

إذ يعتبر كثير من الباحثين القانونيين أن من أبرز الوسائل التي تخفف من  ،تشجيع الضحية على الإبلاغ عن الجرم -8

انتشار  الجرائم  هو إبلاغ   الشرطة عنها باعتبار أن ذلك من شأنه " أن يحول دون استمراء المجرمين  للجريمة في حالة عدم  

 قاب عليهم .الإبلاغ عنهم وتوقيع الع

ساخنة لهذه المؤسسات يمكن من  وإيجاد خطوط ،تأسيس مؤسسات اجتماعية إسلامية تهتم بقضية العنف الأسري-6

 . (2) .والمساعدةخلالها تقديم الاستشارات 

وهذه الرقابة إذ إنه ثبَتََ أن لمشاهد العنف التي تبثها وسائل الإعلام دور مهم في انتشار العنف،  ،(3)الرقابة على الإعلام-5

تسلي  الضوء على العنف الأسري من خلال الاستشهاد بالأدلة عليه، وتوعية الأسر بنتائجه  منها:قد تستوجب امور عدة، 

  فرد.النفسية والاجتماعية وآثارها السلبية على المجتمع وال

ي حال التعدد، والتخفيف من العمل على تحاشي بعض الأسباب الموصلة إلى العنف الأسري، كعدم العدل بين الزوجات ف -4

تدخل الأهل والأقارب في الشئون الزوجية لأبنائهم وأقاربهم، وسلوك الطريق الطبيعي قبل الإقدام على الزواج، كالسؤال 

 .عن الخاطب، وعدم إرغام أحد العريسين أو كليهما على الزواج من شخص لا يرغبه

                                 
 .138ص  م.،3005 هـ،1634دار ابن الجوزي، المملكة العربية السعودية،  حلول إسلامية لمشاكل أسرية،صبري مرسي الفقي،  (1)

 118م. ص 1992 هـ،1613الدار العربية للعلوم،  العنف والجريمة، جليل وديع شكور، (2)

 م.،1996 هـ،1615الرياض ـ المملكة العربية السعودية،  العبيكان،مكتبة  كيف تؤثر وسائل الاعلام،محمد بن عبد الرحمن الحضيف،  (3)

 .28ص
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 منهج واجراءات البحث .6

 :مجتمع البحث والعينة .1.4

يشمل مجتمع البحث النساء المعنفات النزيلات بدار الحماية الاجتماعية بمنطقة الباحة، ويتضمن مجتمع البحث كل      

. لذا فهن أكثر الأخت أو الزوج( ،الأخ ،امرأة أو فتاة تراجع المركز المذكور بسبب تعرضها إلى العنف من قبل الأسرة )الأب

 غيرات ذات العلاقة بالعنف الموجه لهن وعلاقته بالصحة النفسية.احتمالاً لأن يصبحن متجانسات في المت

معنفة مسجلة رسمياً في السجلات الخاصة بدار الحماية الاجتماعية تم  ( امرأة38) الحالي منالبحث تألفت عينة      

أحد أنواع العنف أو  ن إلىبالمركز بأنهن تعرضوأثبتت من خلال الاطلاع على ملفاتهن الخاصة  ،اختبارهن بالطريقة العشوائية

علماً بأن جميع أفراد  ،لغرض المتابعة دار الحماية الاجتماعيةاللواتي يراجعن  الاقتصادي( من ،النفسي ،الجنسي ،)الجسديكله 

 ومن المنفصلات حالياً عن أزواجهن.  سابقاً(عينة البحث الحالي هن من المتزوجات )

 :ةأداة الدراس .1.4

 ات:الفقر. طريقة جمع 1

الحصول على  متعددة بغرضجمعت فقرات أداة القياس المستخدمة للصحة النفسية في البحث الحالي من مصادر      

 قائمة من الأعراض النفسية التي تستخدم لغرض تحقيق أهداف البحث الحالي.

   للقائمة(:النفسية  )الأبعاد. تحديد مجالات القائمة 3

راض المرضية المعدل في ضوء المقاييس والدراسات السابقة والأدبيات التي تتعلق تم تحديد مجلات قائمة الأع      

( أبعاد 5بمجال الصحة النفسية وبخاصه تلك التي اهتمت ببناء وإعداد الاختبارات والمقاييس في هذا المجال وبهذا تم تحديد )

الأسباب الاقتصادية والاجتماعية والتربوية وهي )يمثل كل واحد منها أعراض لاضطراب نفسي،  مجالات( 5رئيسية للقائمة )

 والنفسية أو العاطفية للعنف الأسري( 

 بدائل الإجابة وتصحيح القائمة :  -3

اعتمد أسلوب التصحيح على وفق مدرج خماسي للاستجابة أي تم وضع خمسة بدائل للإجابة أمام كل فقرة من فقرات      

ية بحيث يختار المستجيب بديل واحد فق  منها يمثل مدى انطباق الفقرة عليه وقد أعطيت القائمة المستخدمة في الدراسة الحال

 التالي:البدائل لغرض التصحيح أوزاناً كما في الجدول 

 (1)جدول 

 بدائل الإجابة والوزن المقابل لكل منها

 1 كبيرة جدا 5

 3 كبيرة 6

 8 متوسطة 8

 6 قليلة جدا 3

 5 قليلة 1
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 القائمة:صدق وثبات  استخراج معامل -2

بعد أن تم جمع الفقرات للقائمة وتوزيعها على أبعاد المقياس الخمسة والتأكد من صياغتها اللغوية كان لابد من حساب 

 يلي:صدقها وثباتها كما 

 الصدق:

   البحث:هناك عدة أنواع للصدق وقد استخدم في هذا 

 الظاهري:الصدق .  أ 

مجموعة من الخبراء من المختصين بمجال التربية وعلم  ( على80الـ) ولية وبفقراتهالأعرض المقياس في صورته       

( للحكم على مدى ملاءمة الفقرات للأبعاد ومدى ملاءمتها لكل بعد من أبعاد القائمة التسعة 3 )جدولالنفس والمبينة أسماؤهم في 

وبناء على موقف الخبراء من الفقرات تم  أخرى.ناحية وفي قدرتها على قياس الصحة النفسية وعلاقتها بالعنف ضد الزوجة من 

 ( فقرة موزعة على أبعاد القائمة الخمسية.38وبهذا فقد استبقيت ) ،وحذف بعضها ،ودمج بعضها ،إعادة صياغة العديد منها

 (1) الجدول

 )كرونباخ ألفا( لمجالات الدراسة والأداة ككل معامل الاتساق الداخلي

 الداخليالاتساق  المجال الرقم

 0.34 الأسباب الاقتصادية 1

 0.91 الأسباب الاجتماعية 3

 0.33 الأسباب التربوية 8

 0.96 الأسباب النفسية 6

 0.38 إيجاد علاج للمشكلة 5

 0.90 الأداة ككل

 

 البناء:ب. صدق 

  التالية: وحسب بالطريقة 

مع استخدام الاختبار التائي لحساب الدلالة  ،تباط )بيرسون(. إيجاد علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية باستخدام معامل ار1

 ،(0.05( وأربع عشرة فقرة ذات دلالة عند مستوى دلالة )0.01الإحصائية عند مستوى دلالة )

 . (8)كما هو مبين في جدول  فقرة.( 38وقد تبين أن جميع الفقرات ذات دلالة إحصائية. وبهذا فقد استبقيت ) 

( والقيمة الجدولية عند 3.412(: )31( ودرجة حرية )0.01جدولية للاختبار التائي عند مستوى دلالة )القيمة ال ملاحظة:

 (1.93) هي: (31ودرجة حرية  0.05مستوى دلالة )
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 (3جدول )

 القيمة التائية لمعاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للقائمة

  Tقيمة  الارتباطمعامل  الفقرة

1 0.39 8.01  

3 0.83 8.65  

8 0.36 3.63  

6 0.83 6.11  

5 0.65 6.93  

4 0.84 6.19  

2 0.88 8.64  

3 0.35 3.46  

 

9 0.13 1.99  

10 0.19 1.99  

11 0.31 3.18  

13 0.38 3.86  

18 0.36 3.63  

16 0.80 8.11  

15 0.32 3.21  

14 0.31 3.05  

12 0.84 8.45  

13 0.13 1.31  

19 0.35 3.46  

30 0.30 3.01  

31 0.34 3.48  

33 0.66 6.35  

38 0.85 8.49  
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 المقياس:ج. ثبات 

 الاتية:معامل الثبات بالطرق  الثبات حسبلغرض التعرف على قيمة 

 أ . إعادة الاختبار 

أن تم تحديد موعد معهن ( معنفة سجلت اسماؤهن لغرض إعادة تطبيق القائمة عليهن مرة أخرى بعد 30تم اختيار )     

وحسبت قيمة معامل الارتباط بين درجاتهن في  ،تم إعادة تطبيق القائمة مرة أخرى عليهن بعد مرور أكثر من أسبوعين بذلك.

  جيد.( وهو معامل ثبات 0.20والثاني( وكانت قيمة معامل الارتباط المحسوب بهذه الطريقة ) )الأولالتطبيقين 

  :الداخلي معامل الفا للاتساقب . 

  ومقبول.( وهو معامل ثبات جيد 0.23بلغت قيمة معامل الثبات المحسوب بهذه الطريقة للقائمة ككل )  

           الاستطلاعي:ثالثا: التطبيق 

عشرين امرأة من  القائمة على تم تطبيق ،لغرض التعرف على وضوو التعليمات وفهم الفقرات لدى أفراد العينة      

وقد تبين أن المقياس بتعليماته وفقراته مفهوم لدى أفراد عينة  ،بحث وذلك للتأكد من طريقة الإجابة وفهم الفقراتضمن عينة ال

 الاستطلاعية.البحث 

 التطبيق النهائي   رابعاً: 

ت ( امرأة من النساء المتزوجا38تم تطبيق قائمة الأعراض المرضية المعدلة في صورته النهائية على عينة بلغت )    

)سابقاً( والمعنفات واللاتي لديهن ملفات في دار الحامية الاجتماعية في منطقة الباحة إذ جرى تطبيق الأداة خلال العام الجامعي 

 م.3030/3031

 الإحصائية:الوسائل . 3.4

  التالية:استخدم في البحث الحالي الأساليب الإحصائية 

لتقدير الثبات بطريقة إعادة     coefficient  Pearson Product moment correlation .معامل ارتباط بيرسون1

 Test re-testالاختبار 

 ألفا( –للاتساق الداخلي )معادلة كرونباخ  ارتباط الفامعامل  .3

 ( لإجراء المقارنات للكشف عن الصحة النفسية لدى المعنفات . T-testالاختبار التائي ) .8

  العنف.كثر ارتباطاً وتأثراً في المتوس  الحسابي لمعرفة البعد الأ .6

 وصف النتائج الأولية للمبحوثين. 5

 النتائج الخاصة بالإجابة على تساؤلات الدراسة

 أولا: عرض وتفسير النتائج الأولية:

يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصل لها الباحث في ضوء البيانات الأولية، ومعالجتها إحصائياً، ومناقشتها      

 خلال مقارنتها بالدراسات السابقة والاستفادة النظرية من الأدبيات والنظريات التي تناولت موضوع العنف. من

واستعراض بعض المتغيرات الناتجة عن العنف الأسري وسيحاول الباحث جاهدا أن تستعرض النتائج في الصفحات  

 القادمة.
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 الهدف الأول:

وعاً ضد المرآة )العنف الجسمي، الاقتصادي، النفسي أو الجنسي( لدى أفراد ماهي أكثر أنواع العنف استخداماً أو شي

 عينة البحث الحالي؟

تحقيقاً للهدف الأول من البحث الحالي والمتعلق بمعرفة نوع أو شكل العنف الأكثر استخداماً ضد الزوجة، من بين     

دت الباحثة في تحديد نوع العنف الأكثر انتشاراً أو شيوعاً أنواع العنف الأربعة )الجسدي، النفسي، الاقتصادي، الجنسي( اعتم

  لدى أفراد عينة البحث والمتمثل بالنساء المعنفات في دار الحماية الاجتماعية بمنطقة الباحة، والتي أظهرت في نتائجها إلى أن:

 (4جدول )

 نوع العنف الأكثر شيوعا لدى أفراد عينة الدراسة

 نوع العنف النسبة

 المشاركات في البحث تعرضن للعنف الجسدي.من  14%

 تعرضن للعنف النفسي.  - 33%

 تعرضن إلى تهديد بالعنف.  - 19%

أشرن إلى أنهن تعرضن للعنف لأكثر من مرة بلغت حوالي  - 32%

 العشر مرات خلال الزواج السابق  

 

 

فات تبين أن غالبية هؤلاء النسوة تعرضن للعنف وعند إجراء التطبيقات على عينة البحث الحالي من النساء المعن      

( من مجموع النساء اللاتي طلبن الحماية، وتوزعت الأنواع %43الجسدي بشكل مباشر. وبلغت نسبة العنف الجسدي عندهن )

 (.5الثلاث الأخرى من أنواع العنف )الاقتصادي، الجنسي، النفسي( بنسب متفاوتة وكما موضح في الجدول )
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 (5جدول )

 لنسب المئوية لأنواع العنف ضد النساء من عينة البحث الحاليا

 النسبة المئوية نوع العنف المستخدم ت     

 %43 العنف الجسدي .1

 %19 العنف الاقتصادي .3

 %18 العنف الجنسي .8

 %100 المجموع

 

 

كل جلي مع جميع الأنرواع وأشركاله، ومن الجدير بالذكر أن العنف النفسي يشترك في وجوده بكل أنواع العنف. ويتضح بش

وهذا يعني أن العنف الجسردي يشرمل أيضراً ترأثيرا مباشرراً علرى الحالرة النفسرية، وكرذا الحرال بالنسربة للعنرف الاقتصرادي والعنرف 

الجنسري، فرالعنف النفسرري يعرد عراملاً مشررتركاً برين جميرع أنررواع العنرف ضرد المرررأة ويررى سرتراوس وزمررلاؤه قرائلا " أن العنررف 

للفظي والبدني خطوتان في عملية واحدة، وبينما لا يؤدي الشجار اللفظي دائماً غلى الإيرذاء البردني إلا انره يعرد مقدمرة ضررورية ا

 .(1)للعنف البدني

ونتيجة لخطورة العنرف الجسردي الرذي اسرتخدم ضرد المررأة فري بعرض الأحيران مرن قبرل الرجرل فرإن ذلرك يسرتدعي أن       

خر )غير بيت الزوجية( محمي بموجب القوانين السعودية )مكان سرري لا يسرمح لأحرد أن يتواجرد فيره توضع الزوجة في مكان آ

 إلا بإذن رسمي من قبل العاملين في دار الحماية(،

                                 
) 1Gelles &Strause,1989. P.33 (  
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( إمرراه علرى المسراعدات المتنوعرة وهري 362م حصرلت )3030يقدم لهن فيه إسناد نفسي واجتمراعي وقرانوني ففري العرام  

( امررأة حصرلن علرى سركن محمري بسربب خطرورة 23عية ونفسية وقانونيرة مرن خرلال زيرارتهن للردار و)على شكل مساندة اجتما

 أعمال العنف الموجه ضدهن.

 الهدف الثاني:

التعرف على العلاقة بين العنف والصحة النفسية لدى النساء)الزوجات( المعنفات المقيمات في منطقرة الباحرة ضرمن أفرراد 

 العينة. 

تي للفرق بين المتوس  الفرضي والمتوس  الحسرابي لردرجات أفرراد عينرة البحرث الحرالي وجردت قيمرة بحساب الاختبار الآ

( وهي ذات دلالة إحصائية عند مقارنتها بالقيمة الجدولية المقابلة لهرا عنرد مسرتوى دلالرة 2.39الاختبار المحسوبة بهذه الطريقة )

 (. كما في الجدول التالي: 33( ودرجة حرية )0.01)

 (6ل )جدو

 الاختبار الزائي لاختبار الفروق لعينة واحدة

 

 

 

 

  

 

لمقيراس ومتوسر  درجرات أفرراد عينرة وهذه النتيجة تشير إلى أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصرائية برين المتوسر  الفرضري ل

 البحث، أي أن النساء المعنفات يعانين من اضطراب في صحتهن النفسية.

0
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1فئة  2فئة  3فئة  4فئة 

1سلسلة 

2سلسلة 

3سلسلة 

متوسطططططططططططططط  المتوسط الفرضي

 الدرجات

الانحططططططططططططططططططططراف  عدد الأفراد 

 المعياري 

قيمطططططططة الاختبطططططططار 

 المحسوبة

 القيمة الجدولية

48 44 38 81 2.39 3.53 
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وتتفررق هررذه النتيجررة مررع الأدبيررات الترري ترررى أن العنررف الررذي يصرردر مررن الإنسرران تجرراه الإنسرران هررو "اخررتلال فرري مرروازين  

مع المجتمع ثانياً لا سيما أن العنرف هرو سرلوك اجتمراعي  تحكمره الصحة النفسية وبنفس الوقت هو سوء توافق داخل الفرد أولاً و

دوافع نفسرية وهرو أيضراً ظراهرة اجتماعيرة تمثرل الخلرل الاجتمراعي بالشخصرية وهرو كمرا عبرر )أحمرد فرائق( بأنره خلرل اجتمراعي 

لحياة مضرافا لره الرتلاؤم معروف عنه في علم الأمراض الاجتماعية" ويؤكد )اراجيل( أيضاً أن التوافق هو الشعور بالرضا عن ا

والتفاعل ثم فاعلية الفرد في العلاقات الزوجية والأسرية ثم الاجتماعية وبذلك تتحقق في الفررد الصرحة النفسرية فري أحرد جوانبهرا 

 المتمثلة في السواء. 

العديررد مررن  ( والترري ترررى أن العنررف يررؤدي إلررى حرردوث3005وتتفررق هررذه النتيجررة مررع دراسررة )المرردني وعبررد الرررحمن فرري العررام 

 الاضطرابات النفسية والسلوكية والاجتماعية، وكانت الدراسة قد أجريت في العاصمة المصرية القاهرة.

 :النتائج المتعلقة بالمجال الأول

 مجال الأسباب الاقتصادية:

مرن حيرث  ( فقرات تصف كل فقرة تقديرات عينة الدراسة لدرجة العنف الأسري نحرو المعنفرات8يشتمل هذا المجال على )

الأسباب الاقتصادية، لهذا تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل فقرة من الفقررات والمجرال ككرل، كمرا هرو 

 (2في الجدول رقم )

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأسباب الاقتصادية2جدول رقم )

المتوسط   فقرات المجال الأول  

 الحسابي

سط المتو

 المعياري

 الرتبة 

تعد الظروف الاقتصادية السيئة للمجتمع سببا لوقوع العنف   .1

 الأسري

6.26 0.68 1 

تعد متطلبات الحياة العائلية عاملا مساعدا على إيقاع العنف   .3

 اللفظي على الزوجة والأبناء

8.51 0.46 3 

يعد التباين في المستوى المعيشي والاقتصادي بين الأسر   .8

 ع عاملا مساعدا على ازدياد ظاهرة العنففي المجتم

8.33 0.38 8 

 * 1 0.88 8.36 المجال ككل

 *ترتيب المجال بالنسبة للمجالات الأخرى.

 

http://www.ajrsp.com/


م 0202-9-5ار: المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار التاسع والعشرون | تأريخ الإصد  
 

 
 
 

 

 www.ajrsp.com                                                                                                                        185 

 ISSN: 2706-6495 
 

 

 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لكل فقرة من فقرات مجال الأسباب الاقتصادية 2يبين الجدول رقم )

تعررد ( حيررث احتلررت الفقرررة الأولررى )6.26، 8.33متوسررطات الحسررابية لهررذا المجررال تراوحررت بررين )والمجررال ككررل، ويلاحررظ أن ال

 (، 6.26المرتبة الأولى بمتوس ) الظروف الاقتصادية السيئة للمجتمع سببا لوقوع العنف الأسري(

فري المرتبرة  علرى الزوجرة والأبنراء(تعد متطلبات الحياة العائلية عاملا مسراعدا علرى إيقراع العنرف اللفظري )الفقرة الثانية وجاءت 

يعرد التبراين فري المسرتوى المعيشري والاقتصرادي برين الأسرر فري المجتمرع الثالثرة )( واحتلرت الفقررة 8.51الثانية بمتوس  حسابي)

ة (، ممرا يعنرى أن تقرديرات عينرة الدراسرة لدرجر8.33) المرتبة الثالثة بمتوس  حسابي عاملا مساعدا على ازدياد ظاهرة العنف(

 العنف الأسري من حيث الأسباب الاقتصادية مرتفعة.

 نتائج المجال الثاني:

( فقررات تصرف كرل فقررة تقرديرات عينرة الدراسرة لدرجرة العنرف 3مجال الأسباب الاجتماعيرة، يحتروي هرذا المجرال علرى )

رافات المعيارية لكرل فقررة مرن الأسري نحو المعنفات من حيث الأسباب الاجتماعية، لهذا تم حساب المتوسطات الحسابية والانح

   (:3الفقرات والمجال ككل، كما هو في الجدول رقم )

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة للأسباب الاجتماعية 8جدول رقم )

 الرتبة المتوسط المعياري المتوسط الحسابي فقرات المجال الثاني م

ريخي يرتب  العنف الإطار الثقافي والتا 6

 الموروث

6.13 0.32 1 

يعد العنف ظاهرة خاصة بالإنسان ككائن  5

 اجتماعي ضمن صراعات اجتماعية

8.10 0.49 5 

يعد التمييز ضد المرآة شكل من أشكال العنف  4

 الموروث

3.09 0.46 4 

0 2 4 6 8 10

الفقرة الأولى

الفقرة الثانية

الفقرة الثالثة المتوسط الحسابي

المتوسط المعياري

الرتبة
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أكثر الأزواج الذين يمارسون العنف الجسدي  2

 على زوجاتهم يمارسونه أيضا على أطفالهم

6.02 0.98 3 

يعد التسامح والخضوع من المرآة تجاه الرجل  3

من العوامل الرئيسة لبعض أنواع العنف 

 والاضطهاد

8.99 1.04 8 

العنف الموجه بحق النساء لا يختص بفئة معينة  9

 دون أخرى أو ثقافة دون أخرى

1.29 0.33 3 

1

0 

ما حجم الإساءة النفسية واللفظية أو الجسدية التي 

 ن أفـراد الأسـرة؟تعرضتِ لها م

3.00 0.49 2 

1

1 

هـل يـدفعـك زوجـك للقيـام بأشيــاء ضـد دينـك 

ومبــادئك وتقـومين بهـا رغمــاً عنــك خــوفــاً 

 منــه؟

1.99 1.66 4 

 *6 0.88 3.30 المجال ككل

 *ترتيب المجال بالنسبة للمجالات الأخرى.

 

حرافات المعيارية والرتبة لكل فقرة من فقرات مجال الأسرباب الاجتماعيرة ( المتوسطات الحسابية والان3يبين الجدول رقم)

 ( )يررتب 6( حيرث احتلرت الفقررة رقرم)6.13، 1.29والمجال ككل، ويلاحظ أن المتوسطات الحسابية لهذا المجال تراوحت برين )

لفقررات كمرا هري مرتبرة فري الجردول ( وهكرذا براقي ا6.13المرتبرة الأولرى بمتوسر ) العنف الإطار الثقافي والتاريخي المروروث(

 أعلاه، مما يعني أن تقديرات عينة الدراسة لدرجة العنف الأسري من حيث مجال الأسباب الاجتماعية متوسطة.

 نتائج المجال الثالث:

( فقرررات تصررف كررل فقرررة تقررديرات عينررة الدراسررة لدرجررة العنررف 5مجررال الأسررباب التربويررة: يحترروي هررذا المجررال علررى )

 حو المعنفات من حيث الأسباب التربوية، الأسري ن
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1الفقرة  2الفقرة  3الفقرة  4الفقرة  5الفقرة  6الفقرة  7الفقرة  8الفقرة 
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لهذا تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل فقرة من الفقرات والمجال ككل، كما هرو فري الجردول رقرم 

(9:)   

 ( حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأسباب التربوية9جدول رقم )

المتوسط  سط الحسابيالمتو فقرات المجال الثالث م

 المعياري

 الرتبة

 

 6 0.35 8.33 يعد الاختلاف الثقافي بين الزوجين من أسباب العنف الأسري 13

يعطررى المجتمررع الررذكوري الحررق فرري الهيمنررة والسررلطة وممارسررة  18

 العنف على الأنثى منذ الصغر

1.30 0.29 5 

سربب مررن  التفرقرة فري التعامرل بررين الرذكور والإنراث داخررل الأسررة 16

 أسباب العنف الأسري

6.66 1.03 1 

ما حجم الإساءة النفسية واللفظية أو الجسدية التي تعرضتِ لها من  15

 أفـراد الأسـرة؟ 

8.46 0.38 8 

 3 0.31 6.39 الأخ(؟ –ما هو حجم السيطـرة الذكوريـة في الأســرة مـن )الأب  14

 *8 0.84 8.32 المجال ككل

 ة للمجالات الأخرى.*ترتيب المجال بالنسب

 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لكل فقرة من فقرات مجال الأسباب التربوية 9يبين الجدول رقم)

(:) التفرقة 16(، وجاءت الفقرة رقم)6.66، 1.30والمجال ككل، ويلاحظ أن المتوسطات الحسابية لهذا المجال تراوحت بين )

(، وجاءت 6.66ذكور والإناث داخل الأسرة سبب من أسباب العنف الأسري(  في المرتبة الأولى بمتوس )في التعامل بين ال

() يعطى المجتمع الذكوري الحق في الهيمنة والسلطة وممارسة العنف على الأنثى منذ الصغر( في المرتبة الأخيرة 18الفقرة )

 جدول أعلاه، مرتبة في ال هي(، وهكذا باقي الفقرات كما 1.30بمتوس  )

0 1 2 3 4 5

1الفقرة 

2الفقرة 

3الفقرة 

4الفقرة 
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 مما يعني أن تقديرات عينة الدراسة لدرجة العنف الأسري على مجال الأسباب التربوية متوسطة.

 نتائج المجال الرابع:

( فقرات تصرف كرل فقررة تقرديرات عينرة الدراسرة لدرجرة 5، أو العاطفية: يحتوي هذا المجال على )مجال الأسباب النفسية

ث الأسباب النفسية، لهذا تم حساب المتوسرطات الحسرابية والانحرافرات المعياريرة لكرل فقررة العنف الأسري نحو المعنفات من حي

   (:10من الفقرات والمجال ككل، كما هو في الجدول رقم )

 ( حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأسباب النفسية11جدول رقم )  

 الرتبة سط المعياريالمتو المتوسط الحسابي فقرات المجال الرابع م

1

2 

 8 1.14 8.94  يعد العنف تعبير عن الانفعالات أو انفجار للقوة

1

3 

ينتج العنف عن حالة احباط مصحوبا بعلامات 

 توتر وانفعالات الغضب والهياج

6.34 0.30 1 

1

9 

الأب الذي يمارس العنف بحق أفراد أسرته لا 

 يتمتع بإحساس الأبوة

8.69 1.33 6 

3

0 

جات المضطهدات أكثر قابلية للاعتداء تعد الزو

 على أطفالهن

3.22 1.35 5 

3

1 

يعد التوتر العائلي أرضية خصبة للاعتداء على 

 الأطفال

6.10 0.93 3 

 *3 0.43 8.21 المجال ككل 

 *ترتيب المجال بالنسبة للمجالات الأخرى.

 

الرتبة لكل فقرة من فقرات مجال الأسباب النفسرية أو ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و10يبين الجدول رقم)

 العاطفية والمجال ككل، 

0
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(:) ينرتج العنرف عرن 13( حيرث احتلرت الفقررة)6.34، 3.22ويلاحظ أن المتوسرطات الحسرابية لهرذا المجرال تراوحرت برين)

(:) 31(، وجراءت الفقررة رقرم)6.34حالة احباط مصحوبا بعلامات توتر وانفعالات الغضرب والهيراج( المرتبرة الأولرى بمتوسر  )

( وهكرذا براقي الفقررات كمرا 6.10يعد التوتر العائلي أرضية خصبة للاعتداء على الأطفال( فري المرتبرة الثانيرة بمتوسر  حسرابي)

هي مرتبة في الجدول أعرلاه، ممرا يعنري أن تقرديرات عينرة الدراسرة لدرجرة العنرف الأسرري نحرو المعنفرات علرى مجرال الأسرباب 

 مرتفعة.العاطفية 

 نتائج السؤال الثاني: ما درجة العنف الأسري نحو المعنفات في دار الحماية الاجتماعية في منطقة الباحة؟

أمررا فيمرررا يتعلررق بدرجرررة العنرررف الأسررري نحرررو المعنفرررات وأثررره علرررى الأداة ككررل فقرررد ترررم حسرراب المتوسرررطات الحسرررابية 

 (.11جال من مجالات الأداة كما هو موضح في الجدول رقم)والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية والرتبة لكل م

 

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية والرتبة للأداة ككل11جدول رقم )

 

 الرقم

عطططططططططططدد  المجال

 الفقرات

المتوسططططططططططططط 

 الحسابي

الانحطططططططططططراف  النسبة

 المعياري

درجطططططططة العنطططططططف  الرتبة

 الأسري

 مرتفعة 1 0.88 % 13.5 8.36 8 الأسباب الاقتصادية 1

 متوسطة 6 0.88 % 82.5 3.30 3 الأسباب الاجتماعية 3

 متوسطة 8 0.84 % 39.12 8.32 5 الأسباب التربوية 8

 مرتفعة 3 0.43 %30.38 8.21 5 الأسباب النفسية 6

 متوسطة 5 0.38 %100 8.61 الأداة ككل 

 

المئويررة، والمتوسررطات الحسررابية، والانحرافررات المعياريررة، والرتبررة، ( عرردد الفقرررات، والنسررب 11يوضررح الجرردول رقررم) 
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وتقديرات عينة الدراسة لدرجة العنف الأسري، وأثره على المعنفات، ويلاحظ أن المتوسطات الحسابية للمجرالات تراوحرت برين 

 (.8.36وبمتوس  حسابي) (%13.5( الأسباب الاقتصادية المرتبة الأولى بنسبة )1( حيث احتل المجال رقم)8.36، 3.30)

(، وجرراء المجررال 8.21( وبمتوسرر  حسررابي)%30.38( الأسررباب النفسررية فرري المرتبررة الثانيررة بنسرربة )6وجرراء المجررال رقررم)

( الأسرباب 3(، وجاء المجرال رقرم)8.32( وبمتوس  حسابي)%39.12( الأسباب التربوية في المرتبة الثالثة بنسبة مئوية )8رقم)

(، كمررا تشررير النتررائج إلررى أن تقررديرات عينررة 3.30( وبمتوسرر  حسررابي )% 82.5ة الرابعررة بنسرربة مئويررة )الاجتماعيررة فرري المرتبرر

 (.8.61الدراسة لدرجة العنف الأسري متوسطة حيث بلغ متوسطهم )

 

 التوصيات مناقشة النتائج .4

 :النتائجمناقشة  . 1.6

مرن حيرث الأسرباب الاقتصرادية مرتفعرة، وقرد كانرت أن تقرديرات عينرة الدراسرة لدرجرة العنرف الأسرري أشارت النتائج إلى 

مرن حيرث الأسرباب الاقتصرادية الفقررات التري تتعلرق برالآتي: تعرد الظرروف  أعلى تقديرات عينة الدراسرة لدرجرة العنرف الأسرري

علرى ايقراع الاقتصادية السيئة للمجتمرع سرببا لوقروع العنرف الأسرري فري المجتمرع، وتعرد متطلبرات الحيراة العائليرة عراملا مسراعدا 

العنف اللفظي على الزوجة والأبناء ويعد التباين في المستوى المعيشري والاقتصرادي عراملا مسراعدا علرى ازديراد ظراهرة العنرف 

 الأسري في المجتمعات الفقيرة.

كما أشارت النتائج إلرى أن تقرديرات عينرة الدراسرة لدرجرة العنرف الأسرري فري مجرال الأسرباب الاجتماعيرة متوسرطة، وقرد 

علرى تقرديرات عينرة الدراسرة لدرجرة العنرف الأسرري مرن حيرث الأسرباب الاجتماعيرة الفقررات التري تتعلرق: يررتب  العنررف أ انرتك

 الثقافي والتاريخي الموروث، ويعد التفكك الأسري عاملا مساعدا للعنف العائلي. بالإطار الأسري

ي نحررو المعنفررات علررى مجررال الأسررباب التربويررة وأشررارت النتررائج إلررى أن تقررديرات عينررة الدراسررة لدرجررة العنررف الأسررر

تعرد  تتعلرق:متوسطة، وقد كانت أعلى تقديرات عينة الدراسة لدرجرة العنرف الأسرري مرن حيرث الأسرباب التربويرة الفقررات التري 

السررلطة أسرس التربيررة العنيفرة الترري نشرأ عليهررا الفررد هرري التري تولررد لديره العنررف، ويعطري المجتمررع الرذكوري الحررق فري الهيمنررة و

 على الأنثى منذ الصغر ويعد الاختلاف الثقافي الكبير بين الزوجين من أسباب العنف الأسري. وممارسة العنف

النفسية والعاطفية مرتفعرة، وقرد  بالعنف الأسري من حيث الأسبا لى أن عينة تقديرات الدراسة لدرجةكما أشارت النتائج إ

يرث الأسرباب النفسرية الفقررات التري تتعلرق برالآتي: ينرتج العنرف نرف الأسرري مرن حالدراسرة لدرجرة الع كانت أعلى تقديرات عينة

الأسري عن حالة احباط مصحوبا بعلامات توتر وانفعالات غضب وهيراج، ويعرد التروتر العرائلي أرضرية خصربة للاعترداء علرى 

  لك على الأبناء.المرآة، وتعكس هذه النتيجة تقبل المرآة للعنف خوفا على المستقبل إضافة إلى تأثير ذ

وكمررا أشررارت النتررائج إلررى أنرره لا توجررد فررروق واضررحة ذات دلالررة إحصررائية فرري تقررديرات عينررة الدراسررة تعررزي إلررى الجررنس 

 والمؤهل العلمي ومستوي الدخل على مجالات: الأسباب الاقتصادية، والاجتماعية، والتربوية، والنفسية على الأداة ككل.

 :ةالنتائج العامة للدراس . 1.6

 الأسري.تبين من نتائج البحث الميداني أن المبحوثات اللاتي يعملن أكثر عرضــــــة للعنف 1

 أن العنف الأسري أكثره يأتي من جانب الزوج ثم الأب ثم الأخ 2.
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 ... تبين من البيانات أكثر الفئات التعليمية تعرضـا للعنف من أصـحاب الشهادات الجامعية8

 عررراملات اللرررواتي يتعرضـرررـن للعنرررف هرررن مرررن فئرررة المطلقرررات باعتبرررارهن أكثرررر عرضرررة للعنرررف.أن أكثرررر النسـرررـاء ال .6

 . تباين وتختلف مظاهر العنف الأسري ضد المرأة وحدته.5

. أن غالبية المبحوثات ترين أن العامل الاقتصادي يحتل النسبة الأكبر من حالات العنف ضــــــد النســـــرـاء حيرث تبرين ان 4

 صــــــادي يلعب دورا هاما في ارتكاب العنف ضد المرأة داخل الأسرةالعامل الاقت

وجود إسـاءة اقتصـادية للمرأة حيث تبين أن الإسـاءة الاقتصـادية تلعرب دورا مهمرا فري ارتكراب العنرف ضرد المررأة داخرل  .2

 . .الأسرة

ة بحيرث لا يسرلك فري قيرادة أسررته بغيرر العنرف يعد العنف نتيجة للعادات والتقاليد التي تتطلب من الرجل قردرا مرن الرجولر .3

 والقوة.

تعـدد أشكـال العنف الـذي تواجهـه المرأة يتمثـل في العنف المـادي والمعنوي، فالعنف المادي متمثل في الضرب يعرد مرن  .9

 والخيانة.اهم اشكال العنف اتجاه الزوجة، يليها العنف المعنوي متمثل في السخرية 

 

 لتوصيات:ا . 3.6

 نتائج البحث تقود إلى عدد من التوصيات العلمية والإجرائية، منها:

تجراه المررآة بكرل  تنبرذ العنرفضرورة تفعيل الدور التوعوي من خلال وسائل الإعلام بمختلف أساليبها فري برث ثقافرات  .1

 أشكاله.

 تفعيل دور القوانين في حماية المرآة من كل اشكال العنف. .3

يتعلرق بقبرول العنرف الأسرري مرن قبرل المررآة باعتبرار العنرف الأسرري قضرية عائليرة ضرورة كسر ثقافرة الصرمت فيمرا  .8

 خاصة.

توفير مراكز تثقيفية وتأهيليرة للرجرال العنيفرين أو الرذين يسرتخدمون العنرف ضرد الزوجرة بشركل مرؤثر لمسراعدتهم علرى  .6

خرر فري المجتمرع الرذي يعيشرون تخطي حالة الانفعال هذه بما يمكنهم من تجنب تكرار العنرف ضرد الزوجرة أو أي فررد آ

 بما يساعد في المحافظة على الأسرة ككيان واحد.   ،فيه

ترردريب المتعرراملين مررع هررذا الموضرروع مررن نفسررانيين وبرراحثين اجتمرراعيين فرري كيفيررة التعامررل مررع الأزمررة الترري تمررر بهررا  .5

 ا يخفف من آثاره السلبية عليها.الزوجة المتعرضة للعنف لما له من أهمية في تقديم المساعدة والدعم النفسي لها مم

 

 المراجع:. 2

 . المراجع العربية:1.2

(، دور الخدمة الاجتماعية في الحد من المشكلات الأسرية: العنف الأسري نموذجا، مجلة 3019جمال، حواوسة ) .1
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تماعي الطبي في التعامل مع المرضى المنومين (، دور الأخصائي الاج3012أبو الحمائل، محمد عبد المجيد علي ) .3

 .138وأهم المعوقات التي تواجهه، مجلة القراءة والمعرفة، ع 
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The effect of applying financing policies on granting financing to the agricultural sector in 

Sudan (A case study of the Sudanese Agricultural Bank( 
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 لخص:الم

ومعالجة المشاكل والمعقبات التي تحول دون  ،تلعبه البنوك في التمويل الزراعي الذيالتعرف على الدور  إلى هدفت الدراسة    

أهمدافها، تمم تحقيم  لدراسمة فمي كآليمة لهمذا ا. وتصمميم اسمتبا ة لمعالجمة الجا مع العملميوقد تمم  ،حصول المزارعين على التمويل

صممالحة  ( اسممتبا ة53( اسممتبا ة، ر مم  للتحليممل منهمما  53تممم توزيمم   فرضمميتين ثحتيتممين. وارتبممار ال رضمميات المقترحممة  وضمم 

وأسملو  الدراسمة  الممنه  الوصم ي ة، اعتمدت الدراسة علمىمن ااستبا ات الموزع (%75.9 ، أي ما  سبته للتحليل ااحصائي

، تكممون مممن جميمم  العمماملين ثالبنمما الزراعممي السممودا يقممد تممم تجميمم  البيا ممات مممن المصممادر الأوليممة والتا ويممة، ووالميدا يممة، 

واسممتمدمت الدراسممة الأسمماليع اةحصممائية لمعالجممة البيا ممات وتحليلهمما والوصممول إلممى  تائجهمما ثاعتمادهمما علممى ثر ممام  الحزمممة 

للسياسممات أن هنالما تميرير إيجماثي معنموي  كمان ممن أثرزهما النتمائ   ةعمد إلمى دراسمةال تتوصملو اةحصمائية للعلموم ااجتماعيمة

البنوك التمويلية والمساهمة في دعم القطاع الزراعي، ويرج  العلاقة اةيجاثية إلى أن تبسيط سياسات البنموك عنمد ممنل التمويمل 

راعي، وا عدام المدواف  لمدا المصمارف . كما وجدت أن هنالا علاقة موجبة ثين إصدار رطاثات ال مان والتمويل الزالزراعي

تقليمل تكل مة اة تماج وقمد كمان ممن أهمم توصميات همذا الدراسمة يسبع وجود مماطر من ثداية اة تاج وحتى التسوي  للممرجمات. 

، والحصممول علممى علممى تطمموير القطمماع الزراعممي ثي ممه النممواة الأساسممية لنهممو  أي اقتصمماد المحليممة والتركيممزثاسممتعمال المممواد 

وال اللازممة للعمليمة الزراعيمة وتطويرهما وتحسمين مسمتوي المنتجمات الزراعيمة وتطويرهما للمسماهمة فمي رفم  التكنولوجيما الأم

 الماصة ثالزراعة. 

  البنا الزراعي. ، القطاع الزراعي،منل التمويلسياسات التمويل،  الكلمات المفتاحية:
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The effect of applying financing policies on granting financing to the agricultural sector in 

Sudan (A case study of the Sudanese Agricultural Bank( 

 

Abstract: 

The study aimed at identifying the role that played by the banks in agricultural finance, and 

solving the problems and obstacles that prevent the farmers from obtaining finance. To achieve 

this goal two hypotheses using the descriptive method. This study used descriptive tools, 

population of study comprised from all employees on the Sudanese agricultural bank. The   

sample of the study, consists of (35) out of (30) questionnaires with average of (93.7) distributed 

on study reached to many positive results, that the bank financing policies have positive and 

moral impacts and contributes in supporting agricultural sector. This positive relationship refers 

to the simplification of the bank policies when offering agricultural finance. There is also a 

positive relationship between the issuance of guarantee letters and agricultural finance and the 

lack of banks motives. Causes risks from the beginning of production until the marketing of 

outputs. After making all the required statistical tests on the proposed model, the important 

recommendations of this study is reducing of production cost by using local materials and 

focusing on developing the agricultural sector; as the basic nucleus for advancement of any eco 

Obtaining the necessary funds for the agricultural process and its development and improving the 

level of agricultural products and developing them to contribute to raising the technology of 

agriculture. 

Keywords: Financing policies, offering finance, the agricultural sector, the agricultural bank. 

 

 المقدمة:

الزراعمي ثشمقيه الحيموا ي والنبماتي متلهما متمل دول ااقتصماد  اة تماجالسودان اعتمادا مباشرا في اقتصادها علي  مديعت

 مه يلعمع دورا أعطت الحكومات التي تعاقبت علي حكم السودان اهتماما كبير ثتطوير وتنميمة القطماع الزراعمي ذلما لأ الزراعي

رطمط  على حكم السمودان تركمز جهمدها فمي المتعاقبةة الدولة مما جعل الحكومات واز مي ودعم مكبيرا وفعال في ااقتصاد القو

 ةالعامم واز مةحيم  ثمدأ ااهتممام ثالزراعمة ثتمصمير مموارد ثالم ،لنجاح المطط الزراعية الزاويةتوفير التمويل ثاعتبارا حجر 

ممن القطاعمات ذات الأولويمة إذ يمتمل القطماع الزراعمي أهمم لى توجيه البنموك ثمدعم وتمويمل القطماع الزراعمي ثاعتبمارا إ وا تهى

 ،حي  يعتمد عليه غالبيه السكان لتوفير الغذاء وفرص العمل اةجماليالقطاعات في البلاد  ظرا لمساهمته في النات  المحلي 
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التمي  ااقتصماديلتحريمر ا ةاسميأحمدرت س .إلى مسماهمته فمي الصمادرات إضافة المحليةكما يقوم ثتوفير المواد المام للصناعات  

 .السودا ي ااقتصاد في مجرياتتحوات جذريه  الماضيتبنتها الدولة في ثداية التسعينات من القرن 

عمن  وسواء كان التمويل في شكل قرو  مباشرة من البنا المركزي أ ،ثنا السودان إلىمنذ ذلا الوقت ا تقل التمويل 

 .والأفراد الزراعيةزراعي الذي يتولى تمويل المؤسسات طري  تقديم تمويل غير مباشر عبر البنا ال

   :دراسةمشكلة ال

حي  يلجي كتير من المنتجين  ،ةالزراعي ةالتنمي عقباتمن أهم والتي تعتبر عبقة التمويل  يواجه القطاع الزراعي في السودان     

 الممزارعينلعدم مقدرة معظمم  ة سب ،وااستغلال ةيالعال ةرسمي  الشيل( الذي يتسم ثالتكل الصغارهم إلى التمويل غير  ةماصثو

وي اف إلى ذلما المشماكل  ،مما أدا إلى تقليل المساحات المزروعة واة تاج ،ةزم لتمويل العمليات الزراعيلامن توفير المال ال

ر ال ممما ات وعممدم تمموف ،واةعسممار الزراعممي والسياسممات التسممعيرية ،المرتبطممة ثالنشمماط الزراعممي كتبمماين معممدات الأمطممار

   الآتي في. وتيسيساً على ما تقدم يمكن تحديد مشكلة الدراسة المصرفية التقليدية التي تجعل المصارف تحجم عن عملية التمويل

 المساهمة في دعم القطاع الزراعي.و يةثين سياسات البنوك التمويل إحصائيةعلاقة ذات دالة  وجدت  -1

 رطاثات ال مان والتمويل الزراعي. رإصداثين  إحصائيةعلاقة ذات دالة  توجد -2

 :دراسةال أهمية

 الآتي  منأهمية  تنب 

فمي قلة الدراسات الميدا ية التي تمتبر العلاقة ثين تطبي  سياسات البنا المركزي التمويلية ومنل التمويمل للقطماع الزراعمي  -1

ة فمي أدثيمات التمويمل ثشمكل عمام والتمويمل الدوريات العرثية المحكمة. ومن رم فإن هذا الدراسة ستسد جزءاً ممن همذا ال جمو

  الزراعي على وجه المصوص.

الآلممي( والتممي تحممول دون زيممادة المسمماحات  ،الحقيقيممة التممي يعمما ي منهمما القطمماع الزراعممي  المطممري المشممكلات اكتشمماف -2

  .المزروعة واة تاجية

  .مساعدة متمذي القرار في الواية لمعالجة مشكلات تمويل القطاع الزراعي -5

   :دراسةأهداف ال

  تسعي الدراسة إلى تحقي  الأهداف الآتية

 تحديد طبيعة العلاقة ثين سياسات البنوك في التمويل والمساهمة في دعم القطاع الزراعي لها. .1

 رطاثات ال مان والتمويل الزراعي. إصدارالتعرف على  وع العلاقة ذات ثين  .2

 .اكل التي تواجه المزارعين في التمويل المصرفيثعض المقترحات التي تساهم في حل المش إلىالتوصل  .5

 :الدراسة فرضيات

 تية ال رضيات الآ وض  وصياغةتم للإجاثة عن أسئلة مشكلة الدراسة، فقد 

 المساهمة في دعم القطاع الزراعي لها. هنالا علاقة ذات دالة احصائية ثين سياسات البنوك في التمويل  الفرضية الأولي -

 رطاثات ال مان والتمويل الزراعي. إصدارثين  إحصائيةهنالا علاقة ذات دالة الفرضية الثانية:  -
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 :والدراسات السابقة لتمويل المصرفيلالإطار النظري 

 مفهوم التمويل:

الكتمما  تباينمما ثممين تعاري ممه عنممد  هنمماك لقممد تطممور م همموم التمويممل رمملال العقممدين الأريممرين تطممورا ملحو مما مممما جعممل

جممزء مممن اةدارة  ون يعممرف التمويممل علممى أ ممه عالحصممول علممى الأممموال مممن مصممادرها الممتل ممة فقممط، وهمم، فهنمماك ممموالبمماحتين

يتكممون ممن مجموعممة مممن الحقممائ   وكممما يعمرف علممى أ ممه عأحممد مجماات المعرفممة وهمم .(39  2331 حن ممي وفريمماقر،  الماليمةع

الممتل مة وحسمن اسمتمدامها ممن جا مع الأفمراد  والأسس العلمية والنظريات التمي تتعلم  ثالحصمول علمى الأمموال ممن مصمادرها

 .(22  2332 رير،  ومنشآت الأعمال والحكوماتع

تمموفير الممموارد الماليممة اللازمممة ة شمماء المشممروعات  و ملممر مممن التعممري ين السمماثقين إلممى إن المقصممود ثالتمويممل همم

 تاجية قصد إ تاج السل  والمدمات.  تكوين رؤؤس الأموال الجديدة واستمدامها لبناء الطاقات اة  وااستتمارية أ

 مفهوم التمويل المصرفي:     

ولقممد ارتبطممت م مماهيم  أشممكالهاثي همما القممرو  التممي يمنحهمما الجهمماز المصممرفي فممي ممتلمم   المصممرفييعممرف التمويممل 

ممة ومنمذ ذلما المصارف المعاصرة وتطويرها عبمر المزمن منمذ تجمار  الممدن اايطاليمة القدي ثنشيةالتمويل المصرفي المعاصر 

 .(282المتعددة الماصة منها والحكومية  عبد الغني، د ت   وأ واعهاالممتل ة  ثيشكالهاالوقت تطورت المصارف 

 طرق وأشكال التمويل المصرفي:

  (15  2332 عبد الغ ار،  يمكن النظر إلى طرق وأشكال التمويل من عدة جوا ع    

 من حيث المدة:  -2

 شكال التمويل إلى ثموجع معيار المدة تنقسم أ

يقصد ثه تلا الأموال التي ا تزيمد فتمرة اسمتعمالها عمن سمنة واحمدة كالمبمالي النقديمة التمي تمصمر لمدف  تمويل قصير الأجل:  -أ

 أجور العمال وشراء المدرلات اللازمة ةتمام العملية اة تاجية والتي يتم تسديدها من إيرادات   س الدورة اة تاجية. 

لتمويمل  ويستمدم التمويل المتوسط الأجل لتمويل حاجة دائممة للمشمروع كتغطيمة تمويمل أصمول راثتمة أ ط الأجل:تمويل متوس-ب

 وتكون مدته ما ثين سنة ورمسة سنوات. مشروعات تحت التن يذ والتي تستغرق عددا من السنين،

 تاجيمة ذات المردوديمة علمى الممدا الطويمل وينشي من الطلع على الأموال اللازمة لحيازة التجهيزات اة تمويل طويل الأجل:-ج

 وتوجه أي ا إلى مشاري  إ تاجية ت وق مدتها رمس سنوات.

وقد ثدأ ي قد أهميته علميما إذ لمم توجمد حمدود فاصملة ثمين العمليمات  - ظري–يلاحظ على هذا التقسيم أ ه تقسيم كلاسيكي 

المديون قمد ألغمى الحمدود الزمنيمة  اسمتحقاقرة التجديمد مواعيمد التي تمارسها المشروع مهما كان  وع  شاطه كمما أن ا تشمار  ماه

التممي ت صممل ثممين أ ممواع سمماثقة الممذكر، إذ مممن الممكممن أن يتحممول قصممير الأجممل إذ كممان مممن المصممدر المممارجي ثعممد تحديممد موعممد 

ل التمويمل متوسمط استحقاقه إلى تمويل متوسط الأجل وهي  اهرة أصبحت شائعة في التعماملات الماليمة وثالمتمل يمكمن أن يتحمو

 الأجل إلى التمويل طويل الأجل.

 من حيث المصدر الحصول عليه:  -0

  (12  2332 عبد الغ ار،  ينقسم التمويل تبعا لمصادرا إلى عدة تقسيمات
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 ااسمتغلالي والتمي تبقمي تحمت وويقصد ثه مجموع الوسائل التمويلية التي أ شيتها المؤسسة ث عل  شاطها العادي أتمويل ذاتي: -أ

 ممط ممن التمويمل يسمتمدم تمراكم الممدررات المتيتيمة مممن  ولممدة طويلمة، وعليمه فالتمويمل المذاتي هم وتصمرفها ثصمورة دائممة أ

الأرثاح التي حققهما المشمروع للوفماء ثالتزاماتمه الماليمة، وتمتلم  قمدرة المشمروعات فمي ااعتمماد علمى همذا المصمدر لتمويمل 

ا يات التمويل الذاتي يرتبط أساسما ثقمدرة المشمروع علمى ضمغط تكمالي  اة تماج ممن احتياجاتها ويرج  ذلا إلى أن توسي  إمك

 جهة ورف  أسعار منتجاته الأمر الذي يسمل ثزيادة الأرثاح من جهة أررا.

أجنبيمة ثواسمطة  وويتمتل في لجوء المشروع إلى الممدررات المتاحمة فمي السموق الماليمة سمواء كا مت محليمة أتمويل خارجي: -ب

 قممرو ، سممندات، أسممهم( لمواجهممة احتياجاتممه التمويليممة وذلمما فممي حالممة عممدم ك ايممة مصممادر التمويممل الممذاتي  ماليممة تالتزاممما

 المتوفرة لدا المؤسسة.

مؤسسمات والمذي يكمون فمي  و أفمراد أ يمكن التمييز هنا ثين التمويمل المماص المذي يميتي ممن ممدررات القطماع المماص

  قممرو  ثنكيممة وسممندات رزينممة(، ام الممذي يكممون مصممدرا ممموارد الدولممة ومؤسسمماتهاوثممين التمويممل العمم سممندات( وشممكل أسممهم أ

 وتمتل  الأهمية النسبية لكل من هذين النوعين من ثلد لآرر حسع طبيعة النظام ااقتصادي السائد في هذا البلد.

 الغرض الذي يستخدم لأجله: من حيث   -3

  (132  2312 أحمد،  ينت  عن هذا التصني  ما يلي

ويتمتل في ذلا القدر من الموارد المالية الذي يتم الت حية ثه في فترة معينمة ممن أجمل الحصمول علمى عائمد  ويل الاستغلال:تم-أ

في   س فترة ااستغلال، وثهذا المعنى ينصرف تمويل ااستغلال إلى تلا الأموال التمي ترصمد لمواجهمة الن قمات التمي تتعلم  

روع قصد ااست ادة منها كن قات شراء المواد المام ودف  أجمور العممال ومما إلمى ذلما ممن أساسا ثتشغيل الطاقة اة تاجية للمش

 المدرلات اللازمة ةتمام العملية اة تاجية والتي تشكل في مجموعها أوجه اة  اق الجاري.

توسمي  الطاقمة  وة جديدة أيتمتل في الأموال الممصصة لمواجهة الن قات التي يترتع عنها رل  طاقة إ تاجيتمويل الاستثمار: -ب

الحالية للمشروع كاقتناء الآات والتجهيزات وما إليها ممن العمليمات التمي يترتمع علمى القيمام ثهما زيمادة التكموين المرأس ممالي 

 للمشروع.

  (92  2332 رحمة،  هي ة شطأ ةحصيلة رلار وومن وجهة  ظر الممطط ااستتمار ه

 إ شاء مجموعات إ تاجية كاملة، وة طاقة اة تاج أرل  سلعة معمرة ثهدف زياد واقتناء أ -

 تجديد التجهيز الموجود المتعل  ثاستبدال سلعة معمرة ثسلعة أررا معمرة للمحافظة على طاقات اة تاج. -

يمة   قات الصيا ة واةصلاحات الكبيرة للعتماد الممصصمة ةطالمة الحيماة ااقتصمادية للتجهيمزات الموجمودة، ثمعنمى الممدة العاد -

 للاستغلال.

  مما تقدم يت ل أن هناك راصتين أساسيتين تميزان تمويل ااستتمار هما

إن عائد الأموال المن قة على ااستتمار يتحق  ثعد فترة زمنية طويلمة  سمبيا ثعمد حمدون اة  ماق، كمما أن العائمد ا يتحقم  دفعمة  -

  دورات إ تاجية( واحدة وإ ما يتوزع على فترات

عممدم التيكممد المممرتبط ثتقممديرات إيممرادات وتكممالي  ااسممتتمار النممات  عممن طممول ال تممرة التممي يسممتغرقها النشمماط زيممادة عنصممر  -

 .(118  1775 عبد العزيز،  ااستتماري وما ت تحه من احتماات تغير المعطيات في  هاية ال ترة عن ثدايتها
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ة المرجحمة لمرأس الممال المنشمية إلمى الحمد الأد مى وللم اضلة ثين المصادر الممتل ة للتمويل سمعيا وراء تم ميض التكل م

 عبمد  المناسع اثد ممن أرمذ ثعمض العواممل التمي تعمد ممن أهمم العواممل الممؤررة فمي قمرار التمويمل ثعمين ااعتبمار والمتمتلمة فمي

  (117  1775العزيز، 

 .تكل ة المصادر الممتل ة للتمويل  أي تكل ة الدينار الواحد من كل المصادر -

التمويمل  وثمعني أن يكون مصدر التمويل ملائما للمجال الذي ستسمتمدم فيمه الأمموال فمإذا كمان الغمر  هم  لائمةعنصر الم -

رأس المال العامل متلا فليس من الحكمة حينئذ أن تكون تمويله ثقر  طويل الأجل وفي هذا السياق يجع االتزام ثالقواعد 

  التالية

   المصادر الدائمة.اثد من التمويل الأصول التاثتة عن طري -

 ينبغي ااعتماد على المصادر الدائمة لتوفير مبلي يعادل على الأقل الحد الأد ى لقيمة الأصول المتداولة -

 الحاجات قصيرة الأجل. وااقتصار على المصادر المؤقتة لتمويل الحاجات الموسمية أ -

ثسياسمات توزيم  الأرثماح  وة ثال ما ات المقدممة أالقرو  التي ي رضها المقر  على المنشية المقترضة والتي تتعل  عاد -

ثالقيود على مصادر التمويل الأررا وعليه فإن أهم العوامل التي تدرس عند اتماذ القرار التمويلي همي التكل مة المصمدر  وأ

كل مة همذا الآجال المصادر المتاحة وعليه على المنشية التعرف على مصادر التمويل المتاحة وشروط الحصول عليها وكذا ت

ومصمط ي، الحنماوي   المصادر وهل يستطي  المشروع االتمزام ثهما وثآجالهما وهمل تتناسمع مم  التمدفقات النقديمة للمشمروع

2333  32). 

 السياسات البنكية لمنح التمويل للقطاع الزراعي في السودان:

لتمويمل المصمرفي الزراعمي أحمد أهمم زم للقطاع الزراعمي، حيم  يمتمل اتؤدي البنوك دوراً مهماً في توفير التمويل اللا

  2317دير،  مالمكو ات في علميات اة تاج الزراعي إذ تموفر البنموك المموارد اللازممة وكافمة الممدرلات الزراعيمة  مصمط ي و

  (25  2335 المساعد،  قطاع الزراعي السودا ي في الآتي(، هذا وتتمتل السياسات البنكية لمنل التمويل لل275

 ل علية للتمويل ل مان استمدامه في النشاط الزراعي.تحديد الحاجة ا -1

 التيكد من االتزام ثموجهات وسياسات البنا المركزي التمويلية. -2

 التحق  من التاريخ التمويل للجهة طالبة التمويل لت ادي التعسر في سداد االتزامات. -5

 تحديد الغر  الأساسي من المشروع وتكل ته المالية. -2

 ما ية أي تحديد أهلية الجهة طالبة التمويل.تقييم الجدارة اائت -3

 مراجعة ال ما ات المقدمة مقاثل الحصول على التمويل. -2

 التعرف على المصادر الأررا للجهة طالبة التمويل للجوء عليها في حالة فشل المشروع. -9

 تحديد سق  التمويل الذي يتناسع م  قدرة الجهة الطالبة التمويلية. -8

مجموعة من السياسات التي يستلزم أن تتبعها البنوك عند الشروع فمي ممنل التمويمل واسميما يت ل مما سب  أن هنالا 

 تمويل القطاع الزراعي الذي يحيط مجموعة من المعوقات والظروف التي قد تودي إلى عدم القدرة على سداد مبلي التمويل.
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 ثانياَ: الدراسات السابقة 

ال مموء علممى صمميي التمويممل اةسمملامي ودورهمما فممي تمويممل القطمماع    هممدفت إلممى تسممليط0229دير، نةةدراسةةة مصةةطفي و -

اعي، مما يساعد متمذي القرار في البنوك اةسلامية السودا ية في تمويمل الأ شمطة الزراعيمة كجمزء أساسمي للمسماهمة الزر

لدراسة توصلت إلى في التنمية ااقتصادية. اعتمدت الدراسة على المنه  الوص ي والمنه  التحليلي وثعد ارتبار فرضيات ا

أن البنوك اةسلامية توفر العديد ممن صميي التمويمل المناسمبة وال عالمة فمي التمويمل الزراعمي، كمما أن البنموك اةسملامية فمي 

 السودان ساهمت ثشكل كبير في تنمية القطاع الزراعي رغم الصعوثات التي تواجهها.

لزراعمي والنممو ااقتصمادي وتم يم  حمدة ال قمر فمي  يجيريما، تناولت هذا الدراسة تيرير التمويمل ا: Egwa, 2016دراسة  -

وفمي محاولمة للقيمام ثمذلا تمم اسمتمدام تقنيمة إ حمدار المرثم  الصم ري ااعتياديمة حيم  تمم إجمراء ارتبمارات إحصمائية عديممدة 

مان لتحليممل البيا ممات. كشمم ت  تممائ  الدراسممة أن اائتمممان المصممرفي التجمماري للقطمماع الزراعممي وقممر  صممندوق رطممة ضمم

اائتمان الزراعي في  يجيريا كا ا مهمين ثالنسبة لنسبة إ تاج القطاع الزراعي إلمى النمات  المحلمي اةجممالي المتغيمر التماث ، 

 وثالتالي ر   من حدة ال قر وأدي إلى وجود علاقة طويلة الأمد ثين المتغيرات في  يجيريا رلال فترة الدراسة.

ثقيمام البنما المركمزي النيجيمري ثم مض  سمبة ااحتيماطي النقمدي وإضمافة الأمموال  وفي ضموء  تمائ  الدراسمة تمم التوصمية 

 المتيتية من متل هذا السياسات إلى محافظ اائتمان الزراعي.

التعمرف  علمي المعوقمات التممي تواجمه ااسمتتمار الأجنبمي المباشمر فمي السمودان، وأي مما  ىلمإهمدفت  :م0222 حسةن دراسةة -

اة تماج فمي القطماع الزراعمي فمي السمودان ولتحقيم  همذا الأهمداف. واسمتمدمت همذا الدراسمة توضل العلاقة ثمين الت ممم و

مجموعممة مممن النتممائ  أهمهمما توجممد علاقممة طرديممة ذات دالممة  إلممىالمممنه  الوصمم ي التحليلممي والتاريمي.وتوصمملت الدراسممة 

اد معمدل التغيمر فمي ااسمتتمار الأجنبمي إحصائية ثين ااستتمار الأجنبي المباشر والقطاع الزراعمي فمي السمودان أي كلمما ز

ن هنالا علاقة طرديمة ذات دالمة إحصمائية ثمين أوأي ا  زيادة اة تاج في القطاع الزراعي، إلىالمباشر ثوحدة واحد تؤدي 

  .اة تاجزيادة في  إلىالت مم واة تاج في القطاع الزراعي في السودان، أي زيادة في معدل الت مم تؤدي 

اسممتعرا  فاعليممة ااسممتتمارات الأجنبيممة فممي تنميممة القطمماع الزراعممي ثوايممة النيممل إلممى  تسممع  :م0222 ،مختةةار دراسةةة -

الأثيض، حي  تتمتل مشكلة الدراسة في معرفة المعوقمات التمي تواجمه تن يمذ المشمروعات الأجنبيمة وممدا مسماعدة سياسمات 

ية النيل الأثميض، وكي يمة تميرير ااسمتتمارات الأجنبيمة علمى وقوا ين ااستتمار في زيادة فعالية ااستتمارات الأجنبية في وا

 ات  القطاع الزراعي في واية النيل الأثيض حي  هدفت إلي توضميل حجمم تمدفقات ااسمتتمارات الأجنبيمة الموجهمة لتنميمة 

يمة فمي تنميمة القطماع القطاع الزراعي في السمودان والأ ظممة والقموا ين المنظممة لهما، تقيميم ممدا فعاليمة ااسمتتمارات الأجنب

تنميمة القطماع الزراعمي، كمما تلاحمظ ووجود علاقمة عكسمية ثمين ااسمتتمارات الأجنبيمة  إلىوقد رلصت الدراسة  ،الزراعي

وجممود علاقممة طرديممة ثممين التنميممة فممي القطمماع الزراعممي كمتغيممر تمماث  وااسممتقرار ااقتصممادي، ااسممتتمارات الكليممة، القمموي 

 ات مستقلة، وفقاً للنتائ  المتحصل عليها.المال كمتغير رأسوالعاملة 
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 السابقة: الدراسات من الاستفادة

التعمرف علممى ثعممض المراجمم  والمدوريات والبحممون النظريممة التطبيقيممة، ممما سممهل الطريمم  أمممام البماحتين فممي ثنمماء منهجيممة  -1

للدراسممة التممي تعممد أساسمماً  الدراسممة وتسلسممل فقراتهمما، والجا ممع العملممي، إضممافة إلممى المسمماهمة فممي تحديممد اةطممار النظممري

 ا طلاقها وامتداداً لها.

 تعمي  ال هم في موضوع الدراسة من رلال ااطلاع على مساهمات الباحتين في مجال التمويل الزراعي. -2

البح  في الجوا ع التي لم تتناولها الدراسات الساثقة ولم تحط ثنصيع وافر منها وفقاً للإي احات العلمية لأهمية السياسات  -5

 التمويلية المتبعة ثواسطة البنوك وعلاقتها ثمنل التمويل للقطاع الزراعي، وهذا ما تسعي الدراسة الحالية إلى إثرازا.

 :الدراسة منهجية

ت  ثيا مات اعتمدت هذا الدراسة على المنه  الوص ي، وأسلو  الدراسة الميدا ية. وكذلا اعتمدت على  وعين من البيا ما 

أولية ميدا ية تم جمعها عن طريم  تطموير ااسمتبا ة وتوزيعهما، وثيا مات را ويمة تمتلمت فمي الرجموع للكتمع والعلميمة، والمقماات 

 والأثحان والدراسات الساثقة التي لها علاقة ثموضوع الدراسة.

 :وعينة الدراسةمجتمع 

نة الدراسة فقد تم ارتيارها من ثعض الأفراد ثطريقة تتناسع أما عيالسودا ي.  العاملين ثالبنا الزراعيجمي  من  تكون

ثلغممت  اسممترجاعنسممبة ث( فممرداً 53  مممنهم سممتبا ة علممى المسممتهدفين واسممتجا ا( 53(توزيمم  عممددتممم والمسممميات الو ي يممة حيمم  

 .( وهذا النسبة العالية تؤدي إلى قبول  تائ  الدراسة وثالتالي تعميمها على مجتم  الدراسة75.9% 

 :القياسداة أ

 استمدمت الدراسة ااستبا ة ثاعتبارها وسيلة رئيسة لجم  البيا ات الأولية، واشتملت على جزأين 

الجزء الأول  ت ممن البيا مات الشمصمية لأفمراد عينمة الدراسمة، حيم  يحتموي همذا الجمزء علمى ثيا مات ال ئمات العممر، 

 التمصر، المؤهل العلمي، سنوات المبرة.

 عبارات ااستبا ة.تمل على عبارات ااستبا ة. حي  تم استمدام مقياس ليكرت المماسي لقياس الجزء التا ي  اش

 :وثباتهاداة الأصدق 

للتيكد من صدق ااستبا ة، تم عرضها على عدد من الأكاديميين والمتمصصين ثمجاات قريبمة لمجمال الدراسمة الحاليمة،  

وضوحها، وسلامة صياغتها ومحتوياتها، وقد تم حذف ث  العبارات، وتعمديل وللتيكد من تغطيتها لجوا ع الموضوع الأساسية، و

وإضافة عبارات جديدة، وإعادة صياغة ثعض ال قرات لتصبل أكتر وضوحاً لمدي أفمراد عينمة الدراسمة، كمما تمم التيكمد ممن ربمات 

 اارتبار. ( أثرز  تاج هذا1ااستبا ة من رلال استمراج معامل كرو باخ أل ا. ويبين الجدول رقم  

 (2جدول رقم )

 نتائج معامل كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي لعبارات الدراسة 

 كرونباخ ألفا عدد الفقرات الفرضية الرقم

 33751 3 الأولي

 33738 3 التا ية
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 24922 22 الأداة ككل

 دة ومجتمعة هي قيم مقبولة وعالية.( أن قيم معاملات كروثناخ أل ا لعبارات ااستبا ة من ر1 رقم جدول اليتبين من  تائ   

 :المستخدمة الإحصائية الأساليب

فمي تحليمل ثيا مات الدراسمة. وتماشمياً مم  طبيعمة همذا  SPSSتم استمدام ثر ام  الحزمة اةحصمائية للعلموم ااجتماعيمة 

رارات والمتوسمطات الحسماثية الدراسة، وأهدافها، وأسمئلتها، فقمد تمم اسمتمدام عمدة أسماليع إحصمائية منهما  النسمع المئويمة والتكم

 ( معيار مقياس التحليل.2اا حرافات المعيارية وارتبار مرث  كاي لدالة ال روق ثين اةجاثات. ويبين الجدول رقم  

 (2جدول رقم ) 

 معيار مقياس التحليل

 درجة الموافقة الوزن النسبي النسبة المئوية الدالة اةحصائية

 أواف  ثشدا 3 %83ر منأكب درجة موافقة مرت عه جداع

 أواف  2 %83-93 درجة موافقة مرت عه

 محايد 5 %27-33 درجة موافقة متوسطة

 ا أواف  2 %27-23 درجة موافقة منم  ة

 ا أواف  ثشدا 1 %23أقل من  درجة موافقة منعدمة

 

 محددات الدراسة:

فممي  ممدرة الدراسممات السمماثقة التممي تبحمم  فممي تممتلمر المحممددات والصممعوثات التممي واجههمما الباحتممان فممي هممذا الدراسممة  

 السياسات التمويلية للبنوك وعلاقتها ثمنل التمويل للقطاع الزراعي.موضوع 

 :عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 :الخصائص العامة لأفراد عينة الدراسة .أ

العلممي، والتمصمر (، وصم  المصمائر العاممة لعينمة الدراسمة، والمتمتلمة فمي العممر، والمؤهمل 5يبين الجمدول رقمم    

 .العلمي، والمسمي الو ي ي، وسنوات المبرة

 (3جدول رقم )

 توزيع عينة الدراسة حسب المتغيرات الديمغرافية والوظيفية

 النسبة المئوية التكرار الفئة المتغيرات

 العمر

 %55.5 13 سنة 23-53من أقل 

 %55.5 13 سنة 33-23أقل من 

 %25.2 9 سنة 23-33أقل من 

 %13 5 سنة فيكتر 23من 

 %55.5 13 ثكالوريوس المؤهل العلمي
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 %23 12 ماجستير

 %22.2 8 دكتوراا

 %3 3 أرري

 التخصص العلمي

 %15.2 2 إدارة أعمال 

 %15.2 2 محاسبة

 %2.2 2 تامين

 %22.2 23 أررا  

 المؤهل المهني

 %5.5 1 زمالة المحاسبين القا و يين السودا ية

 %3.3 3 حاسبين القا و يين العرثيةزمالة الم

زمالة المحاسبين القا و يين 

 البريطا ية
3 3.3% 

زمالة المحاسبين القا و يين 

 الأمريكية
3 3.3% 

 %72.9 27 ا يوجد

 المسمى الوظيفي

 %83 22 مو    

 %3 3 مدير إدارة 

 %3 3  ائع إدارة

 %15.2 2 رئيس قسم   

 %2.2 2 أررا

 لخبرةسنوات ا

 %12.2 3 سنوات فيقل 3

 %25.2 9 سنوات 2-13

 %25.2 15 سنة 13- 11

 %12.2 3 سنة فيكتر 12

 

 الآتي  (5رقم  تبين من الجدول   

قمد وصملت  سمبتهم إلمى  23والذين أعمارهم اقل ممن %55.5سنة فقد وصلت إلى  سبة  53أن  سبة الذين أعمارهم اقل من  -1

المذين عممرهم  أمما %25.2 سمبة  33و  ين ممن الشمبا  أمما المذين تصمل أعممارهم اقمل ممن ثما يعني أن معظم الم 55.5%

 .أسئلتها على واةجاثة ااستبا ةمحتوي  أعمارهم مناسبة ل هم أنمما يبين  %13سنة فنسبتهم  23من  أكبر

 %23وثنسمبة  12م عدده الجامعيوالذين يحملون مؤهل فوق  %55.5وثنسبة  13عددهم  جامعيأن الذين يحملون مؤهل  -2

ممما سمب  يلاحمظ البماحتون أن معظمم المبحمورين يحملمون مؤهمل  %22.2وثنسمبة  8عددهم  أرراوالذين يحملون مؤهلات 
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من رم الحصول على البيا ات الم يمدة وثالتالي فهم موضوع البح  و ،جامعي فما فوق مما يدل على ك اءة أفراد عينة البح 

 .ح المعينة على ارتبار فرضيات البو

 أعممال إدارةالذين يشغلون تمصمر و %2.2و سبتهم  2أن عدد المبحورين الذين المو  ين الذين يمصصهم تامين عددهم  -5

ثنسممبة  23فعممددهم  الأرممراالتمصصممات  أممما %15.2وثنسممبة  2أممما المحاسممبة قممد ثلممي عممددهم  %15.5و سممبتهم  2عممددهم 

م ممتل ة وجميعها متعلقة ثموضوع البح  مما يمدل علمى قمدرة عينة البح  تمصصاته أفراد الباحتون أنيلاحظ ، و22.2%

   .معلومات ملائمةوثالتالي الحصول على ثيا ات والمبحورين على فهم موضوع البح  

و سممبتهم  2المذين يشمغلون رئميس قسمم عمددهم و %83و سمبتهم  22أن غالبيمة المبحمورين يشمغلون و ي مة مو م  وعمددهم  -2

عينمة البحم  يشمغلون و مائ   أفمرادممما سمب  يلاحمظ البماحتون أن  %2.2و سمبتهم  2م و ي ة محاسع عدده أما، 15.2%

ثالتمالي الحصمول علمى وجميعها متعلقة ثموضوع البح  مما يدل على قمدرة المبحمورين علمى فهمم موضموع البحم  وممتل ة 

   .معلومات ملائمةوثيا ات 

وأن المذين  %25.5و سمبتهم  9يبلمي عمددهم  13 - 2هم المذين ربمرت %12.2و سمبتهم  3سنوات عددهم  3أن الذين ربرتهم  -3

ثمما أن معظمم  %12.2ثنسبة  3عددهم  فيكترسنة  12الذين ربرتهم  أما %25.5و سبتهم  15سنة عددهم  13 - 11ربرتهم 

اسمبة ممما يمدل علمى ثيا مات من ،فا ه يمكمن القمول أن أفمراد عينمة البحم  ربمرة جيمدة فيكترسنة  13المبحورين ربرتهم ما ثين 

 تعين على ارتبار ال رو .

 تحليل بيانات الدراسة:

 وليالفرضية الأعرض ومناقشة نتائج  -2

 تنر ال رضية الأولي من فرضيات الدراسة على الآتي  

 ع. المساهمة في دعم القطاع الزراعيو يةهنالك علاقة ذات دلالة احصائية بين سياسات البنوك التمويلع

نبغمي معرفمة اتجماا ءراء عينمة الدراسمة ثمصموص كمل عبمارة ممن العبمارات المتعلقمة وللتحق  من صحة همذا ال رضمية، ي

 ثال رضية وذلا كما في الجدول الآتي 

 (2جدول رقم )

 وليلعبارات الفرضية الأ التكراريالتوزيع  

 العبارات الرقم
أوافق 

 بشدة
 محايد أوافق

لا 

 أوافق

لا أوافق 

 بشدة

1 
يممة الزراعيممة اللازممة للعمل الأممموالالحصمول علممى 

 .وتطويرها
22.9 27.5 2.9 2.3 1.5 

 1.5 13.3 12.9 28.3 22.3 .تحسين مستوي المنتجات الزراعية وتطويرها 2

 3 2.3 1.5 28.3 28.9 .تساهم في رف  التكنولوجيا الماصة ثالزراعة 5

2 
الحديتمممة المطلمممو   اة تاجيمممةسمممد حاجمممات ال نمممون 

 .استمدامها في العمليات الزراعية
28.3 23.5 3.5 3.9 3.9 
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3 
ر ممض التكممالي  الماديممة المتعلقممة ثالحصممول علممى 

 .المال رأس
22.3 53.3 3.5 3 3.9 

  الآتي( يت ل 2من ثيا ات الجدول رقم  

ا  %2محايممدون و 2.9و يوافقمون %27.5الأولممى وممن أفمراد عينممة الدراسمة يوافقممون ثشمدة علممى العبمارة  %22.9أن  -1

 ن ثشدة.ا يوافقو %1.5يوافقون و

ا  %13ومحايممدون  12.9ويوافقممون  %28ن ثشممدة علممى العبممارة التا يممة ومممن أفممراد عينممة الدراسممة يوافقممو %22أن  -2

 ا يوافقون ثشدة. %1.5ويوافقون 

ا  %2ومحايممدون  %1.5ويوافقممون  %28ومممن أفممراد عينممة الدراسممة يوافقممون ثشممدة علممى العبممارة التالتممة  %28.9أن  -5

 .يوافقون

محايممدون  %3.5ويوافقممون  %23.5والعبممارة الراثعممة  ثشممدة علممىأفممراد عينممة الدراسممة يوافقممون  مممن %28 جممد أن  -2

 ا يوافقون ثشدة. %3.9وا يوافقون  %3.9و

ا  %3.9ومحايمدون  %3.5ويوافقمون  %53ومن أفراد عينمة الدراسمة يوافقمون علمى العبمارة المامسمة  %22 جد أن  -3

 يوافقون ثشدة.

وتعنمي همذا القيممة أن غالبيمة ، ثشمكل ايجاثيماً  ولين على ما ورد في ال رضية الأيفراد العينة موافقأن معظم أمما سب   جد         

أفمراد عينممة الدراسممة ممموافقين علممى ممما جمماء ثعبممارات ال رضممية الأولممي. إن النتممائ  أعمملاا ا تعنممي أن جميمم  أفممراد عينممة الدراسممة 

الساث  أن هناك أفراداً محايدين أو غيمر مموافقين علمى ذلما، وارتبمار وجمود  مت قون على ذلا، حي  أ ه وكما ورد في الجداول

فروق ذات دالة إحصائية ثين أعداد الموافقين والمحايمدين وغيمر المموافقين للنتمائ  أعملاا تمم اسمتمدام ارتبمار مرثم  كماي لدالمة 

 ( يلمر  تائ  اارتبار لهذا العبارات 3  ال روق ثين اةجاثات على كل عبارة من عبارات ال رضية الأولي، الجدول رقم

 (5جدول رقم ) 

 اختبار عبارات الفرضية الأولي

 العبارة الرقم
 قيمة

 مربع كاي

 درجة

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية

 الوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 التفسير الاستنتاج الوسيط

1 

الحصممممول علممممى الأممممموال 

اللازمممة للعمليممة الزراعيممة 

 وتطويرها. 

 دالة 5.00 765. 4.54 3.33 4 229.133
أوافمممممم  

 ثشدة

2 
تحسممين مسممتوي المنتجممات 

 الزراعية وتطويرها.
 أواف  دالة 4.00 1.064 4.03 3.33 4 82.467

5 
تساهم في رف  التكنولوجيا 

 ثالزراعة.الماصة 
 دالة 5.00 618. 4.63 3.33 3 180.293

أوافمممممم  

 ثشدة
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2 

سمممممممد حاجمممممممات ال نمممممممون 

تة المطلو  اة تاجية الحدي

اسمممتمدامها فمممي العمليمممات 

 الزراعية. 

 دالة 5.00 686. 4.59 3.33 4 247.133

 

أوافمممممم  

 ثشدة

3 

ر ممممض التكممممالي  الماديممممة 

المتعلقمممة ثالحصمممول علمممى 

 رأس المال. 

 دالة 5.00 660. 4.57 3.33 3 151.493

 

أوافمممممم  

 ثشدة

وهي دالة إحصائيا أي توجد فروق ذات دالمة إحصمائية ثمين  3.33من الجدول أعلاا  جد أن جمي  القيم ااحتمالية أقل من         

( عليه أرذت ءراء المبحورين القبول 3وثالنظر لقيم الأوساط الحساثية  جدها جميعاً أكبر من الوسط ال رضي   إجاثات المبحورين؛

 .الأولي ذن قد تحققت ال رضيةإعلى عبارات ال رضية الأولي 

 الثانيةعرض ومناقشة نتائج الفرضية  -0

 تنر ال رضية التا ية من فرضيات الدراسة على الآتي  

  "خطابات الضمان والتمويل الزراعي إصداربين  إحصائيةهنالك علاقة ذات دلالة  "

وللتحق  من صحة همذا ال رضمية، ينبغمي معرفمة اتجماا ءراء عينمة الدراسمة ثمصموص كمل عبمارة ممن العبمارات المتعلقمة 

 جدول الآتي ثال رضية وذلا كما في ال

 (2جدول رقم )

 لعبارات الفرضية الخامسة التكراريالتوزيع  

 العبارات الرقم
أوافق 

 بشدة
 محايد أوافق

لا 

 أوافق

لا أوافق 

 بشدة

صعوثة الحصمول علمى ضمما ات لعمدم تموفر المسمتندات وضمع   1

 .وجدت إنال ما ات المقدمة 
93.3 29.5 3.9 2.3 3 

يسممبع وجممود مممماطر مممن ثدايممة ا عممدام الممدواف  لممدا المصممارف  2

  .التسوي  للممرجات وحتى اة تاج
22.3 35.5 2.9 1.5 3.9 

 1.5 2.3 2.3 22.3 22.9  .ارت اع تكل ة التمويل  ظراً للمماطر التي يتوقعها البنا 5

 1.5 3.9 2.3 22.9 35.5  .ارت اع  سبة التعتر 2

 3 2.3 1.5 51.5 23.5  .الزراعي اة تاجضع  البنية التحتية  3

  الآتي( يت ل 2/11من ثيا ات الجدول رقم  

 %3.9ويوافقمون  %29.5و الأولىمن أفراد عينة الدراسة يوافقون ثشدة على العبارة  %93من الجدول أعلاا  جد أن  -1

 ا يوافقون. %2ومحايدون 
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 %2.9ويوافقمون  %35.5ويمة من أفراد عينة الدراسة يوافقون ثشدة على العبمارة التا  %22من الجدول أعلاا  جد أن  -2

 ا يوافقون ثشدة. %3.9وا يوافقون  %1.5ومحايدون 

 %2ويوافقمون  %22التالتمة ومن أفمراد عينمة الدراسمة يوافقمون ثشمدة علمى العبمارة  %22.9من الجدول أعلاا  جد أن  -5

 ا يوافقون ثشدة. %1.5وا يوافقون  %2ومحايدون 

 %2ويوافقون  %22.9وثشدة على العبارة الراثعة  الدراسة يوافقوند عينة من أفرا %35.5من الجدول أعلاا  جد أن  -2

 ا يوافقون ثشدة. %1.5وا يوافقون  %3.9ومحايدون 

يوافقمون  %51.5وثشمدة علمى العبمارة المامسمة  الدراسمة يوافقمونممن أفمراد عينمة  %23.5ممن الجمدول أعملاا  جمد أن  -3

 .ا يوافقون %2ومحايدون  %1.5و

وتعنمي همذا القيممة أن غالبيمة د أن معظم أفراد العينة موافقين على ما ورد في ال رضية التا ية ثشكل ايجاثيماً، مما سب   ج

أفراد عينة الدراسة موافقين على ما جاء ثعبارات ال رضية التا ية. إن النتائ  أعلاا ا تعني أن جمي  أفراد عينة الدراسة مت قمون 

جداول الساث  أن هناك أفمراداً محايمدين أو غيمر مموافقين علمى ذلما، وارتبمار وجمود فمروق على ذلا، حي  أ ه وكما ورد في ال

ذات دالة إحصائية ثين أعداد الموافقين والمحايدين وغير الموافقين للنتائ  أعملاا تمم اسمتمدام ارتبمار مرثم  كماي لدالمة ال مروق 

 ( يلمر  تائ  اارتبار لهذا العبارات 9ول رقم  ثين اةجاثات على كل عبارة من عبارات ال رضية التا ية، الجد

 (7جدول رقم )

 ثانيةاختبار عبارات الفرضية ال

 رقم

 العبارة
 العبارة

 قيمة

 مربع كاي

 درجة

 الحرية

القيمةةةةةةةةةةةة 

 الاحتمالية

 الوسط

 الحسابي

الانحةةراف 

 المعياري
 الاستنتاج الوسيط

 

 التفسير

1 

صممممعوثة الحصممممول 

علمى ضمما ات لعمدم 

ت تمممممموفر المسممممممتندا

وضممع  ال ممما ات 

 .وجدت إنالمقدمة 

 دالة 5.00 725. 4.59 3.33 3 172.613
أوافممممممم  

 ثشدة

2 

ا عممدام الممدواف  لممدا 

المصممممارف يسممممبع 

وجممود مممماطر ممممن 

 وحتممى اة تمماجثدايممة 

التسمممممممممممممممممممممممممممممموي  

  .للممرجات

 دالة 5.00 602. 4.65 3.33 3 189.093
أوافممممممم  

 ثشدة

5 
ارت مممممممممماع تكل ممممممممممة 

التمويمممممممممل  ظمممممممممراً 
 دالة 4.00 665. 4.35 3.33 4 196.333

أوافممممممم  

 ثشدة
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للمممممممممماطر التممممممممي 

  .توقعها البناي

2 
  .ارت اع  سبة التعتر

 دالة 5.00 857. 4.51 3.33 4 229.067
أوافممممممم  

 ثشدة

3 
ضع  البنية التحتية 

  .الزراعي اة تاج
 دالة 5.00 701. 4.46 3.33 4 200.333

أوافممممممم  

 ثشدة

المحسوثة لدالة ال روق ثين أعداد أفراد عينة الدراسمة المموافقين ثشمدة علمى مما جماء  من الجدول الساث  يلاحظ أن قيم مرث  كاي

(، واعتمماداً %3( ومسمتوا دالمة  2ثكل عبارة من عبارات هذا ال رضية أكبر ممن قميم مرثم  كماي الجدوليمة عنمد درجمة حريمة  

( ثمين إجاثمات %3حصمائية وعنمد مسمتوا دالمة  (، فإن ذلا يشير إلى وجمود فمروق ذات دالمة إ9على ما ورد في الجدول رقم  

 أفراد العينة ولصالل الموافقين على أن هنالا علاقة ذات دالة إحصائية ثين إصدار رطاثات ال مان والتمويل الزراعي.

   :النتائج والتوصيات

 النتائج -

، اهمة فممي دعممم القطمماع الزراعمميللسياسممات البنمموك التمويليممة والمسممأشمارت  تممائ  الدراسممة أن هنالمما تمميرير إيجمماثي معنمموي  .1

 .ويرج  العلاقة اةيجاثية إلى أن تبسيط سياسات البنوك عند منل التمويل الزراعي مما يدعم القطاع الزراعي

 تحققت فرضية الدراسة أن هنالا علاقة موجبة ثين إصدار رطاثات ال مان والتمويل الزراعي. .2

  .التسوي  للممرجات وحتى اة تاجثداية  ا عدام الدواف  لدا المصارف يسبع وجود مماطر من .5

  .ارت اع تكل ة التمويل و سبة التعتر  ظراً للمماطر التي يتوقعها البنا .2

 التوصيات -

  .دراسة متطلبات ال لاح والعمل على توفيرها لبناء التقة ثينه وثين البنا .1

 .لنهو  أي اقتصاد الأساسية النواة ثي هع الزراعي على تطوير القطا المحلية والتركيزثاستعمال المواد  اة تاجتقليل تكل ة  .2

في عملية اتماذ القرار من رلال مشماركتها ال عالمة فمي الجمعيمات التعاو يمة واتحمادات  وإشراكهاالعمل على توعية المجتم   .5

  .المزارعين

تطويرهما للمسماهمة فمي اللازمة للعملية الزراعية وتطويرها وتحسين مسمتوي المنتجمات الزراعيمة و الأموالالحصول على  .2

  .رف  التكنولوجيا الماصة ثالزراعة

 

 قائمة المراجع:

رسمالة  ع.الزراعةي بالسةودان دور الاستثمار الأجنبةي المباشةر فةي تنميةة القطةاعع (.2312  محمود. ءدم الرحمن عبد ،أحمد -

 ماجستير غير منشورة، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا، المرطوم.

ة حالةة دراسة-أثر ضعف التمويل علةى تنميةة القطة اع الزراعةي فةي ولايةة البحةر الأحمةر ع(. 2313منى محمد على.  مد، حا -

 ع. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة البحر الأحمر، ثورتسودان.منطقة اربعات
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